Una labor de amor: Abuelos que crian a sus nietos

(link for viewing at end of transcript)

[MUsica]Nifia: Mi abuela es muy amorosa, dulce y muy graciosa.Nifio: Yo quiero mucho a mi abuelita; ella sabe
muchas historias.Nifa: Estoy muy agradecida por todo lo que ella hace por mi.

Narradora: En Estados Unidos unos 4 millones y medio de nifios viven en hogares encabezados por sus abuelos. De
acuerdo con el ultimo censo, méas de 2 millones de abuelos son responsables por las necesidades basicas de los nietos
con los que viven. Luz Bruno: Yo tenia que gusto de yo misma con lo que yo ganaba pagar "babysitter" y todo. Si, fue
duro para mi al principio.

Narradora: Muchas veces los abuelos asumen la responsabilidad de criar a nifios, cuyos padres estan batallando
problemas de drogas, desempleo, encarcelamiento o enfermedades. Actualmente, cerca de un 8 por ciento de los nifios
hispanos estan siendo criados por sus abuelos.

Gabriela Zabalua: Culturalmente es algo que se entiende- que si los padres no estan disponibles para el cuidado de los
nietos, va a haber un tio, va a haber un hermano, va a haber un abuelo que se va ocupar de la crianza de estos hijos- es
casi cultural.

Narradora: En Middletown, en el estado de Nueva York, Julio Milan vive con su abuela Maria. Cuando su hija
adolescente abandond su casa, ella no tuvo otra opcion que hacerse cargo de su nieto.

Maria Negrdn: La policia me dijo a mi que como ella tenia diecisiete afios, pues que ya era mayor y se podia ir.
Entonces yo le dije a la policia usted le esta haciendo que mi hija se vaya y pero la criatura que deja-- me la deja a mi.
Asi fue como yo me hice cargo de Julio.

Narradora: Segun el censo del 2000 casi un 20 por ciento de los abuelos que crian nietos viven en la pobreza. Muchos
abuelos necesitan el acceso rapido de informacion para resolver problemas legales, financieros, de salud fisica y
emocional que conlleva el asumir esa nueva responsabilidad.

Gabriela Zabalta: Ahora su futuro financiero va a incluir a sus nietos. De manera tal que tienen que revisar cual es su
situacion financiera y volver a aprender cudles son las necesidades que van a tener en cuanto a ahorro y las necesidades
que van a tener en cuanto a lo que cuestan las cosas, a lo que cuesta el acceso de todas las cosas que los nifios van a
necesitar.

Narradora: Afortunadamente, Maria Negrén se acercé a la Programa de Familiares Actuando como Padres o RAPP del
condado de Orange de New York. Alli ella recibi6 asesoria para obtener la custodia legal de Julio y los beneficios que
le han permitido mantenerse econémicamente.

Maria Arispuro: Y otra cosa que también se enfatiza mucho es en que los nifios crezcan en un ambiente seguro, que no
les falte nada en lo econdmico eso son los principales "goles" y que los familiares tengan custodia de ellos legalmente.

Narradora: El grupo de apoyo les brinda a los abuelos acceso a informacion y la ayuda emocional que tanto
necesitan.Maria Negrén: Me da la oportunidad de que si tengo un problema que no le encuentro como resolverlo, pues
yo voy Yy lo digo. Compartimos cémo se puede arreglar ese problema.

Narradora: Actualmente existen cientos de grupos de apoyo en todo el pais. El centro de informacion para abuelos de
la AARP Foundation trabaja conjuntamente con agencias locales y organizaciones estatales y nacionales para ayudar a
conectar a los abuelos con esos grupos y con los recursos y beneficios disponibles.



Gabriela Zabalua: Entre los recursos que la AARP Foundation pone a disposicion de los abuelos es el Benefits Quick
Link que es un enlace rapido hacia los recursos; esto se hace a través de la red, a través del Internet.

Narradora: Benefits Quick Link permite a los abuelos investigar si califican para programas de beneficios publicos. Le
podrian ayudarlos a pagar gastos de alimentacion electricidad, vivienda y seguro de salud entre otros. En muchos
casos, ofrecen el enlace directo para solicitar estos beneficios a través del Internet. Asimismo, AARP Foundation
ofrece hojas informativas estatales con los servicios disponibles en cada estado y una base de datos de los recursos
disponibles a nivel local; un boletin trimestral gratis en espafiol e inglés y una variedad de publicaciones
especializadas.

Lisa Johnson es una voluntaria de RAPP; ella quiere ayudar a otros abuelos responsables por el cuidado de sus nietos.
El reto mas grande que Lisa tuvo que enfrentar cuando se hizo cargo de Angel fue el poder balancear su trabajo con
las nuevas responsabilidades de cuidar a una nifia enferma.

Lisa Johnson: Trabajo en tres escuelas; soy una maestra. Necesito un lugar para cuidar de ella. Por la noche ella
necesita mucha atencion; también ella tiene asma, necesita medicina durante la noche y durante el dia. Muchas veces,
treinta y cinco veces, vamos al médico en el primer afio de la vida.

Narradora: Lisa no esta sola. Segun datos del censo, la mitad de todos los abuelos responsables de crianza de sus nietos
trabajan. Muchos han tenido que dejar sus empleos para buscar trabajos con horarios flexibles que le permitan cuidar
de sus nietos.

Gabriela Zabalua: EI programa para ayuda para los abuelos del AARP Foundation quiere motivar a las compafiias y las
empresas a prestar atencién a estos abuelos o abuelas que estan criando a sus nietos y les den la oportunidad de
trabajar nuevamente o de conseguir una mayor flexibilidad en su dia, a nivel laboral.

Narradora: Sin embargo, la tarea de ayudar a los abuelos hispanos no es facil. Segun un estudio del AARP los abuelos
hispanos que estan criando a sus nietos son mas propensos a aislarse y no buscar ayuda. En Puerto Rico, el censo del
dos mil revelé que mas de ciento treinta mil abuelos son responsables de la crianza de sus nietos. Solo una minoria
tiene la custodia legal, limitando el acceso a los beneficios publicos, a los cuales podrian a calificar.

Rossana Lopez Ledn: Y posiblemente la razon por la cual ese nieto fue dejado a sus abuelos puede estar vinculado
principalmente a la vergiienza de decir que su hijo murié por estar en drogas o porque su hijo lo abandoné o porque su
hijo no asumi6 su responsabilidad. Y principalmente tiene que pasar una transicion para que esta persona empiece a
buscar ayuda.

Narradora: Una de las limitaciones que enfrentan los abuelos es poder ofrecer un lugar seguro a sus nietos. Una
alternativa exitosa son los apartamentos para abuelos en el Bronx en Nueva York. Cincuenta y un familias, la mitad de
ellas hispanas, estan criando a casi una centena de nifios en el primer edificio publico construido exclusivamente para
abuelos criando nietos.

Lysha Tejeda: Cuando ellos llegan aqui solamente tener ese apoyo moral es sélo lo que les encanta. Lo que siempre
dicen gque aprecian mas de este edificio es la ayuda de los demas y en saber que los vecinos de ellos también estan
criando otros nifios y saben exactamente por lo que estan pasando.

Narradora: Luz Bruno y su nieta Iliana llevan ya dos afios viviendo en los apartamentos para abuelos. Ellas reciben a
diario los beneficios de contar con la asistencia de trabajadoras sociales en el mismo edificio.

Luz Bruno: Porque ellos le ayudan a los nifios a hacer las tareas cuando vienen de la escuela. Hay una trabajadora
social cuando uno necesita una ayuda que recibe carta en inglés o algo y no entiendo voy con la trabajadora social y
ella me ayuda.

Narradora: Ademas de las actividades de recreacion, abuelos y nietos tienen acceso a terapias individuales y grupos de
apoyo. En el Bronx, como en el resto del pais, la mayoria de los nifios que estan siendo criados por sus abuelos deben



superar el trauma de haber perdido a sus padres a consecuencia de enfermedades, abuso de drogas y
encarcelamiento.Maria Negron: Vienen con problemas, el problema de cdmo lo criaron; si abusaron de ellos, si lo
maltrataron.

Lisa Johnson: Rompen el corazon por que ella no esta con sus padres; no es posible. Yo estoy con mi familia toda mi
vida; yo tengo dos padres en mi casa mis hermanos y ella no tiene, ella no tiene. Ella no tiene hermanos, no tiene
padre, no tiene a la madre.

Narradora: AARP reconoce el labor que estan haciendo estos abuelos por sus nietos. El centro de informacion de
abuelos del AARP Foundation trabaja incansablemente para conectarlos con los beneficios y recursos financieros
disponibles. La meta es ayudarlos en la noble pero dificil tarea de educar a sus nietos.

Luz Bruno: La mayor satisfaccion es no verla en otras manos de otras personas. Esa es la satisfaccion --que yo estuve
aqui cuando ella... Dios la ech6 a este mundo y que estuve aqui para ella.

Narradora: Para mas informacion acerca del centro de informacion para abuelos de la AARP Foundation, de las hojas
informativas estatales, o para suscribirse al boletin y ordenar publicaciones gratis en espafiol o inglés.Visite:
www.aarp.org/grandparents o llame al nimero 1-888-687-2277
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