Metodologia e
planificada para
el lenguaje (PLA)

Introduccion

=
El conocimiento del alfabeto s.m

y la escritura temprana son
dos habilidades distintas

pero relacionadas, las que en
conjunto apoyan la lectura y
escritura futuras. Los nifios de
corta edad muestran que estan
desarrollando la comprensién
del alfabeto y la escritura
temprana cuando:

» Garabatean para transmitir
un mensaje, por ejemplo,
tomar una orden en un
restaurante imaginario

» Forman letras que
empiezan a verse cada
vez mas como escritura
convencional

D Escriben (o tratan de
escribir) sus nombres

Contenido...... » Empiezan a reconocer

para Bebés letras y sonidos de letras

pdgs. 2-3 Los nifos desarrollan
conocimientos sobre la escritura

para Nifios y el alfabeto cuando tienen —

gzgs“e;gs experiencias significativas

' en el lenguaje o lenguajes

gue conocen bien. La escritura temprana apoya la escritura futura al desarrollar la

f,izscolares comprension de los niflos acerca de los propdsitos y funciones del lenguaje escrito. Apoya

pags. 6-7 ademas la lectura de los nifios mas adelante debido a que los nifios aprenden sobre la
relacion entre la palabra impresa y el lenguaje. El conocimiento del alfabeto ademds
respalda la comprension que tienen los niflos acerca de las relaciones entre la letra y el
sonido de la misma, lo cual es clave para leer y escribir en inglés y en otros lenguajes
alfabéticos tales como el espanol, el drabe y el portugués.
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Los bebés desarrollan habilidades
motoras y del lenguaje a medida
que observan, escuchan y tocan
todo lo que esta a su alrededor.

A través de interacciones
significativas con sus cuidadores
y maestros y a través de otras
oportunidades para explorar de
manera segura su entorno, los
bebés aprenden sobre su mundoy
desarrollan conocimientos e ideas
sobre las cuales ellos escribiran
algun dia.

Los bebés comienzan a
desarrollar el conocimiento

del alfabeto y de la escritura
temprana cuando los cuidadores
y los maestros:

/8

Forman relaciones seguras con los bebés respondiendo a lo que capta su interésy a sus
necesidades de dormir y comer (Pianta, 2006)

» Alientan alos bebés a alcanzar, agarrar, agitar y golpear objetos con la mano cerrada
sobre el objeto

» Ofrecen alos bebés una variedad de juguetes y objetos seguros, tales como pelotas,
cucharas y tazas, todos ellos con texturas variadas -lisos, rugosos y suaves (Barton y
Brophy-Herb, 2006)

» Permiten a los bebés experimentar con materiales distintos, dejandoles jugar con agua,
arenay pinturas para usar con los dedos, por ejemplo (Hirsh-Pasek y Golinkoff, 2007)

» Hablan con los bebés a medida que juegan y descubren cémo funcionan los objetos;
nombran los objetos, describen sus texturas y formas, y demuestran los sonidos y las
acciones que pueden realizar (Pierce y Profio, 2006)

» Seacurrucany miran libros con los bebés todos los dias, nombrando o describiendo
algunas de las imagenes (Hoffman y Cassano, 2013; Zambo y Hansen, 2007)
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En una visita domiciliaria
Sin, de doce meses de edad, estira la mano para alcanzar la pluma que la
visitadora domiciliaria tiene en su mano. "Oh, {quieres escribir tG también?"
le pregunta a medida que le entrega la pluma. Ella saca varias piezas de papel
cartulina de colores de su bolsa y las coloca frente a él. "Me gusta lo que
escribiste en azul”, le indica a medida que Stun toma la pluma en su pufio y
empieza a hacer marcas en el papel. "Aqui hay otros colores que puedes usar”,
dice, mientras le coloca varios crayones junto al papel. "Ahora ya tienes un
crayon verde, un crayén amarillo y un craydn rojo con los que puedes escribir”.
Sun toma el crayén verde en su otra mano y contintia explorando lo que sus
manos pueden hacer.

En el centro de Early Head Start
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Darius termina de
ponerle el pafial

a Jamal y se lo

lleva cargado a la
mecedora. Toma uno
de los libros favoritos
de Jamal y empieza

a cantar la letra,
“Estrellita, (donde
estds?..." Darius

hace hincapié en las
palabras que riman en
la cancién y hace una
pausa para sefialar y
describir las cosas que
Jamal estd apuntando
en el libro. Jamal
sonrie y balbucea.
Darius también le
sonrie y continda con
la cancidn. Cuando
termina, dice, “iJamal es una estrellal iSi que lo eres!" y enseguida elige otro
libro para leerlo juntos.
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Como apoyar a los nifnos pequenos para desarrollar
el conocimiento del alfabeto y la escritura temprana

Los niflos pequenos disfrutan cuando hacen marcas
sobre el papel. Muchos emiten grititos de gozo o se
quedan mirando sorprendidos cuando accidentalmente
hacen marcas al punzar o picar el papel con un marcador.
Sus manos ahora son mas fuertes de lo que eran unos
meses atras. Estan aprendiendo cémo funcionan las
herramientas para escribir y como controlarlas. Los
ninos pequenos aprenden sobre la escritura y la palabra
impresa cuando ven a los cuidadores y maestros
escribiendo, y cuando esas personas tan importantes se
refieren a la palabra impresa. Los niflos pequeios estan
observando y aprendiendo que el escribir (y el material
impreso) es algo significativo e importante.

Los ninos pequenos desarrollan el conocimiento del
alfabeto y la escritura temprana cuando los cuidadores y los maestros:

b Escriben frente a ellos, por ejemplo, mandan textos o escriben notas o correos
electrénicos, o hacen la lista de la compra o la lista de las cosas “pendientes por hacer”
(Harste, Woodward y Burke, 1984)

» Hablan sobre cdmo funciona la escritura, incluyendo el alfabeto y las palabras (por
ejemplo, “jOh, miral La P que esta en la caja de la pizza es exactamente igual que la P de
tu nombre ‘Pilar” o “Aqui dice ‘pintura fresca; asi que sera mejor que no lo toquemos”)
(Neumann, Hood, Ford y Neumann, 2011)

» Alientan a los niflos a escribir de maneras que sean significativas para ellos (por
ejemplo, “Vamos a ir al supermercado. Aqui tienes papel, puedes hacer tu propia lista
mientras que yo hago la mia”)

» Escriben lo que los nifos dicen y luego lo leen en voz alta (Schickedanz y Casbergue,
2004)

» Ayudan a los ninos a hablar acerca de lo que estan dibujando y escribiendo (por
ejemplo, “Dime algo sobre esto”) y amplian luego la conversacién en base a las
explicaciones que los niflos dan (por ejemplo, “Me di cuenta que pusiste todos los
colores del otofio en tu arbol, ;verdad?”) (Schickedanz y Collins, 2013)

» Describen lo que el nifio pequefio hace y los colores que usa, y comparten con él lo que
su creacion les hace pensar (por ejemplo, “Ese color rojo me recuerda las manzanas que
comimos en el refrigerio de hoy”). (Schickedanz y Casbergue, 2004)

» Crean espacios seguros para que los que los nifios puedan escribir, como mesas de
tamano infantil, sillas altas y caballetes —con muchos utiles para la escritura: papel,
sobres, lapices y marcadores (Schickedanz y Collins, 2013)

» Proporcionan a los ninos una variedad de materiales —tales como pinturas para usar con
los dedos, acuarelas, pinceles para pintar, crayones, marcadores, lapices y plumas-y les
ayudan a los ninos pequenos a utilizarlos de manera segura
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En el centro de Early Head Start
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Siobhan esta pintando en

el centro de arte. Cuando
termina, su maestra Marilyn
dice, "Dime algo sobre tu
pintura”. Siobhan la sefiala.
"Amarillo”, dice. “Si, veo el
color amarillo”, contesta
Marilyn. "Dime algo mds
sobre ella”. Siobhan sefiala
otra vezy dice, "iChiquitital”
Marilyn asiente con la cabeza
y dice, "iOh, ya veo! iPintaste
la arafia chiquitital Me gusta
la manera en que le agregaste
muchas patitas amarillo a tu
arafia”. Juntas deciden que
Marilyn escribird “arafia”

y "Siobhan” en la pintura.
Marilyn también le escribird
a Siobhan la letra de la
cancién "La arafia chiquitita”.
iSiobhan no ve la hora de
poder cantarla con su familia cuando lleve su pintura a casal

En el centro de Early Head Start
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Los alumnos pequefios de la sefiorita Maria pueden ver desde el drea de juegos
al cartero cuando hace la entrega del correo todas las tardes. El dia de hoy ella
les ensefiard como pueden ser carteros, usando bolsas viejas como bolsas de
correo. "Primero necesitamos escribir cartas. Luego las entregaremos, justo
como lo hace nuestro cartero”, explica. La sefiorita Maria les ensefia a los nifios
el papel y los sobres en el centro de escritura. Les alienta a que escriban cartas
y hagan dibujos para los demds. Para darles ideas, ella les cuenta sobre el tipo
de cosas que llegan por correo. Después de escribir sus cartas, los nifios escogen
una “bolsa de correo” y ponen sus cartas adentro. La sefiorita Maria observa a
medida que sus nuevos carteros corren encantados por todo el salén de clases
entregando y recibiendo correo.
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Como apoyar a los nifnos en edad preescolar
para desarrollar el conocimiento del alfabeto
y la escritura temprana

Muchos ninos preescolares estan interesados en
escribir. Algunos usan garabatos para decir una historia
o para fingir que estan tomando una orden en un
restaurante. Otros niflos preescolares muestran su
interés en la escritura utilizando letras —o simbolos que
se asemejan a ellas- pidiéndoles a los adultos que les
“lean lo que dice”. Cuando los adultos leen y escriben
con los ninos, los ninos empiezan a ver la escritura
como algo significativo e importante.

El conocimiento del alfabeto incluye el saber el nombre
de las letras (tanto en mayusculas como en minusculas),
conocer los sonidos de las mismas y la habilidad para escribirlas. Los nifios aprenden primero
las letras que tienen algun significado para ellos —como las letras de su propio nombre-y
después otras letras que ellos ven con frecuencia, por ejemplo, las letras de los nombres de los
miembros de la familia.

Los preescolares desarrollan el conocimiento del alfabeto y escritura temprana cuando
los cuidadores y los maestros:

» Modelan interés por las letras cuando hablan del alfabeto, seialan las letras en los
nombres de los nifos y otras letras importantes, por ejemplo, las letras que estan en los
nombres de sus familiares, amigos o mascotas (Justice, Pence, Bowles y Wiggins, 2006)

» Comparten canciones y libros sobre el alfabeto (Paratore, Cassano y Schickedanz, 2011)

» Proporcionan a los nifos letras imantadas, rompecabezas y otros juegos de alfabeto
(Paratore, Cassano y Schickedanz, 2011)

» Dirigen la atencion de los niflos hacia la letra impresa en su comunidad, por ejemplo,
las sefnales de alto y los letreros de las salidas, anuncios y logotipos -y en casa, usando
letreros, correo electrénico y correo postal (Baghban, 1984)

» Ayudan a los nifos a concentrarse en los sonidos iniciales de las palabras, por ejemplo,
ordenando juguetes e imagenes segun su sonido (Gillon, 2007)

» Nombran las letras de sus nombres de pila y otras letras que les interesan (Treiman y
Broderick, 1998)

»  Agregan materiales de escritura a los centros de juego del salén de clases, como menus
en la cocina y sefialamientos de trabajo de construccion en el drea de bloques (Morrow,
2007)

» Alientan a los preescolares a escribir por razones reales e importantes, como hacer
tarjetas, libros, etc. (Adams, 1990)

b  Utilizan diferentes materiales para hacer de la escritura algo mas divertido, por ejemplo,
usando tizas gigantes, arena, pinturas para usar con los dedos, crema de afeitar, etc.
(Hirsh-Pasek y Golinkoff, 2007)
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En una visita domiciliaria
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Jenifer estd haciendo una visita a domicilio a Miguel y su mamd, Maya, quienes
hablan espafiol primordialmente. A pesar de que Jenifer habla inglés en su mayor
parte, conoce algunas frases en espafiol que le ayudan a comunicarse con Miguel
y Maya. Después de conversar por unos momentos, Miguel sale de la habitacion y
regresa cargando con mucho cuidado un libro hecho en casa. "Muéstrale”, le dice
Maya. Jenifer observa a medida que Miguel amorosamente abre la cubierta del
libro para revelar varias pdginas de dibujos de coches y camionetas - ilas cosas
favoritas de Miguel!l Debajo de cada ilustracién, Maya ha escrito la descripcion
en espaiiol, como "camidn de volteo”, y Miguel ha trazado las palabras. A pesar
de que Jenifer no puede leer la frase en espafiol, la primera pdgina muestra
claramente un camidn de volteo. "Qué bonito camion de volteo”, dice Jenifer.
"¢T escribiste esto?”, ella le pregunta mientras que hace un ademdn para
sefialar la "escritura”. Miguel y Maya sonrien y asienten con la cabeza. Entonces
Miguel pregunta si puede traer su libro para mostrarselo a sus amigos de Head
Start. Todos estdn de acuerdo en que esa ies una excelente ideal

En el centro de Head Start
Sara lee una historia sobre los nombres de las letras a un grupo chico de nifios
pequefios antes de darles un juego nuevo. "Voy a poner tarjetas con todos
sus nombres dentro de este sobre. Voy a sacar un nombre, letra por letra. El
trabajo de ustedes serd iadivinar el nombre de quién es!" Sara saca la primera
tarjeta para que los nifios puedan ver la primera letra del nombre. "Aqui estd la
letra A", dice. "Adivinemos quién puede ser”. A medida que los nifios empiezan
a decir nombres en voz alta, Sara comenta, "Si, podria ser una A de 'Ana’ o de
'‘Adam'’. Veamos cudl es la segunda
letra”. “iYo, yo!" Ana grita cuando
la siguiente letra es la N. "Asi es”,
dice Sara. "Es una N, por lo tanto
no es Adam. Su hombre es A-D-
A-M", dice Sara y sefiala el nombre
de Adam en la tabla de nombres
que estd en la pared. Saca la
tarjeta con el nombre de "Ana” y
la sostiene en alto para que todos
los nifios puedan ver y recitar
las letras del nombre de Ana.
"Juguemos otra vez”, les dice.
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Se preparé este documento de acuerdo con la subvencién #90HC0001 para el Departamento de Salud y
Servicios Humanos de los EE. UU., Administracion para Niflos y Familias, la Oficina Nacional de Head Start, por
el Centro Nacional sobre la Receptividad Cultural y Linglistica http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/
cultural-linguistic
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