Como usar materiales simples para promover la exploracion y el aprendizaje en los bebés y nifios pequefios
Adéndum a la Hoja de consejos NUm. 32 de Early Head Start

Los bebés y nifios pequefios aprenden mejor:
« en el contexto de las relaciones con sus padres y cuidadores
* mediante el juego y la exploracién activa de su entorno

Los materiales de juego:
e deben ser seguros y faciles de manejar
e no deben ser toxicos
e deben ser faciles de desinfectar entre usos
e deben usarse bajo la supervision de un adulto

A continuacién vea articulos gue respaldan el descubrimiento y las oportunidades de aprendizaje con los bebés y nifios pequefios:

Obietos

Tarea de desarrollo de los bebés y nifios pequefios

TOJCtUp

Usted, los padres, los cuidadores

« Explore el mundo jugando y mostrandole objetos al bebé

= Arrulle, sostenga, meza y abrace al bebé

e Arrulle, hable, cante, narre cuentos, y lea

« Copie las expresiones faciales del bebé

« Deléitese con el asombro y los logros del bebé; calmelo cuando se altere

Espejos

e Que el bebe le siga con la mirada

» Sostenga una posicion fija, sin moverse

» Explore el sentido de identidad (observar sus propias expresiones)
» Concepto de las partes del cuerpo (identificar ojos, nariz, etc.)

Tapas de los recipientes de
detergentes para lavar ropa,
suavizadores, y enjuagadotes

bucales

* boca

e choquelos juntos

e agrupelos

e péngalos en pilas, unos dentro de otros

« Uselos para llenar un recipiente grande o para vaciar recipientes

» explore los conceptos de tamario, forma, color y textura

e agrupe y clasifique por tamafio, forma, color y textura

« Uselos como objetos en el juego imaginario (simule que es un vaso)
 objeto para la hora del bafio o en la caja de arena (llenar, verter)

Pafiuelos,

estolas suaves, 0 muestras de
telas

= boca

« cuelguelo encima del bebé, que lo siga con la vista, fijamente, que lo agarre
- Sienta la suavidad de la tela; explore las texturas

» Juegue al esconder

e Objeto para el juego imaginario (use como sombrero, pafiuelo, 0 manta)

Latén para hornear
pastelitos, con autos que
caben en los huecos

(el cartdn de empaque para
huevos funciona bien)

» (selos para llenar y vaciar cajas vacias de pafiuelos faciales

 haga sonidos o0 musica al golpear el laton con una cuchara

 explore las formas (*huecos’ rectangulares versus ‘hueco’ circulares)
« explore la correspondencia una a una (1 auto por cada ‘hueco’)

« Uselo como objeto para el juego imaginario (cocinar o ir de compras)




Recipientes vacios de
bebidas en polvo, queso
parmesano, enjuague bucal
(Nota: el recipiente de
enjuague bucal tiene un tapon
de seguridad, ideal para
usarlo de maraca)

 vacie y llene (use objetos mas pequefios como aros de cortinas de bafio)
e ponga y quite las tapas

e causa Y efecto (sacuda y haga ruido)

« explore conceptos de tamafio, forma, color, textura

» objetos para el juego imaginario (jugar a cocinar)

e para usar en el bafio 0 en la caja de arena (llenar, verter)

* recipientes cilindricos que ruedan

Canastas para la ropa

e use para llenar y vaciar

« explore las relaciones espaciales al pararse dentro y fuera

 explore el balance e intente levantar, empujar y cargar

 causa y efecto al empujar o halar la canasta

« gjercite las destrezas motoras finas al introducir objetos por los huecos
« ‘ayuda’ con las tareas del hogar al recoger la ropa para lavar

Bloques de pafiuelos faciales
(llenar con correspondencia
chatarra para afiadir peso,

sellar la apertura con papel de
construccion y cinta adhesiva
transparente y no toxica)

Avrticulos descartables tales
como: esponjas de bafio, brillo de
ollas, pelotas de plastico, pelotas

de medias, o formas de telas

 coloque en pilas

 golpee las cajas

« llene y vacie

e causa y efecto (construya y tumbe la torre)

» explore conceptos de forma, color, peso

« explore el balance al tratar de cargarlo mientras camina

* boca

» choque los objetos unos con otros

« vacie y llene

* lance o ruede

* materiales para el agua o actividades para pintar (esponjas de bafio,
brillos, pelotas de plastico)

 explore los conceptos de tamafio, forma, color y textura

 agrupe y clasifique por tamafio, forma, color y textura

Tarjetas de fotos colocadas en
formas recortadas de cartones
de leche, tapas de cajas de
pafiuelos para limpiar bebés,
tapas de recipientes de yogur
(Asegurese de que las fotos y

cualquier escrito estén cubiertos

con cinta adhesiva, no téxica y
transparente)

* boca

« explore el sentido de identidad (como se ve a uno mismoy a los seres
queridos)

» explore las emociones (‘me pone triste ver a mi hermano irse a la
escuela’ o “Puedo abrazar y besar su foto cuando le echo de menos’.)

e concepto de las partes del cuerpo (identificar los ojos, la nariz, etc.)
» causa y efecto (separar dos tapas unidas con Velcro)
< usar tamafios mas pequefios para actividades de vaciar y llenar.




