HOJA DE CONSEJOS NUM. 38 DE EARLY HEAD START

Los abuelos y las actividades de EHS basadas en el hogar:
¢ Pueden los abuelos incluirse en las visitas domiciliarias o
socializaciones de EHS?

Respuesta:

El proposito de las visitas domiciliarias y las socializaciones es respaldar el desarrollo
y aprendizaje infantil por medio de las relaciones entre los padres y sus hijos. Los
abuelos y la familia extendida pueden incluirse en estas actividades. Esto podria
resultar especialmente beneficioso si los abuelos estan involucrados activamente en
las vidas de sus nietos y de sus hijos, quienes reciben servicios de Head Start.

No obstante, a menos que los abuelos sean sus tutores legales, no podran tomar el
lugar de los padres durante las visitas domiliciarias. Cuando los abuelos son los
tutores legales del nifio, las visitas domiciliarias y las experiencias de socializacion se
Ilevan a cabo con la presencia de estos y para enfocarse en la relacion entre los
abuelos y sus nietos.

Es importante que los programas estén al tanto de los reglamentos estatales respecto a
la tutela de los abuelos basado en la edad adolescente de los padres. Por ejemplo,
algunos estados requieren que los abuelos sean los tutores del bebé si los padres son
menores de 16 afios. En estos casos, el programa trabajaria con los abuelos al igual
que con los padres del bebé.

Propdsito de las actividades basadas en el hogar

Independientemente de quién asista a las visitas domiciliarias, el proposito principal
de las actividades basadas en el hogar es ayudar a los padres y tutores a realzar el
crecimiento y desarrollo del nifio al respaldar a los adultos como los primeros
educadores del nifio cuando:

» Mejoran sus habilidades de crianza de nifios;

* los ayudan en proporcionarles oportunidades de aprendizaje dentro del ambiente del
hogar.

Cuando se incluye a los abuelos en estas actividades, muchos programas también se
enfocan en las habilidades de crianza de nifios por parte de los abuelos y en su
relacion con sus hijos (los padres de los nietos).

Circunstancias especiales

Puede haber circunstancias especiales o ciertas situaciones en las que los
programas/familias/visitantes domiciliarios deseen considerar incluir a los abuelos, ya
sea en visitas domiciliarias o en las socializaciones, tales como cuando:

* Los nifios y sus padres viven en el hogar de los abuelos;

* los abuelos sirven como tutores temporaless para el nifio, ya que le proveen cuidado
infantil con frecuencia;

* los abuelos visitan con frecuencia o estan muy involucrados en la vida familiar al




asumir el papel de los padres cuando estos padecen alguna discapacidad o
impedimento temporal.

El personal del programa debe recopilar informacion sobre el nifio y las
circunstancias especificas de la familia. EI contenido de las visitas domiciliarias
puede incluir a los abuelos y debeb planificarse conjuntamente con el visitante
domiciliario y los padres. Las visitas domiciliarias se deben realizar con la
participacion de los padres.

Mejoras a los servicios de visitas domiciliarias

Por medio de mejoras en los servicios, el programa provee a cada familia las visitas
domiciliarias y las experiencias de socializacion requeridas en la opcion del programa
basado en el hogar ademas de otros servicios. Estos servicios adicionales o0 mejorados
estan disefiados y planificados para satisfacer las necesidades de las familias y los
nifios. Algunos programa prestan servicios mejorados a las familias cuyos abuelos
proveen cuidado infantil diario , ya que su relacion con el nifio impacta el desarrollo
general del nifio. Por ejemplo, los servicios mejorados pueden incluir una visita
domiciliaria adicional una vez al mes que se lleve a cabo en el hogar de los abuelos
donde cuidan al nifio.

“Tanto la relacion entre el nifio y el cuidador con el ambiente del hogar tienen un
impacto significativo en el desarrollo cognitivo y linguistico; y en Gltima instancia,
en la preparacion escolar. Debido al nimero significativo de los bebés y nifios
pequerios... que estan al cuidado de sus parientes, ... es importante que esos
cuidadores reciban apoyo y capacitacion para fomentar el aprendizaje temprano de

la lengua y la alfabetizacion de los nifios que tienen a su cargo”.
(The Enhanced Home Visiting Pilot Project, 2004, Why is it an area of interest for Early Head Start section 2).

Preguntas que se deben considerar en la planificacion y la
programacion:

* ;Como el personal, los programas y las familias deciden incluir a los parientes de la
familia extendida con las visitas domiciliarias y las socializaciones?

* Cuando los miembros de la familia extendida estan presentes, ;coOmo garantiza el
programa que los miembros de la familia extendida respalden el rol de los padres (sin
asumirlo del todo)?

* ;Como el personal y los programas planifican el contenido/experiencias para las
socializaciones/visitas domiciliarias con los padres y abuelos? ;Cémo se documenta
esto?

* ;Como decide el personal, los programas y las familias si se necesitan los servicios
mejorados? ;Como se determina cual es el curso de accion mas apropiado?

» Al prestar servicios mejorados, ¢cémo los programas garantizan que se cumpleny
mantienen los requisitos para la opcion del programa para visitas domiciliarias?

* ;Qué sistemas respaldan al personal en la obtencidn de observaciones e informacion
Unica acerca de los abuelos que tienen custodia de sus nietos?

* ;COomo los programas y los supervisores respaldan y capacitan al personal que
trabaja con las familias con cuidadores de varias generaciones? ;Con qué recursos
cuenta el programa para el personal y las familias?




Normas de Desempefio, Titulo 45, Cdodigo de Reglamentos Federales:

» 1306.33(a)(1) Los concesionarios que implementen la opcién de programa basado
en el hogar deben:

(1) Proveer una visita domiciliaria semanal por familia (un minimo de 32 visitas
domiciliarias por afio) que dure, como minimo, una hora y media cada una.

» 1306.33(b) Las visitas domiciliarias deben llevarse a cabo por visitantes
domiciliarios capacitados, con el contenido a tratar conjuntamente planeado por éste y
los padres. Los visitantes domiciliarios deben realizar la visita del hogar con la
participacion de los padres. Las visitas domiciliarias no pueden realizarse s6lo con la
presencia de la nifiera o de otros proveedores temporales de cuidado infantil.

* 1306.33(b)(1) El propdsito de la visita domiciliaria es el ayudar a los padres a
mejorar sus habilidades y ayudarlos en la utilizacion del hogar como ambiente de
aprendizaje primario del nifio. El visitante domiciliario debe trabajar con los padres
para ayudarlos a proveer oportunidades de aprendizaje que aumenten el crecimiento y
desarrollo del nifio.

» 1306.33(c) Las actividades de socializacion en grupo deben estar centradas tanto en
los nifios como en los padres. Estas actividades no deben realizarse sélo con la
presencia del visitante domiciliario y de la nifiera o de otros proveedores temporales
de cuidado infantil.

* 1306.33(c)(1) El proposito de las actividades de socializacion para los nifios* es
enfatizar las actividades de interaccion de grupo por medio de actividades apropiadas
para la edad en el salén de clases de Head Start, en los establecimientos de la
comunidad, en el hogar o en una excursion. Los nifios tienen que estar supervisados
por el visitante domiciliario con ayuda de los padres, observandolos unas veces y
participando activamente en otras.

* El propdsito de las experiencias de socializacion para los bebés y los nifios
pequerios es respaldar el desarrollo infantil al fortalecer las relaciones entre padres e
hijos. El contenido de la experiencia en grupo refleja este énfasis e incorpora las
metas del programa y de las familias participantes, tales como:

- Ayudar a los padres a entender mejor el desarrollo infantil;

- animar a los padres para que compartan entre si los desafios y alegrias de la
crianza de nifios;

- llevar a cabo actividades para que los padres y los nifios disfruten juntos;

- ofrecer oportunidades de aprendizaje estructuradas y sin estructurar tanto para los
nifos como para sus padres;

- moldear estrategias exitosas para que los nifios participen activamente y para
respaldar su desarrollo.

(Memorandum de Informacion ACYF-IM-HS-00-22, Servicios de desarrollo
infantil durante las socializaciones).
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Esta hoja de consejos no es un documento regulador. Su propésito es proporcionar
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