
 DIARIO DEL PROTEGIDO 
 
 

Diario del protegido  
 

 
Cuando tenemos a niños a nuestro cuidado, tenemos que obrar de 
forma respetuosa demostrando respeto hacia los niños, a otros y a 
nosotros mismos. Tengamos presente que los niños están 
constantemente aprendiendo de lo hacemos y que nosotros somos 
su modelo de conducta para aprender lo que es el respeto.  Al 
demostrar nosotros respeto en todos los aspectos de nuestra vida –
nuestros niños aprenderán cómo respetar todo lo viviente. 
 
                         ―Wakanyeja WoAwanka Manual (2001) 
 

 
Este Diario del protegido le ayudará a prepararse y reflexionar en su trabajo con 
su Asesor-Mentor, planear observaciones y usar las evaluaciones infantiles y 
otros recursos para ayudar a que los niños progresen en su desarrollo de las 
aptitudes de alfabetización temprana y habilidades lingüísticas.  
 
Juntos, usted y su Asesor-Mentor harán lo siguiente: 
 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Definirán los roles y responsabilidades de su relación 
 

Se reunirán con regularidad y participarán en conferencias de reflexión 
 

Identificarán y resolverán problemas 
 

Mantendrán la confidencialidad 
 

Planificarán observaciones y actividades de seguimiento 
 

Proporcionarán y recibirán comentarios/reacciones 
 

Usarán la información de las evaluaciones para guiar el aprendizaje de 
los niños 

 
Realzarán su crecimiento profesional. 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

PROPÓSITO DEL DIARIO 
 
Este diario es para tomar nota de cualquier pregunta, problemas y necesidades 
que surjan o para recordarle lo que desee hablar con su Asesor-Mentor. Utilícelo 
para ampliar su pensamiento acerca de nuevas ideas y cambios en su salón de 
clases o en el cuidado de los niños basado en el hogar. El Diario del Protegido 
proporciona un lugar para escribir lo que ya está haciendo correctamente y lo 
que podría hacer para mejorar sus prácticas para el cuidado infantil y de 
enseñanza. 
 
El Diario del Protegido consta de tres secciones: La primera, describe el papel 
que desempeña el Asesor-Mentor de alfabetización temprana y el protegido, así 
como las habilidades y estrategias afines. La segunda sección describe los 
procesos y actividades que son la base para la relación Asesor-Mentor y 
protegido. La tercera sección incluye recursos para promover los resultados 
positivos en relación con el lenguaje y la lectoescritura (alfabetización), para los 
niños, de tres a cinco años.  
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

I. CONCEPTOS EN TORNO AL ASESOR-MENTOR 
Y EL PROTEGIDO 
 
PAPEL DEL ASESOR-MENTOR  
 
Los Asesores-Mentores guían, apoyan y proporcionan recursos al personal de 
los salones de clase y a los visitantes domiciliarios. Los Asesores-Mentores le 
ayudan a resolver problemas, reflexionar sobre sus prácticas y aprender nuevos 
modos de ayudar a los niños a desarrollar el lenguaje y la lectoescritura. Su 
Asesor-Mentor hará lo siguiente: 

 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

Compartirá información sobre el currículo adecuado a la edad del niño y a 
su cultura y las prácticas de alfabetización/lectoescritura temprana.  

 
Programará y dirigirá conferencias/reuniones 

 
Ayudará a resolver problemas 

 
Ayudará a organizar y analizar su salón de clases y hogares que visita 

 
Visitará su salón de clase u hogar para observar y comentar sobre ellos 

 
Brindará recursos e información acerca de las oportunidades de 
desarrollo profesional. 
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 DIARIO DEL PROTEGIDO 
 
 

PAPEL DEL PROTEGIDO 
 
Un protegido es un integrante del personal del programa que está dispuesto/a a 
aprender destrezas nuevas, reflexionar sobre las prácticas con otras personas y 
desarrollar prácticas de enseñanza y de cuidado de los niños para mejorar el 
aprendizaje y crecimiento de estos.  
 
Usted puede aprovechar el máximo de valor y significado de su relación con su 
Asesor-Mentor si se compromete a participar en las siguientes actividades: 

 
• 

• 

• 

• 

• 

Evaluar lo que necesita aprender y sus puntos fuertes 
 

Participar en diálogos de reflexión y conferencias con su Asesor-Mentor 
 

Aplicar y analizar nuevas prácticas de enseñanza y de lectoescritura con 
el apoyo de su Asesor-Mentor 

 
Identificar cuestiones y problemas y colaborar con su Asesor-Mentor para 
resolverlas 

 
Participar en oportunidades, capacitación y eventos de desarrollo 
profesional.  
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DESTREZAS Y ESTRATEGIAS PARA LOS ASESORES-
MENTORES Y LOS PROTEGIDOS 
 
Las siguientes destrezas y estrategias son clave para mejorar su relación con su 
Asesor-Mentor:  

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

•

Compartir creencias, principios e ideales 
 

Reconocer y respetar los valores, actitudes y prácticas de 
distintas culturas 

 
Reflexionar sobre las prácticas, conocimientos y creencias 
propias 

 
Mejorar la comunicación escuchando con cuidado y 
haciendo preguntas 

 
Identificar y establecer metas realistas relacionadas con sus 
relaciones y prácticas interpersonales 

 
Resolver problemas definiendo el problema, examinar las 
opciones y escoger las soluciones apropiadas 
correspondientes 

 
Usar las herramientas y técnicas de observación para reunir 
información acerca de los salones de clase, otros lugares de 
cuidado infantil y las prácticas empleadas 

 
Usar los diarios para escribir pensamientos acerca de las 
prácticas profesionales y nuevos planes e ideas 

 
Ofrecer comentarios o reacciones francas y respetuosas 
para mejorar las prácticas y los comportamientos 
profesionales 

 
 Planear desarrollo profesional, tomar el tiempo para 

identificar las metas profesionales, con el fin de obtener 
capacitación e información adicional y para documentar el 
progreso realizado. 

 
POR FAVOR, TÉNGASE EN CUENTA QUE: Al final de esta sección, hay un recurso de dos páginas---
Glosario de las destrezas y estrategias usadas por los Asesores-Mentores, en el que se amplía información 
sobre dichas destrezas y estrategias. 
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¿Cuáles son mis puntos fuertes en 
cada una de estas áreas? 

¿En qué deseo centrarme con mi 
Asesor-Mentor? 

 

 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________

 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
______________________________ 
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
 
_______________________________
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

EL VALOR DE LA MENTORÍA 
 
 
¿Alguien ha sido alguna vez su mentor/a? ____________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
¿Cómo fue esa experiencia? _______________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 

 
¿Qué es lo que apreció más acerca de esa persona? ___________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 

 
¿Qué aprendió?  _________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
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SU PAPEL COMO PROTEGIDO/A 
 
En este punto de su carrera,¿qué es lo que significa para usted ser un/a 
protegido/a?  
  
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
 
 
¿Tiene alguna pregunta sobre su papel como tal?  
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
Las siguientes tres páginas son ejemplos de cómo utilizar su diario, antes, durante y 
después de las reuniones con su Asesor-Mentor. Le sugerimos que haga algunas copias 
de la segunda y tercera página. Puede usarlas como un registro en curso de sus 
reuniones con su Asesor-Mentor. 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

EJEMPLO DE UNA PÁGINA DE SU DIARIO 
 
 

 
La mentoría me ha ayudado a evaluar mis prácticas con 
seguridad, a ver otras perspectivas y a crecer como maestra. 
También me ha ayudado a forjar un firme sentido de lo que 
constituye una comunidad entre los maestros de nuestro 
programa.  

--Una protegida 
  
 
 

 
 
 
 
El nombre, números de teléfono y dirección del correo electrónico de mi Asesor-
Mentor: 
 
 
 
 
 
Próxima reunión: 
 
Traer: 
 
 
 
 
 
 
 
¿Qué preguntas tengo en preparación para la reunión con mi Asesor-Mentor?  
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

EJEMPLO DE UNA PÁGINA DEL DIARIO 
 
 
Fecha: _______________ 
 
 
Apuntes durante mi reunión con mi Asesor-Mentor 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 

 
 

 10



DIARIO DEL PROTEGIDO 

EJEMPLO DE UNA PÁGINA DEL DIARIO 
 
 
Fecha: _______________________ 
 
 
Después de la reunión con su Asesor-Mentor, escriba lo que ocurrió.  
 
 
¿Cómo fue nuestra reunión de Asesor- Mentor y protegido? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
Lo que compartí (¿Hice las preguntas que quería? ¿Por qué o por qué no?): 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
Lo que aprendí: 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
Pasos que voy a probar: 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
Preguntas y comentarios: 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
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II. CIMIENTOS PARA LA RELACIÓN ASESOR-
MENTORY PROTEGIDO 
 
FORJAR UNA RELACIÓN INTERPERSONAL 
 
Para ser Asesor-Mentor, es fundamental forjar y mantener una relación de 
confianza, donde se brinde apoyo a la otra persona.  

 
Los ingredientes clave para forjar dicha relación son:  
 

Buenas habilidades para comunicarse • 
• 
• 
• 
• 
• 

Prácticas de reflexión 
Claridad en los papeles y expectativas 
Encontrar/hacer tiempo para reunirse 
Respetar la confidencialidad 
Sensibilidad cultural. 
 

 
¿Cuáles son mis puntos fuertes para forjar relaciones interpersonales?  
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
 
¿Cuáles son mis puntos fuertes para forjar relaciones interpersonales?  
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
 
¿De qué deseo hablar con mi Asesor-Mentor?  
________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
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Definición: Sensibilidad cultural 

La cultura es el elemento esencial de la identidad. Mediante el aprendizaje 
cultural los niños obtienen un sentido de identificación, de historia personal y de 
seguridad cuando saben quiénes son y de dónde provienen... Cuando en el 
cuidado de la primera infancia se respetan las normas culturales tradicionales se 
ayuda a que los niños desarrollen un sentido seguro de sí mismos. 
Esencialmente, los dones que reciben los niños desde su infancia, los cuales 
están fijamente basados en su cultura familiar, son la confianza en sí mismos, 
las aptitudes y la conexión. Para recibir estos dones, es fundamental que haya 
un cuidado que sea sensible a la cultura del niño.  

       —Mangione, Lally, and Signer (1993) 
 
 
SENSIBILIDAD CULTURAL 
 
Los Asesores-Mentores y protegidos provienen a menudo de distintos 
antecedentes culturales. Cuando tanto los Asesores-Mentores como los 
protegidos reconocen que los valores y las prácticas varían de una cultura a 
otra, están más preparados para demostrar la sensibilidad cultural con los niños, 
miembros del personal y los padres de su programa. 
 
 
¿Qué significa para usted tener sensibilidad cultural hacia sus compañeros 
de trabajo, familias y niños?  
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
 
¿Cuáles son algunas formas en que sus propios antecedentes culturales le 
influencian a usted como maestro/a?  
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
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La reflexión significa apartarse mentalmente de la experiencia inmediata e 
intensa de la labor práctica y tomarse un tiempo para averiguar lo que dicha 
experiencia significa realmente. 
 
     ―R. Parlakian (2001) 
 
 
EL PROCESO DE LA CONFERENCIA/REUNIÓN PROFESIONAL 
 
El proceso de conferencia profesional es un proceso mediante el cual el Asesor-
Mentor y el protegido evalúan las prácticas y planean métodos nuevos.  
 
• Conferencia previa a la observación—Establecer una meta para la 

observación, identificar las estrategias de enseñanza que se van a observar y 
compartir dichas estrategias con su Asesor-Mentor. 

 
• Observación—Llevar a cabo la observación de su salón de clase o de su 

visita a domicilio. 
 

• Análisis tras la observación—Pensar acerca de los puntos fuertes de las 
prácticas y las oportunidades perdidas que ocurrieron durante la observación.  

 
• Conferencia de reflexión—Comentar la observación y planear los pasos 

siguientes. 
 

• Análisis tras la conferencia—Reflexionar acerca de la meta de la 
conferencia y de si dicha meta fue lograda.  

 
 
¿Hasta qué punto se siente cómodo/a con el proceso de conferencia 
profesional? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
¿Tiene alguna pregunta sobre el proceso? 
 
 
________________________________________________________________ 
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OBSERVACIÓN 
 
Puede que usted ya haya tenido experiencia de ser observado/a por alguna 
persona que haya usado un instrumento formal de observación. Es muy común 
que los Asesores-Mentores tomen apuntes o utilicen un instrumento cuando 
observen sus prácticas. Averigüe lo que su Asesor-Mentor planea hacer y cuáles 
son los instrumentos que él o ella utilizará durante la observación. 
 
 
¿Cuáles han sido sus experiencias con la observación formal, ya sea como 
observador o persona observada?  
 
 ________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
 
¿Hasta qué punto se siente cómodo/a acerca de ser observado/a?  
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
 
¿Qué es lo que desearía hablar con su Asesor-Mentor antes de la 
observación? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
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CONFERENCIAS DE REFLEXIÓN 
 
La reflexión comienza con preguntas bien concebidas. Por ejemplo, una 
observación puede centrarse en promover el uso de un vocabulario nuevo por 
parte de los niños. Cuando medite sobre la observación más tarde, usted y su 
Asesor-Mentor podrían preguntar: “¿Cuán eficaz es esta actividad para alentar 
el uso de palabras nuevas por parte de los niños?”  
 
En las conferencias de reflexión, los Asesores-Mentores y los protegidos: 
 

• 
• 

• 
• 

• 

• 

• 

Hablan, hacen preguntas y escuchan 
Planean la observación, reflexionan acerca de las prácticas y analizan los 
resultados 
Participan a partes iguales en el proceso de reflexión 
Documentan la enseñanza y el aprendizaje. 

 
Lo que pueden hacer los protegidos para prepararse para una conferencia 
de reflexión:  

 
Meditar sobre la actividad observada y la eficacia de las estrategias 
usadas 

 
Ver un video o escuchar una cinta de la observación cuando sea posible 

 
Preparar preguntas para el Asesor-Mentor. 

 
¿Cuáles son sus experiencias con las conferencias de reflexión? ¿Cuál es 
su reacción? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
¿Cómo pueden ser las conferencias de reflexión de mayor utilidad para 
usted?__________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

Llevar un diario le ayuda a examinar su práctica con regularidad, pensar sobre lo 
que funciona y lo que no y proponer ideas nuevas. También le permitirá repasar 
su progreso, pensamientos y el impacto del desarrollo profesional sobre sus 
prácticas en el transcurso del tiempo.  
 
¿Alguna vez ha llevado un diario? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
 
¿Cómo lo usó?  
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
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 DIARIO DEL PROTEGIDO 
 
 

Comience este diario escribiendo acerca de una situación concreta con un niño, 
una visita al hogar o actividad en el aula.  
 
¿Qué sucedió? Describa la situación. 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
¿Por qué cree que sucedió? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
¿Qué quería que sucediera? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
¿En qué estaba pensando cuando ocurrió esta situación? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
¿Qué haría de forma diferente la próxima vez? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
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GLOSARIO DE DESTREZAS Y ESTRATEGIAS USADAS POR 
LOS MENTORES-ASESORES 
 
Forjar relaciones interpersonales—Un proceso de formar, ampliar y mantener 
una conexión de confianza y apoyo con otra persona, a menudo dentro de un 
contexto concreto. Los procesos de forjar y mantener relaciones interpersonales 
requiere atención minuciosa, paciencia y empeño.  
 
Compartir valores—Significa que una persona está dispuesta a compartir 
creencias, principios o ideales con otra. En el proceso en curso de compartir 
valores, los Asesores-Mentores y los protegidos llegan a conocerse y están 
mejor preparados para abordar las distintas necesidades de los niños y las 
familias con quienes trabajan. 
 
Enfoques con sensibilidad cultural—Los Asesores-Mentores muestran 
respeto mutuo cuando buscan y comparten conocimiento acerca de sus culturas. 
Cuando los Asesores-Mentores y los protegidos reconocen que los valores y las 
prácticas varían en todas las culturas, pueden demostrar mejor la sensibilidad 
cultural, no solo entre ellos, sino también con los niños, el personal y los padres.  
 
Auto-reflexión—Reflexionar sobre las prácticas, conocimientos y creencias 
propias permiten a la persona conocerse mejor y hacer cambios en su conducta 
o puntos de vista.  
 
Escuchar y preguntar con reflexión—Las relaciones interpersonales de los 
Asesores-Mentores están basadas en la comunicación eficaz. Incluyen forjar la 
confianza y confidencialidad, escuchar detenidamente y hacer preguntas 
respetuosas para aclarar algo. En las conferencias de dos personas con los 
protegidos, los Asesores-Mentores a menudo realizan la investigación de 
reflexión (haciendo preguntas para obtener respuestas bien concebidas).  
 
Establecer metas alcanzables—Los Asesores-Mentores ayudan a los 
protegidos a identificar, refinar y establecer metas alcanzables. En la mentoría 
enfocada en el contenido, las metas tienen que ver con los resultados concretos 
de Head Start o Early Head Start que se desean lograr.  
 
Resolución de problemas—Cuando surge un problema, los Asesores-
Mentores asisten activamente a los protegidos para encontrar la solución. En 
lugar de intervenir y ofrecer una respuesta, los Asesores-Mentores ayudan al 
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protegido a definir el problema, examinar las opciones de una solución y 
seleccionan estrategias para resolver el problema.  
 
Observación y uso de instrumentos de observación—La observación es una 
actividad central en las relaciones interpersonales de los Asesores-Mentores. 
Más comúnmente, el Asesor-Mentor programa una visita y observa al 
protegido en su labor. Una conferencia previa a la observación le permite 
conversar con su Asesor-Mentor acerca de sus pensamientos y metas para 
dicha observación. Si se va a usar un instrumento de observación, hablarán 
sobre cómo lo usarán. Durante la observación, su Asesor-Mentor documentará 
lo que ella o él vea. En una conferencia tras la observación, usted y su Asesor-
Mentor hablarán de sus pensamientos y reacciones a la observación. Los 
resultados de las observaciones son siempre compartidos con los protegidos.  
 
Conferencias de reflexión—Es un proceso interactivo mediante el cual los 
Asesores-Mentores apoyan a los protegidos mientras examinan las prácticas de 
enseñanza y las mejoran. En dichas conferencias, los Asesores-Mentores 
ayudan a dirigir a los protegidos a que estos analicen los eventos observados, 
aborden cualquier desafío y hablen de los pasos siguientes.  
 
Usar los diarios—Los Asesores-Mentores y los protegidos usan diarios con 
frecuencia y anotan sus pensamientos acerca de las prácticas profesionales, 
interacciones, ideas nuevas, planes y observaciones. Los diarios ayudan a los 
protegidos a llevar el pulso de su propio crecimiento y desarrollo. Hacer 
referencia a las entradas del diario es una manera de prepararse para las 
reuniones entre los Asesores-Mentores y los protegidos.  
 
Dar y recibir reacciones o comentarios—Franqueza, aliento y respeto son 
principios que deben guiar a los Asesores-Mentores cuando estén ofreciendo 
sus reacciones o comentarios. Recibir reacciones/comentarios tiene que ser 
para avanzar o ser “proactivos”, y no acerca de cometer errores y retroceder. 
Los Asesores-Mentores, siga la dirección del protegido preguntándoles lo que 
desean aprender u sacar de dichos comentarios.  
 
Plan de desarrollo profesional---Los Asesores-Mentores y los protegidos, 
mediante la reflexión y el diálogo, pueden documentar su progreso e identificar 
los objetivos profesionales. A medida que se logran los marcadores, pueden 
surgir otros.  
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III. APOYO DE SUS PRÁCTICAS PARA EL 
DESARROLLO LINGÜÍSTICO Y LA 
ALFABETIZACIÓN  
 
 
DESARROLLO LINGÜÍSTICO PARA LOS BEBÉS Y NIÑOS PEQUEÑOS 
 
Esta sección de su diario se centra en cómo se puede promover el desarrollo lingüístico 
de los pequeños. Use las listas de verificación y preguntas para guiarle a pensar sobre 
las prácticas actuales.  
  

 
DESARROLLO LINGÜÍSTICO PARA LOS BEBÉS Y NIÑOS PEQUEÑOS 
 
Conceptos clave 
 
• El lenguaje juega un papel clave en la lectoescritura o alfabetización temprana. 

El desarrollo lingüístico es una meta importante para los bebés y niños 
pequeños. 

 
• Los niños aprenden a usar el idioma paulatinamente observando, escuchando y 

conversando con los adultos y sus compañeros. 
 
• Los adultos deberían ayudar a los niños a interactuar y tener “conversaciones” 

comenzando cuando son todavía bebés. A medida que mejora su capacidad 
para participar en las conversaciones, aumentan las oportunidades de aprender 
el idioma.  

 
• Los bebés desarrollan las destrezas de escuchar y hablar cuando los adultos 

responden a sus sonidos, gestos y actos.  
 
• Los bebés usan el llanto, las sonrisas, expresiones faciales y movimientos de su 

cuerpo para comunicarse. Aprenden a enviar mensajes impactantes mediante 
sus gestos y sonidos. A partir de ello, progresan usando palabras sueltas para 
comunicarse. 

 

• Cuando ya llegan a la edad de comenzar a andar, los niños usan más 
vocabulario y combinan las palabras. Pueden participar verbalmente en 
conversaciones breves. 

 
• Las destrezas lingüísticas son elementos esenciales para la competencia social.  
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ESTRTEGIAS PARA PROMOVER EL DESARROLLO 
LINGÜÍSTICO DE LOS BEBÉS Y NIÑOS PEQUEÑOS 1 
 
¿Qué estrategias ha probado? 
 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

                                        

Responder verbalmente a los sonidos y acciones de los niños 
 

Imitar las vocalizaciones de los bebés para crear una “conversación” 
 

Describir lo que experimentan los niños durante las rutinas cotidianas 
 

Hablar con los bebés y niños pequeños cuando realiza sus actividades 
habituales 

 
Comunicarse con palabras e indicaciones no verbales 

 
Nombrar objetos y acciones 

 
Cantar canciones y usar juegos sencillos con los dedos 

 
Leer frecuentemente en voz alta a los niños 

 
Usar el nombre de los niños cuando habla con ellos 

 
Alentar a los padres a leer, cantar y hablar con sus hijos 

 
Duplicar lo que los padres están haciendo en casa 
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REFLEXIONES ACERCA DE MIS PROPIAS PRÁCTICAS 
Desarrollo lingüístico para los bebés y niños pequeños 
 
Formas en que estoy actualmente apoyando el desarrollo lingüístico de los 
bebés y niños pequeños:  
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 

 
¿Cuáles son las estrategias que funcionan? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 

 
¿Qué podría hacer de modo diferente? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 

 
¿Cuál es mi mayor desafío? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

MIS METAS E IDEAS PARA APOYAR:  
El desarrollo lingüístico de los bebés y niños pequeños 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Cómo puedo individualizar mis interacciones con los niños? 
 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Aprender más acerca de las etapas del desarrollo lingüístico 
 

Evaluar las aptitudes lingüísticas del niño 
 

Averiguar lo que están haciendo los padres 
 

Saber cuáles son las expectativas de los padres. 
 
 
¿Cómo puede ocupar con más propósito a los niños en “conversaciones”? 
 

Usar momentos habituales de la rutina (cambio de pañales, alimentar, 
descansar) como oportunidades 

 
Aumentar el número de veces que inicio las interacciones durante el día 

 
Usar estrategias para alentar la toma de turnos que corresponda a cada 
etapa del desarrollo del niño. 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

APOYO QUE NECESITO PARA LOGRAR MIS METAS PARA EL: 
Desarrollo lingüístico para los bebés y niños pequeños 
 
 
¿Qué preguntas tengo para mi Asesor-Mentor acerca del desarrollo 
lingüístico de los bebés y niños pequeños?  
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 

 
¿Cómo puede mi Asesor-Mentor ayudarme a lograr mis metas?  
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 

 
 

se “en 

 el logro de su 

 
Hable con su Asesor-Mentor para 
observarle a usted mientras se 
relaciona con los niños. Decida cuál 
será su enfoque para la observación, 
relacionada con sus metas (p.ej., 
responder debidamente a los niños 
en las distintas etapas de su 
desarrollo lingüístico). Pídale a su 
Asesor-Mentor que grabe una cinta 
video para que pueda observar
acción”. Reúnase pronto con su 
Asesor-Mentor para reflexionar 
acerca de su éxito en
meta.
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

LECTOESCRITURA TEMPRANA PARA LOS BEBÉS Y NIÑOS 
PEQUEÑOS 
 
Esta sección de su diario se centra en cómo puede crear el marco para el 
desarrollo futuro de las destrezas relacionadas con la lectoescritura de los niños 
pequeños. Use las listas de verificación y preguntas como guía para ayudarle a 
pensar acerca de sus prácticas actuales.  
 

 

Conceptos clave de la lectoescritura temprana 
 
• Los niños pequeños desarrollan destrezas, conocimientos y actitudes acerca de 

la lectoescritura, incluso antes de poder leer y escribir como los adultos. 
 
• Aunque pueda parecer que las destrezas de lectoescritura no sean un enfoque 

para los bebés y niños pequeños, el desarrollo integral del niño, el aumento del 
idioma y resolución de problemas y la socialización con los compañeros y los 
adultos constituye las destrezas de lectoescritura que es adecuada para esta 
edad.  

 
• Los bebés y niños pequeños están desarrollando y refinando sus destrezas 

motoras finas y gruesas, lo cual es importante y afectará sus intentos de escribir 
en el futuro. 

 

• La lectura en voz alta, comenzando desde que el niño es un bebé aumenta su 
interés en los libros y apoya su lectoescritura emergente.  
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

ESTRATEGIAS PARA PROMOVER LAS DESTREZAS DE 
ALFABETIZACIÓN TEMPRANA 
 
¿Qué estrategias ha probado? 
 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

Alentar a que los padres les lean a sus hijos 
 

Cantar canciones conocidas con rimas y usar juegos con los dedos en 
casa o en la escuela 

 
Ofrecer una variedad de materiales, como bloques, rompecabezas y 
objetos manipulables 

 
Leer libros con palabras sencillas, patrones de rimas y sonidos de los 
animales para que los niños se diviertan con los sonidos del idioma 

 
Ofrecerle a los niños una amplia selección de libros duros y duraderos 
con dibujos atractivos 

 
Mostrar el nombre de los niños e impresos sencillos 

 
Desarrollar la coordinación ojo-mano que se necesita para escribir, 
mediante actividades que usan las destrezas motoras finas, como verter y 
volcar en la mesa de arena, apilar bloques y manipular el barro o la pasta. 

 

Ofrecerles a los niños muy pequeños oportunidades para gatear y trepar 
para que puedan desarrollar la fortaleza muscular en los brazos y en la 
parte superior de su cuerpo que necesitarán para poder sentarse a la 
mesa y usar materiales de escritura o dibujo 

 

Permitirles a los niños pequeños a explorar una variedad de instrumentos 
de escritura, como pinturas, rotuladores y creyones grandes 

 
 

Brindar oportunidades para hacer garabatos y dibujar en un caballete, en 
una pizarra blanca y en papel. 

 
Dar ejemplo de escribir con distintos propósitos, incluyendo hacer listas, 
redactar cartas o poner el nombre de los niños en su trabajo 

 
Narrar lo que escribe para los niños 

 
Leer libros sencillos del alfabeto 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

REFLEXIONES ACERCA DE MIS PROPIAS PRÁCTICAS 
Desarrollo de las destrezas de lectoescritura temprana para los 
bebés y niños pequeños 
 
Maneras en que estoy actualmente apoyando el desarrollo de las destrezas 
de lectoescritura temprana: 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 

 
¿Cuáles son las estrategias que funcionan? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
 
¿Qué podría hacer de modo diferente? 

 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 

 
¿Cuál es mi mayor desafío? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

MIS METAS E IDEAS PARA APOYAR: 
El desarrollo de las destrezas de lectoescritura temprana para 
los bebés y niños pequeños 
 
 
 

Ofrecer más oportunidades para leer libros: 
• 

• 

• 
  

• 

Colocar libros en un estante bajo para que los niños tengan acceso 
a ellos en el transcurso del día 

 
Establecer una meta para leer a los niños por lo menos tres veces 
al día 

 
Identificar más libros adecuados para los bebés (libros de páginas 
y cubierta duras y blandas).

 
Dar ejemplo del propósito de la lectura y la escritura: 

Sentarme en el suelo con los niños mientras completo la hoja de 
actividades diaria que se envía a su casa. Hablar con ellos sobre lo 
que hago: “Le escribo a mamá para contarle que hoy has jugado 
afuera ”.  
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

APOYO QUE NECESITO PARA LOGRAR MIS METAS PARA: 
El desarrollo de las destrezas de lectoescritura temprana para 
los bebés y niños pequeños 
 
 
¿Qué preguntas tengo acerca de la lectoescritura temprana para mi 
Asesor-Mentor?  
 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
 
¿Cómo puede mi Asesor-Mentor ayudarme a lograr mis metas?  
 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 

 
  

Haga un inventario de los libros 
que hay y pídale a su Asesor-
Mentor que repase la lista con 
usted. 
Evalúe la calidad, cantidad, 
variedad y idoneidad de los libros 
según la edad de los niños. 
Su Asesor-Mentor puede 
compartir conocimientos y 
recursos para ayudarle a mejorar 
su colección.  
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

RESULTADOS DEL NIÑO EN LENGUAJE Y LECTOESCRITURA 
Conocimiento y apreciación de los libros para los niños de 3-5 
años 

 
Esta sección de su diario se centra en cómo se puede promover en los niños el 
desarrollo del conocimiento y apreciación de los libros Use las listas de 
verificación y preguntas como guía para ayudarle a pensar acerca de sus 
prácticas actuales.  
 

 
Indicadores del Marco de los Resultados del Niño en Head Start para el 
conocimiento y apreciación de los libros: 
 
• Muestra interés y participación creciente en escuchar y hablar acerca de una 

variedad de libros de ficción y no-ficción y poesía. 
 
• Muestra interés creciente en actividades relacionadas con la lectura, tales como 

pedir que le lean un libro favorito; escoger mirar los libros; hacer dibujos basados 
en los cuentos; pedir llevarse a casa los libros; ir a la biblioteca; y fingir leer a 
otros niños. 

 
• Demuestra progreso en habilidad de volver a contar y dictar relatos de los libros 

y experiencias; actúa cuentos en juegos dramáticos y predice lo siguiente que va 
a ocurrir en un cuento. 

 
• Progresa en aprender a manejar y cuidar los libros; sabe que hay que mirar una 

página a la vez y en orden, de principio a fin, y comprende que un libro tiene 
título, autor/a e ilustrador/a.  
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

ESTRATEGIAS PARA PROMOVER EL CONOCIMIENTO Y 
APRECIACIÓN DE LOS LIBROS PARA LOS NIÑOS DE 3-5 
AÑOS2 
 
¿Qué estrategias ha probado? 
 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

                                        

Leerles a los niños individualmente o en grupos pequeños donde ellos 
puedan ver y tocar el libro y crear sentimientos positivos acerca de la 
lectura 

 
Leer y volver a leer el mismo libro si los niños se lo piden 

 
Ocupar activamente a los niños en la lectura—preguntarles acerca del 
libro antes de leerlo, hacerles preguntas para que predigan lo que va a 
ocurrir, notar las relaciones de causa-efecto, cantar con rimas y patrones  

 
Asistir a los niños a buscar información en los libros o usarlos como 
recursos para ayudar a resolver problemas (“¿Qué aspecto tiene el 
trasbordador espacial para poder construirlo con los bloques?”) 

 
Ocupar a los niños en volver a contar los cuentos o actuar los favoritos en 
juegos de dramatización. 

 
Asegurarse que los libros reflejen la cultura, idioma materno e identidad 
de los niños 

 
Alentar a los padres a leer, contarles cuentos a sus hijos 
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2 Adaptado de: U.S. Department of Health and Human Services, Administration for Children and Families. 
(2001). Guía de los Resultados del Niño para los que dirigen Head Start: Estrategias para apoyar los 
Resultados Positivos del Niño. Washington, D.C. págs. 52–53. 



DIARIO DEL PROTEGIDO 

REFLEXIONES ACERCA DE MIS PROPIAS PRÁCTICAS 
Conocimiento y apreciación de los libros 
 
Maneras en que estoy actualmente apoyando a los niños en aprender 
sobre los libros y apreciarlos:  

 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 

 
 

¿Cuáles son las estrategias que funcionan? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
 
¿Qué podría hacer de modo diferente? 

 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 

 
¿Cuál es mi desafío más grande en ayudar a los niños a aprender acerca 
de los libros y apreciarlos?  
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

MIS METAS E IDEAS PARA APOYAR: 
El conocimiento y la apreciación de los libros 
 
 
Mis metas e ideas para apoyar el conocimiento y la apreciación de los 
libros por parte de los niños: 
 
 Libros que me gustaría leer a los 

niños: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 

Clases y ejemplos de libros para los 
niños pequeños: 
 
• 

• 

• 

• 

Spider 

Sin palabras: Pancakes for Breakfast

Ficción: p.ej., The Snowy Day 
 

No-ficción: Are You a Snail? 
 

Concepto: Eating the Alphabet 
 

Predecible: The Napping House 
 
• Poesía y rimas: Hush! A Thai Lullaby
 
• Multicultural: More, More, More Said 

the Baby: Three Love Stories 
 
• Cuento tradicional: Anansi the 

 
•

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hacer una lista de la manera de extender los 
libros y volverlos a ver: 
 

• 

• 

• 

• 

Tablero de franela 
 

Usar accesorios durante la lectura 
 

Volver a escribir o ilustrar un cuento 
favorito 

 

Elaborar un libro “Todo sobre mí” con y 
para cada niño acerca de su familia. 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

APOYO QUE NECESITO PARA LOGRAR MIS METAS PARA EL: 
El conocimiento y la apreciación de los libros 
 
 
¿Qué preguntas tengo para mi Asesor-Mentor acerca del apoyo del 
conocimiento y apreciación de los libros? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
 
¿Cómo puede mi Asesor-Mentor ayudarme a apoyar el conocimiento y 
apreciación de los libros? 
 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 

 
 

Para el personal de los centros:Su 
Asesor-Mentor puede apoyar sus metas 
observándole. Usted puede decidir usar 
un instrumento que evalúe cómo está 
apoyando a los niños en adquirir 
conocimientos de los libros. Por 
ejemplo, el paquete de instrumentos 
denominado Paquete de observació
acerca del lenguaje y lectoescritura
temprana (ELLCO) consta de varias 
secciones relacionadas con el 
conocimiento y apreciación de los libros. 
Haga lo posible por reunirse con su 
Asesor-Mentor en una conferencia de 
reflexión despué

n 
 

s de la observación. 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

RESULTADOS DEL NIÑO EN LENGUAJE Y LECTOESCRITURA 
Conciencia y conceptos de la palabra impresa para los niños de 
3-5 años 

 
Esta sección de su diario se centra en cómo se puede promover en los niños el 
desarrollo de la conciencia y conceptos de la palabra impresa. Use las listas de 
verificación y preguntas como guía para ayudarle a pensar sobre sus prácticas 
actuales. 

  

Indicadores del Marco de los Resultados del Niño en Head Start 
sobre la conciencia y conceptos de la palabra impresa: 
• Es cada vez más consciente de la palabra impresa en el salón, 

hogar y en la comunidad. Desarrolla mayor entendimiento de 
las diferentes funciones de las palabras escritas, como en 
letreros, cartas, periódicos, listas, mensajes y menús 

• Demuestra un mayor entendimiento de los conceptos o reglas 
de la palabra escrita, como saber que, en ingles, se lee la 
página de arriba hacia abajo, de izquierda a derecha, que lo 
que se dice puede escribirse y que lo escrito transmite un 
mensaje 

Muestra adelanto en reconocer la asociación entre la pa• labra 

•  
te para formar palabras y que éstas se 

separan con espacios 

hablada y la escrita al seguir un texto leído en voz alta. 

Reconoce una palabra como unidad impresa, que las letras se
agrupan o es conscien
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

ESTRATEGIAS PARA PROMOVER LA CONCIENCIA Y CONCEPTOS DE 
LA PALABRA IMPRESA PARA LOS NIÑOS DE 3-5 AÑOS3 
 
¿Qué estrategias ha probado? 
 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

                                        

Leer en voz alta usando libros gigantes (big books) para que los niños 
puedan ver las palabras y dibujos 

 
Pedirles a los niños que hagan sus propios carteles y etiquetas 

 
Señalar las palabras mientras se lee a los niños de los libros, libros 
gigantes y tablas para demostrar que la lectura se hace de izquierda a 
derecha, como se lee el siguiente renglón y de arriba a abajo 

 
Dirigir la atención de los niños hacia palabras en el aula, tales como 
etiquetas, reglas, carteles y tablas 

 
Darles muchas oportunidades a los niños para escribir y ver cómo 
escriben los adultos 

 
Apoyar a los padres en actividades relacionadas con la palabra impresa 
en casa 

 
Exponer a los niños a las distintas convenciones de la palabra impresa de 
otros idiomas de su hogar 

 
 
 
 
 
 

 
3Adaptado de: U.S. Department of Health and Human Services, Administration for Children and Families. 
(2001). Guía de los Resultados del Niño para los que dirigen Head Start: Estrategias para apoyar los 
Resultados Positivos del Niño. Washington, D.C. págs. 53-54. 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

REFLEXIONES ACERCA DE MIS PROPIAS PRÁCTICAS 
Conciencia y conceptos de la palabra escrita 
 
Maneras en que actualmente apoyo la conciencia y conceptos 
relacionados con la palabra impresa:  
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 

 
¿Cuáles son las estrategias que funcionan? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
¿Qué podría hacer de modo diferente? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 

 
¿Cuál es mi mayor desafío al ayudar a que los niños tengan conciencia de 
la palabra impresa y los conceptos relacionados con ella?  
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

MIS METAS E IDEAS PARA APOYAR: 
La conciencia y conceptos de la palabra escrita 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
Puedo dirigir la atención de los niños a la palabra impresa cuando... 
• 

• 
• 

• 

Se escriben los nombres u títulos en los trabajos de arte y los dibujosSe hace 
referencia a tablas importantes, como: una tabla de tareas en una clase u 
hogarHacen excursiones en la comunidad 

 
Recursos que puedo agregar para apoyar la conciencia y conceptos de la 
palabra impresa: 

Materiales para hacer carteles en el área de los bloques 
Materiales significativos impresos y para escribir en el área de juego dramático
(p.ej., menús, cartel Abierto/Cerrado, cuaderno para los pedidos)Materiales 
interesantes y variados en el centro de escrituraMateriales para elaborar los 
libros gigantes.  

 
Con los padres... 

Puedo alentarles a dirigir la atención de los niños a la palabra impresa cuando 
están en lugares conocidos de la comunidad, como las tiendas de comestibles 
y almacenes 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

APOYO QUE NECESITO PARA LOGRAR MIS METAS PARA: 
La conciencia y conceptos de la palabra escrita 
 
 
¿Qué preguntas tengo para mi Asesor-Mentor sobre cómo apoyar el 
aprendizaje de los niños acerca de la palabra impresa y los conceptos 
afines? 
 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
¿Cómo puede ayudarme mi Asesor-Mentor a enseñarles a ser conscientes 
de la palabra impresa y los conceptos afines? 
 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 

 

. 

Su Asesor-Mentor puede apoyarle a 
lograr sus metas de la conciencia y 
conceptos de la palabra impresa 
ocupándole a usted en un diálogo 
escrito en un diario. Usted y su Asesor-
Mentor pueden usar el diario para 
intercambiar estrategias nuevas para 
apoyar a los niños en el aprendizaje de 
la palabra impresa. Usted puede 
continuar la “conversación” con su 
Asesor-Mentor usando el diario para 
informar cómo los niños respondieron 
a cada estrategia nueva
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

LENGUAJE Y LECTOESCRITURA  
Escritura temprana para los niños de 3-5 años 

 
Esta sección de su diario se centra en cómo se puede promover en los niños el 
desarrollo de la escritura temprana. Use las listas de verificación y preguntas 
como guía para ayudarle a pensar acerca de sus prácticas actuales.  

 

Indicadores del Marco de los Resultados del Niño en Head Start 
para la escritura temprana: 

gando. 

  

• Desarrolla el entendimiento que la escritura es un modo de 
comunicación que se emplea con diversos fines 

• Empieza a representar cuentos y experiencias mediante 
dibujos, dictados y ju

• Experimenta con una mayor diversidad de útiles y materiales, 
como lápices, creyones y computadoras. 

• Avanza de la fase de usar garabatos, formas o dibujos para representar 
ideas a la de usar letras como símbolos, copiar o escribir palabras 
conocidas, como su propio nombre. 
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 DIARIO DEL PROTEGIDO 
 
 

ESTRATEGIAS PARA PROMOVER LA ESCRITURA TEMPRANA PARA 
LOS NIÑOS DE 3-5 AÑOS4 
 
¿Qué estrategias ha probado? 
 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

                                        

Alentar a que los niños registren sus pensamientos de forma de dibujos o 
escribiendo en sus diarios personales 

 
Proporcionar oportunidades de escribir a diario y hacer disponibles los 
materiales de escritura en cada actividad o área de interés 

 
Pedirles a los niños que incluyan la palabra impresa en sus dibujos, como 
los autores de los cuentos 

 
Exponer el alfabeto a nivel de los ojos de los niños 

 
Apoyar los intentos de los niños cuando se ponen a escribir las letras 

 
Disponer de un centro de escritura con toda clase de artículos de 
escritura y papel para que los niños hagan experimentos con ello 

 
Exponer los intentos de escritura de los niños 

 
Ayudarles a los niños a escribir y dibujar tarjetas de recetas relacionadas 
con la actividad de escritura 

 
Complementar el juego al aire libre pintando la acera con agua, escribir 
en ella con tiza y hacer un mural o un cartel para colgar en la valla 

 
Tener a mano materiales de escritura en cada actividad o área de interés 

 
Pedirles a los niños que firmen una hoja de asistencia cada mañana 

 
Tomar dictado de los niños—sus propios cuentos o mensajes 

 
 
 
 

 
4Adaptado de: U.S. Department of Health and Human Services, Administration for Children and Families. (2001). Guía de 
los Resultados del Niño para los que dirigen Head Start: Estrategias para apoyar los Resultados Positivos del Niño. 
Washington, D.C. págs. 57-58.  
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

REFLEXIONES ACERCA DE MIS PROPIAS PRÁCTICAS 
ESCRITURA TEMPRANA 
                            
Maneras en que actualmente estoy apoyando los intentos de escritura 
temprana de los niños: 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 

 
¿Cuáles son las estrategias que funcionan? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
¿Qué podría hacer de modo diferente? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 

 
¿Cuál es mi desafío más grande para alentar a los niños a intentar escribir 
temprano?  
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

MIS METAS E IDEAS PARA APOYAR: 
LA ESCRITURA TEMPRANA 
 
  

Oportunidades de escritura que yo puedo brindar a los niños: 
 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 

Pinturas para pintar con los dedos 
Centro de escritura 
Materiales de escritura por el salón 
Hoja de registro/salida para firmar 
Lista de los turnos 
Poner nombre al trabajo de arte 
Proyecto de hacer libros 

 
Materiales de escritura que puedo presentar a los niños: 
 

Sobres 
Tarjetas con nombres 
Variedad de papeles 
Sujetapapeles 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

APOYO QUE NECESITO PARA LOGRAR MIS METAS PARA: 
LA ESCRITURA TEMPRANA 
 
¿Qué preguntas tengo para mi Asesor-Mentor acerca de cómo apoyar a los 
niños cuando intentan escribir temprano?  
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
¿Cómo puede mi Asesor-Mentor ayudarme a apoyar a los niños en sus 
intentos de escritura temprana?  
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
 
 

 
 
 
 
 

con la 

Para el personal de los centros: Su 
Asesor-Mentor puede apoyarle en sus 
metas de escritura temprana 
observándole a usted con un 
instrumento que evalúa cómo los 
maestros alientan la escritura de los 
niños. El paquete de instrumentos 
ELLCO (de observación del lenguaje 
y la lectoescritura temprana) tiene 
varias secciones relacionadas 
escritura temprana. Haga lo posible 
por reunirse con su Asesor-Mentor en 
una conferencia de reflexión después 
de la observación. 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

RESULTADOS DEL LENGUAJE Y LA LECTOESCRITURA  
Conocimiento del alfabeto para los niños de 3-5 años 

 
Esta sección de su diario se centra en cómo se puede promover en los niños el 
desarrollo del conocimiento del alfabeto. Use las listas de verificación y 
preguntas como guía para ayudarle a pensar acerca de sus prácticas actuales.  
  
 

 
Indicadores del Marco de los Resultados del Niño en Head Start para  
El conocimiento del alfabeto: 
 

• Muestra adelanto en asociar los nombres de las letras con sus formas y sonidos. 
 
• Aumenta su habilidad en notar la letra con que comienzan las palabras 

conocidas. 
 
• Identifica por lo menos 10 letras del alfabeto, especialmente las de su propio 

nombre. 
 
• Sabe que las letras del alfabeto tienen sus propios nombres. 
 

 
 

 
 
 

  

 
 

 46



DIARIO DEL PROTEGIDO 

ESTRATEGIAS PARA PROMOVER EL CONOCIMIENTO DEL ALFABETO 
PARA LOS NIÑOS DE 3-5 AÑOS5 

 
¿Qué estrategias ha probado? 
 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

                                        

Crear una hoja de registro de los niños, agrupando los nombres por sus 
iniciales 

 
Usar el conocimiento de la primera letra de los nombres durante las 
transiciones (“Todos aquellos cuyos nombres empiecen con una B, 
lávense las manos”) 

 
Suministrar rompecabezas de alfabetos, software de computadoras y 
juguetes que refuercen el conocimiento de las letras 

 
Exponer el alfabeto a nivel de los ojos de los niños 

 
Apoyar los intentos de los niños cuando se ponen a escribir las letras 

 
Usar libros de alfabeto, bien escritos, que ilustren claramente los sonidos 
de las letras con dibujos de los objetos 

 
Cantar la canción del alfabeto y otras canciones que juegan con las letras 
y sonidos 

 
Hacer un rompecabezas con el nombre de cada niño 

 
Proporcionar experiencias multisensoriales, tales como escribir letras en 
arena, hacer letras con la pasta o manejar letras que son imanes 
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5Adaptado de: U.S. Department of Health and Human Services, Administration for Children and Families. (2001). Guía de 
los Resultados del Niño para los que dirigen Head Start: Estrategias para apoyar los Resultados Positivos del Niño. 
Washington, D.C. págs. 60-61. 



DIARIO DEL PROTEGIDO 

REFLEXIONES ACERCA DE MIS PROPIAS PRÁCTICAS 
Conocimiento del alfabeto 
 
Maneras en que actualmente estoy apoyando el conocimiento del alfabeto 
de los niños:  

 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 

 
¿Cuáles son las estrategias que funcionan? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
¿Qué podría hacer de modo diferente? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 

 
¿Cuál es mi mayor desafío en alentar a los niños a aprender acerca del 
alfabeto? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

MIS METAS E IDEAS PARA APOYAR: 
El conocimiento del alfabeto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hacer estos cambios en el entorno para ayudar a que los niños aprendan el 
alfabeto: 

• 
• 
• 

• 

• 

Exponer el alfabeto a nivel de los ojos de los niños 
Ofrecer libros del alfabeto en el área de escritura 
Agregar tarjetas con los nombres y con palabras al área de escritura. 

Incorporar estos enfoques en mis actividades diarias: 
Ayudar a los niños cuando están formando e identificando letras, cuando 
lo pidan 
Llamar la atención de las letras de los nombres de los niños e imprimirlos 
en la clase. 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

APOYO QUE NECESITO PARA LOGRAR MIS METAS PARA: 
El conocimiento del alfabeto 
 
¿Qué preguntas tengo acerca del conocimiento del alfabeto para mi 
Asesor-Mentor?  
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
¿Cómo puede mi Asesor-Mentor ayudarme a lograr mis metas?  
 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
 

e 
os. 

ulo 

Si está buscando más información 
acerca del conocimiento del 
alfabeto, su Asesor-Mentor podría 
programar un diálogo guiado sobr
ello con usted y otros protegid
Los extractos del video del curríc
Pasos para el éxito pueden ayudar a 
entablar la conversación.  
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

RESULTADOS DEL LENGUAJE Y LA LECTOESCRITURA  
Escuchar y entender para los niños de 3-5 años 

 
Esta sección de su diario se centra en cómo puede promover las habilidades 
lingüísticas de los niños en relación con escuchar y entender.  Use las listas de 
verificación y preguntas como guía para ayudarle a pensar acerca de sus 
prácticas actuales.  
 

 
Indicadores del Marco de los Resultados del Niño en Head Start para  
Escuchar y entender : 
 
• Demuestra una capacidad creciente para atender y comprender conversaciones, 

cuentos, canciones y poesías. 
 
• Demuestra avance en comprender y seguir instrucciones sencillas y de varios 

pasos. 
 
• Comprende un vocabulario cada vez más variado y complejo. 
 
• Para los niños que no hablan el inglés, avanza en escuchar y entender este 

idioma.  
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

ESTRATEGIAS PARA PROMOVER ESCUCHAR Y ENTENDER 
PARA LOS NIÑOS DE 3-5 AÑOS6 
 
¿Qué estrategias ha probado? 
 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

Dar ejemplo de habilidades de escuchar, como mantener el contacto 
visual 

 
Jugar a juegos de escuchar con los niños, p.ej., pedirles a los niños que 
identifiquen los objetos por solo su sonido 

 
Leer a los niños diariamente para ampliar su vocabulario y mejorar su 
habilidad de escuchar 

 
Leer regularmente en grupos pequeños de tres a seis, para asegurar la 
participación activa de estos 

 
Usar los intereses de los niños para identificar palabras nuevas 

 
Escoger cuentos o libros con un rico vocabulario y palabras poco 
comunes que los niños no oyen o usan normalmente, explicando las 
palabras que son nuevas 

 
Ofrecer experiencias nuevas y distintas que amplíen el vocabulario y 
pedirles a los niños que los describan con sus propias palabras 

 
Apoyar los esfuerzos de los padres en el hogar, inclusive escuchar 
relatos de las familias de los niños o cuentos de su cultura 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

REFLEXIONES ACERCA DE MIS PROPIAS PRÁCTICAS 
Escuchar y entender  
 
 
Maneras en que estoy actualmente apoyando el aprendizaje de los niños 
pequeños para escuchar y entender :  
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 

 
¿Cuáles son las estrategias que funcionan? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
¿Qué podría hacer de modo diferente? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 

 
¿Cuál es mi mayor desafío en promover escuchar y entender? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

MIS METAS E IDEAS PARA APOYAR: 
Escuchar y entender  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
Hacer una lista de los juegos de escuchar: 
 

• 

• 

• 
te relevantes. 

• 

• 

Lotto del alfabeto 
 

Identificar un objeto de misterio a partir de las pistas 
 

Hablar con los padres acerca de palabras u objetos de la casa 
culturalmen

 
 
Identificar palabras ricas y variadas de los libros y del currículo, por
ejemplo: 
 

Cradle and muttered from Peter’s Chair, por Ezra Jack Keats 
 

Chrysalis, metamorphosis, and nectar, for a butterfly (currículo). 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

APOYO QUE NECESITO PARA LOGRAR MIS METAS PARA: 
Escuchar y entender  
 
 
¿Qué preguntas tengo para mi Asesor-Mentor acerca de las habilidades 
lingüísticas de escuchar y entender? 

 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 

 
¿Cómo puede mi Asesor-Mentor ayudarme a lograr mis metas?  
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
 
 
 

ta 

 

 en el logro de su 

Hable con su Asesor-Mentor para 
observarle a usted mientras se 
relaciona con los niños. Decida 
sobre un foco para la observación 
que se relaciona con sus metas 
(p.ej., usar estrategias que 
aumenten el vocabulario en el 
transcurso del día). Pídale a su 
Asesor-Mentor que grabe una cin
video para que pueda observarse 
“en acción”. Reúnase pronto con su
Asesor-Mentor para reflexionar 
acerca de su éxito
meta.
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

RESULTADOS DEL LENGUAJE Y LA LECTOESCRITURA  
Hablar y comunicarse para los niños de 3-5 años 
 
Esta sección de su diario se centra en cómo se puede promover en los niños el 
desarrollo de la capacidad de hablar y comunicarse. Use las listas de 
verificación y preguntas como guía para ayudarle a pensar acerca de sus 
prácticas actuales. 
 
 

 
Indicadores del Marco de los Resultados del Niño en Head Start para  
Hablar y comunicarse: 
 
• Desarrolla mayores habilidades de comprender y usar el idioma para 

comunicar información, experiencias, ideas, sentimientos, opiniones, 
necesidades y preguntas; y para otros distintos propósitos. 

 
• Avanza en la habilidad de iniciar y responder debidamente en conversaciones y 

charlas con los compañeros y adultos. 
 
• Usa un vocabulario cada vez más variado y complejo. 
 
• Avanza en la capacidad de hablar claramente y usar frases cada vez más 

largas y más complejas gramaticalmente.  
 
• Para los niños que no hablan el inglés, avanza en hablar este idioma. 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

ESTRATEGIAS PARA PROMOVER HABLAR Y COMUNICARSE 
PARA LOS NIÑOS DE 3-5 AÑOS7 
 
¿Qué estrategias ha probado? 
 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

                                        

Ocuparse en conversaciones extendidas e individuales acerca de las 
experiencias personales de los niños 

 
Responder al habla de los niños con expansiones y preguntas que 
señalan las causas y las consecuencias 

 
Ocupar a los niños en conversaciones sobre los acontecimientos, 
experiencias o personas, ya sean del pasado, futuro o de la imaginación 
de los niños 

 
Tomar nota de los apuntes de los niños para los padres y otros, u otros 
dictados y leérselos de nuevo 

 
Hablar con los niños sobre los cuentos que haya leído usted, pedirles 
que los vuelvan a leer o actuarlos 

 
Darles suficiente tiempo a los niños (5 segundos o más) para responder, 
en las conversaciones 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

REFLEXIONES ACERCA DE MIS PROPIAS PRÁCTICAS 
Hablar y comunicarse 
 
 
Maneras en que actualmente estoy apoyando el hablar y comunicarse: 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
¿Cuáles son las estrategias que funcionan? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
¿Qué podría hacer de modo diferente? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 

 
¿Cuál es mi mayor desafío en promover hablar y comunicarse? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

MIS METAS E IDEAS PARA APOYAR: 
Hablar y comunicarse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alentar a los niños a usar el lenguaje con distintos propósitos: 
 

• 

• 

• 

• 

• 

Invitar a los niños a contar cuentos 
 

Pedirles a los niños que compartan sus experiencias personales o traer 
objetos de su casa para hablar de ellos 

 
Pedir que hagan predicciones cuando esté leyendo en voz alta. 

 
Enriquecer el entorno para estimular el habla y la comunicación: 
 

Suministrar temas y accesorios para el juego de dramatización y así 
estimular la conversación 

 
Anotar en una tabla palabras importantes del vocabulario del currículo.  
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

APOYO QUE NECESITO PARA LOGRAR MIS METAS PARA: 
Hablar y comunicarse 
 
¿Qué preguntas tengo para mi Asesor-Mentor acerca de las habilidades 
lingüísticas de hablar y comunicarse? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
¿Cómo puede mi Asesor-Mentor ayudarme a lograr mis metas?  
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
 
 
 

 

tivas). 

ello después.  

 
Invite a su Asesor-Mentor a 
mostrar una práctica de la cual 
tenga alguna duda o que 
quisiera mejorar (p.ej., formas de
ocupar los niños en 
conversaciones significa
Observe cuidadosamente y 
hablen de 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

RESULTADOS DEL LENGUAJE Y LA LECTOESCRITURA  
Conciencia fonológica para los niños de 3-5 años 

 
Esta sección de su diario se centra en cómo se puede promover en los niños el 
desarrollo del conciencia fonológica. Use las listas de verificación y preguntas 
como guía para ayudarle a pensar acerca de sus prácticas actuales. 
 
  

 
Indicadores del Marco de los Resultados del Niño en Head Start para  
La conciencia fonológica 
 
• Muestra una capacidad creciente de discriminar e identifica sonidos del idioma 

hablado. 
 
• Muestra una conciencia creciente de los sonidos iniciales y los sonidos del final 

de las palabras. 
 
• Avanza en reconocer los sonidos parecidos y rimas de las palabras conocidas, 

juegos, canciones, cuentos y poesías. 
 
• Muestra una capacidad creciente de oír e discriminar sílabas separadas de las 

palabras. 
 
• Asocia sonidos con las palabras escritas, y tiene conciencia de que distintas 

palabras comienzan con el mismo sonido. 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

ESTRATEGIAS PARA PROMOVER LA CONCIENCIA FONOLÓGICA 
PARA LOS NIÑOS DE 3-5 AÑOS8 

 
¿Qué estrategias ha probado? 
 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

                                        

Leer libros y poesías con patrones rítmicos fuertes, como los cuentos del 
Dr. Seuss 

 
Leer libros que usan la aliteración (los mismos sonidos iniciales: p.ej., 
She sells sea shells by the seashore), como los libros del alfabeto 

 
Cantar canciones que destacan la rima y los sonidos iniciales, como: 
Willaby, Wallaby, Woo y Down by the Bay 

 
Dar palmaditas cuando se oigan las sílabas del nombre de los niños, 
cuando salen del grupo (p.ej., Sa-rah= 2 palmaditas) 

 
Excusar a los niños para lavarse las manos, usando el sonido inicial de 
su nombre (p.ej., “Todos los que tengan una ‘ssss' como inicial de su 
nombre pueden ir a recoger sus abrigos".)  

 
Alargar el sonido de las palabras mientras los niños intentan escribirlas 

 
Enfocarse en los sonidos de las palabras mientras usted escribe un 
dictado de los niños 

 
Jugar a hacer juego con las palabras o dibujos que tienen el mismo 
sonido inicial o final (p.ej., ball y bear; cat y hat) 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

REFLEXIONES ACERCA DE MIS PROPIAS PRÁCTICAS 
Conciencia fonológica 
                            
Maneras en que actualmente estoy apoyando la conciencia de los sonidos 
en el idioma hablado para los niños:  
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 

 
¿Cuáles son las estrategias que funcionan? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 

 
¿Qué podría hacer de modo diferente? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 

 
¿Cuál e si mayor desafío en la promoción de la conciencia fonológica? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

MIS METAS E IDEAS PARA APOYAR: 
La conciencia fonológica 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

Hacer una lista de libros que destacan la rima, aliteración y el juego de 
palabras; Por ejemplo: 
 

• 
• 

Silly Sally, por Audrey Wood 
In the Tall, Tall Grass, por Denise Fleming 

 
 
Hacer una lista de canciones y juegos de dedos que destaque la rima y los 
sonidos iniciales: 
 

• 
• 
• 

Down by the Bay 
Willaby, Wallaby, Woo 
Preguntar a los padres sobre canciones del hogar 

 
 
Hacer una lista de juegos que destaquen el sonido: 
 

• 
• 

Saltar los sonidos de su nombre 
“Estoy pensando en un animal que suena así…”  
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

APOYO QUE NECESITO PARA LOGRAR MIS METAS PARA: 
La conciencia fonológica 
 
¿Qué preguntas tengo acerca de la conciencia fonológica para mi Asesor-
Mentor? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
 
¿Cómo puede mi Asesor-Mentor ayudarme a lograr mis metas? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

  
Su Asesor-Mentor puede 
apoyar sus metas de la 
conciencia fonológica 
sugiriendo libros y actividades 
adicionales que se pueden 
utilizar con los niños. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 65



DIARIO DEL PROTEGIDO 

EVALUACIÓN CONTINUA DEL NIÑO 
 
Esta sección de su diario se centra en las prácticas de evaluación del niño. Use 
las listas de verificación y preguntas como guía para ayudarle a pensar acerca 
de sus prácticas actuales.  
 

Usar preguntas para guiar las evaluaciones continuas del niño 
 
Una evaluación continua exitosa es la que está bien planeada y se lleva a 
cabo con regularidad. Utiliza el método de observación del rendimiento del niño, 
así como la observación del personal para obtener un cuadro completo de las 
aptitudes lingüísticas y del aprendizaje de la lectoescritura emergente del niño. La 
evaluación continua reúne al personal de Head Start y los padres o tutores para 
hablar del progreso de los niños y las políticas del programa. 
 
Una evaluación eficaz y acertada comienza con una pregunta o serie de preguntas 
en torno al crecimiento y desarrollo del niño. Los niños pequeños no se limitan a 
decirnos lo que saben. Nosotros somos los que debemos determinar las respuestas 
a partir de sus actividades y comportamiento en un número de ambientes distintos y 
en un espacio de tiempo. Tenga presente los puntos siguientes mientras piensa 
acerca de la evaluación: 
 

• Las preguntas pueden ayudarle a conocer los intereses, habilidades y destrezas 
de los niños; los métodos de aprendizaje, uso del idioma y las interacciones 
sociales. Formular preguntas concretas acerca de un niño brindan un enfoque 
para las observaciones. 

 

• Responder a preguntas acerca de lo que sabe o puede hacer el niño, depende 
de la observación minuciosa y de información a partir de un número de fuentes. 

 

• Cuánto más pequeño sea el niño, tanto más desafiante puede ser el proceso de 
evaluación del mismo. Los bebés y niños pequeños pueden tener satisfechas 
sus necesidades físicas y deben sentirse seguros y cómodos emocionalmente 
con los adultos que los cuidan en un ambiente conocido, antes de comenzar la 
evaluación. 

 

• Asegúrese que usted tenga algún conocimiento y comprensión de la cultura, así 
como otros factores contextuales de la familia, antes de llegar a conclusiones 
sobre lo que el niño puede hacer. 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

ESTRATEGIAS PARA IMPLEMENTAR UNA EFICAZ VALUACIÓN 
ONTINUA DEL NIÑO  
 
¿Qué estrategias ha usado para recoger información sobre los niños? 
 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

Historial del niño 
 

Carpetas 
 

Historial anecdótico 
 

Entradas en el diario 
 

Hojas de verificación 
 

Muestreo de observaciones 
 

Escalas de clasificación 
 

Videos y grabaciones de audio 
 

¿Qué métodos ha usado? (Escriba más abajo algunos comentarios sobre 
los métodos que ha probado). 

Use actividades de evaluación naturalista que se centra en el niño y en sus 
intereses y actividades habituales.  
 
______________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________ 
 
Use actividades y materiales de evaluación enfocada que haya seleccionado 
usted para manifestar directamente las destrezas que se buscan para su 
observación y evaluación.  
______________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________ 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

REFLEXIONES ACERCA DE MIS PROPIAS PRÁCTICAS 
Evaluaciones continuas del niño 
 
Maneras en que actualmente estoy usando las evaluaciones del niño: 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
¿Cuáles son las estrategias que funcionan?  
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
¿Qué podría hacer de modo diferente? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
¿Cuál es mi mayor desafío para implementar las evaluaciones continuas 
del niño?  
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

MIS METAS E IDEAS PARA APOYAR: 
Las evaluaciones continuas del niño 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Haga una lista de las formas en 
que se puede involucrar a los 
padres o tutores en el proceso de 
evaluación: 

 
Haga una lista de los modos de 
organizar la información de la 
evaluación: 
 
• 

• 

Un fichero de datos ampliable para 
todo el año 

 

Álbumes con fotos, fechados y 
puestos en secuencia 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Metas que tengo relacionadas con este tema: 
 
• Por ejemplo, tomar una clase sobre la evaluación infantil 
 
 
 

 

 

APOYO QUE NECESITO PARA LOGRAR MIS METAS PARA: 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

Las evaluaciones continuas del niño 
 
¿Qué preguntas tengo para mi Asesor-Mentor acerca de las prácticas de 
evaluación continua? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
 
¿Cómo puede mi Asesor-Mentor ayudarme a cumplir las metas que he 
identificado? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
 

r-

as 
n. 

. 

Hable con su Asesor-Mentor 
sobre comenzar una evaluación 
de un niño que le perpleja o 
preocupa. Juntos, formulen 
preguntas que aborden sus 
preocupaciones. Su mento
preparados puede ayudarle a 
escoger una o dos estrategi
para recolectar informació
Pruebe una evaluación naturalista 
y enfocada

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INSTRUCCIÓN INDIVIDUALIZADA 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

Esta sección de su diario se enfoca en cómo usar las observaciones y la 
información de las evaluaciones para individualizar la instrucción de los niños. 
Use las listas de verificación y preguntas como guía para ayudarle a pensar 
acerca de sus prácticas actuales. 
 
 
Conceptos clave para la instrucción individualizada 
 
Conforme a las Normas de Desempeño de Head Start, el currículo y la instrucción 
deberían ser apropiadas, en cuanto al desarrollo y lingüísticamente, reconociendo que 
los niños se desarrollan a su propio ritmo. Observar y reunir información de evaluación 
para cada niño es el punto de partida para la individualización. Una adaptación 
considerada de las actividades y del entorno de aprendizaje permite a los niños 
participar al mayor grado posible con sus compañeros.  
 
Las investigaciones indican que las oportunidades de aprendizaje que son más eficaces 
son las que ocurren dentro del contexto de las actividades significativas y funcionales, 
así como las rutinarias. Dichas oportunidades deberían incluir un equilibrio entre las 
prácticas iniciadas por el niño y las dirigidas por los adultos, en toda la rutina diaria del 
niño.  
 
 
 

 
 
 
  

 
 

 71



DIARIO DEL PROTEGIDO 

ESTRATEGIAS PARA DESARROLLAR LA INSTRUCCIÓN 
INDIVIDUALIZADA 
 
¿Qué clase de cambios ha hecho en actividades para individualizar la 
instrucción?  
 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

Apoyo ambiental: Cambio del entorno físico y la coordinación de las 
actividades para promover la participación de un niño 

 
Modificación de los materiales: Modificación de los materiales para que 
el niño pueda participar lo más independientemente posible 

 
Modificación de la actividad: Simplificar una tarea, dividiéndola en 
partes pequeñas o reducir el número de pasos para lograrla 

 
Usar los intereses o preferencias del niño: Identificación de los 
intereses o preferencias del niño e integrarlas en los materiales o 
actividades del aula que atraería al niño y alentaría su participación  

 
Apoyo de los compañeros: Usar los compañeros para ayudar a ocupar 
al niño en una actividad 

 
Apoyo invisible: Arreglar a propósito una actividad de forma que, sin que 
el niño se diera cuenta, para que éste participara en ella. 

 
Apoyo de adultos: Pedirle a otros adultos a que intervengan y participen 
en la actividad, para alentar la participación del niño a un nivel superior 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

REFLEXIONES ACERCA DE MIS PROPIAS PRÁCTICAS 
Individualizar la instrucción 
 
Formas en que estoy actualmente apoyando la individualización de la 
instrucción: 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
¿Cuáles son las estrategias que funcionan?  
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
¿Qué podría hacer de modo diferente? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
¿Cuál es mi mayor desafío para individualizar la instrucción?  
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

MIS METAS E IDEAS PARA APOYAR: 
Individualizar la instrucción 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
APOYO QUE NECESITO PARA LOGRAR MIS METAS PARA: 
Individualizar la instrucción 

 
¿Qué preguntas tengo acerca de la individualización de la instrucción para 
mi Asesor-Mentor? 

 
Hacer una lista de las formas en 
que se puede individualizar la 
instrucción usando los intereses o 
preferencias de los niños: 

 
Hacer una lista de las formas que se 
puede individualizar la instrucción, 
modificando las actividades de un 
centro de aprendizaje dado: 
 
 
 
 

 
Hacer una lista de las metas para mejorar sus destrezas en la instrucción 
individualizada: 
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DIARIO DEL PROTEGIDO 

¿Qué preguntas tengo para mi Asesor-Mentor acerca de la instrucción 
individualizada? 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
¿Cómo puede mi Asesor-Mentor ayudarme a cumplir las metas que he 
identificado? 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 

na 

aula o entorno del hogar. 
 

 
 

Con su Asesor-Mentor, estudie los resultados de 
la evaluación del niño. Compruebe que esté 
viendo los resultados recogidos en un período de 
varias semanas. Decida sobre una clase de 
cambio de actividad (entorno, materiales, 
actividad, intereses del niño, o apoyo de los 
compañeros, invisible o de los adultos) y crea u
forma de individualizar. Pídale a su Asesor-
mentor/a que observe el impacto de ello en su 
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PLANEAR EL DESARROLLO PROFESIONAL 
 
Su Asesor-Mentor colaborará con usted para trazar un plan para el crecimiento y 
desarrollo profesional. Hágase las siguientes tres preguntas mientras piensa en 
su propio crecimiento y desarrollo profesional. 
 
¿Tengo un plan para crecer y desarrollarme como maestro/a? ¿De qué 
maneras?  
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
 
¿Qué apoyo o capacitación necesito para crecer profesionalmente?  
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
 
Además de mi Asesor-Mentor, ¿quién puede ayudarme en mi crecimiento 
profesional?  
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
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SUS APUNTES 
  
 
________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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SUS APUNTES 
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________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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SUS APUNTES 
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SUS APUNTES 
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SUS APUNTES 
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SUS APUNTES 
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SUS APUNTES 
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SUS APUNTES 
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SUS APUNTES 
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SUS APUNTES 
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SUS APUNTES 
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SUS APUNTES 
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SUS APUNTES 
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SUS APUNTES 
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