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basadas en la investigacion, técnicas singulares para el programa y recursos importantes para

los cuatro componentes de la alfabetizacién familiar y las matematicas. TIPS es una forma de compartir
informacion con toda la comunidad de Head Start. Los programas de Head Start pueden utilizar los articulos
de TIPS sin costo alguno en sus boletines de noticias, en los sitios web, o como parte de una capacitacion para
el personal o las familias. (Por favor, cite el nimero de TIPS y el centro NHSFLC cuando utilice el material). Si ¢ ¢ Aprender a leer
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lumbre; cada

{Qué es la alfabetizacion familiar? silaba es una
“Puedo APRENDER,” declara un nifio de tres afnos. chispa %9
Entra caminando a la cocinay ve a su mamd cortando cilantro con una tijera. Pregunta si
puede cortar también. Su mamd, ocupada, le replica, “Quizds otro dia. No tengo tiempo ~Victor Hugo

para ensenarte ahorita”. “Puedo aprender,” replica. Recorddndose de la sabiduria del nifio,
la mamd le manda buscar su tijera, junta unos tallos y hojas que le sobraban en un colador
de pldstico y le ensefia cémo cortar el cilantro con su tijera. Huelen el cilantro, hablan del
aroma, del color y del sabor. Luego su mamd agrega el cilantro al estofado que prepara
para la cena. Mds adelante en la misma semana el nifio observa cuando su mamd hace
una lista para el supermercado. Cuando llegan a la tienda, el nifio lleva la lista mientras ella hace las compras.
En la seccion de frutas y verduras, emocionado, el nifio sefala hacia el cilantro. Su mamd indica la palabra en la
lista y pronuncia cada letra “c-i-I-a-n-t-r-o” mientras tachan la compra de la lista.

“PUEDO APRENDER” es una leccién importante que le servird bien a este niflo durante la vida. Se da cuenta de que

es capaz de obrar sélo, pero a veces requiere la ayuda de algun adulto o de sus compafieritos mas capaces para

ensefarle nuevas habilidades o para ayudarle a usar las destrezas actuales con una nueva finalidad. Este nifio y

su mama toman parte en actividades de la alfabetizacién familiar, conforme realizan las rutinas diarias. La mama

sigue el interés de nifo, proporcionandole la ayuda que necesita para poder transferir la habilidad de cortar papel

ala tarea mas delicada de cortar el cilantro. Extiende su alfabetizacion cuando pide su participacién en escribir la Centro Nacional de Head Start
lista para el mercado, al agregar cilantro adrede a la lista y, cuando reconoce la hierba, al hacer la conexién entre para la Alfabetizacién Familiar
ellay la palabra en la lista, deletredndola para él.

Eventos e intercambios educacionales asombrosos suceden a diario como parte de la vida cotidiana de los nifios y las familias. Es parte de la
mision de Head Start reconocer el potencial para el aprendizaje de las rutinas diarias y transformarlas en oportunidades para crecimiento y
desarrollo. En los programas de Head Start en todo el pais se considera la alfabetizacion familiar como una técnica que abarca varias genera-
ciones, y que mejora la alfabetizacién, el lenguaje y las habilidades bésicas de la vida de los padres y sus hijos.

La ley de Head Start de 2007 define los cuatro componentes de la alfabetizacién familiar: las actividades interactivas entre padre e hijo; los
padres como los primeros maestros y como plenos colaboradores en la educacién de sus hijos; capacitacién de los padres que da lugar a
la independencia econdmica y la alfabetizacidn relacionada con las finanzas; y técnicas apropiadas de acuerdo con la edad del nifio que lo
preparan para la escuela. Cuando los programas de Head Start usan una técnica sistematica para implementar los cuatro componentes de la
alfabetizacién familiar con una duracién e intensidad suficientes, las familias y los nifios logran el éxito y realizan cambios que duran de por vida.
Este tipo de programa de alfabetizacién familiar apoya a cada nifo y a cada familia alentandoles a aceptar el concepto “Puedo aprender”.
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El hogar: jLugar donde comienza el aprendizaje!

El papd estd parado en el cruce del tren camino a casa. En el espejo retrovisor mira a su hija de 9 meses que se mueve
inquieta en su asiento para carro y su hijo de 2 aiios que mira, esperando la llegada del tren. Cuando el tren estd a
la vista, el nifio dice, “Tren”. “Si, jel tren va muy rdpido! Ahora que pasé, la luz del semdforo va a cambiar a verde
y nos tocard ir”. Mds adelante en ese dia, semana o mes, tendrdn experiencias parecidas a esta y el papd hard la
conexion entre los eventos. Puede que miren laimagen de un tren en unarevista en el consultorio del médico, o lean

un libro acerca de los vehiculos y el papd pedird que sus hijos recuerden “el dia cuando miramos pasar al tren”.

Las conversaciones en el carro, al vestirse y al prepararse para acostarse exponen a los nifios a un lengua-
je rico y les pone en el camino para ser lectores exitosos. Estas conversaciones deben ser en el lenguaje que la
familia hable con soltura para que los hijos puedan crecer hablando el idioma de su familia, aprendiendo
muchas palabras y conceptos. La investigacién demuestra que los nifos que aprenden bien el lenguaje de
su familia para la edad de 5 afios pueden leer bien en inglés en el tercer grado—aun cuando su lenguaje materno no sea el inglés.
En cada familia se le ensefa a los hijos a caminar, a hablar, cdmo comportarse y lo que es importante en su familia. Las familias desempenan
un papel esencial en el aprendizaje de cada nifio y es por eso que desde hace mucho tiempo la ley de Head Start requiere que los programas
apoyen a las familias para esmerarse alin mas en la tarea de ensefiar a sus hijos las habilidades que mas adelante los ayudaran a tener éxito
en la escuela. La investigacion demuestra que entre mas participan las familias en el desarrollo de los nifios cuando estos estan pequenos,
mas aprenden los nifos. Las familias realmente son los primeros y mds importantes maestros para sus hijos.

IDEAS PARA USAREN CASA

v" Cuando hable con un nifio pequefio, espere por lo menos 5 segundos antes de que diga algo mas. Asi le dara al nifio tiempo para
pensar en la respuesta y para organizar las palabras en su mente.

v" Los maestros pueden enviar a casa listas de las palabras nuevas que los nifios aprenden en la escuela para que sus padres puedan
usarlas en casa - en el lenguaje que la familia acostumbra hablar en casa.

v Las familias pueden aprovechar las experiencias sencillas y cotidianas para -
ensenar a sus hijos a continuar el desarrollo de las habilidades de lenguaje y el
razonamiento. -

* Enelcarro o en el autobus - sefiale los simbolos que nos “digan” lo que |
debemos hacer — por ejemplo, la sefial del alto, el semaforo verde o rojoy
la sefal para esperar o caminar. -

*  Hable del significado de estos letreros — “El alto rojo nos dice que debemos -
parar, mirar en ambos sentidos y seguir adelante cuando sea nuestro -
turno”. -

e Cuando crezca el nifo, el adulto dice, “Nos acercamos a un alto. ;Qué -
debemos hacer?” Permita al nifio dar la respuesta y practicar las palabras |7
y conceptos nuevos. -

* El padre puede preguntar, “Cuando estdbamos en el alto, ;qué hacia-
mos?” -

*  Mas tarde el padre puede preguntar, “;Por qué nos paramos en el alto?”

e Al verunafoto de un alto, el adulto y el nifio pueden sefalar y nombrar las letras de la palabra “alto”.

e Mas adelante, el padre puede sefalar la letra “A” en una foto de un alto y decir, "AAAAA es el sonido de la ‘A’ de ‘alto’ y AAAA es
el mismo sonido con que se inicia tu nombre, Andrea”.

iToda persona puede aprender!

Un padre que recientemente perdio su trabajo como mesero tiene una reunion con el trabajador de servicios para
la familia de Head Start, para hablar acerca del acuerdo de colaboracion con la familia. Durante la conversacion,
menciona su interés en llegar a ser cocinero. Se entera de una colaboracién entre el programa de Head Start, la
oficina local de capacitacion de la fuerza laboral y la escuela técnica local. Este programa le permite participar en
un programa culinario, aprender habilidades de trabajo y de alfabetizacion que todavia necesita dominar y tra-
bajar como cocinero en el programa de Head Start, mientras recibe un estipendio de la oficina de capacitacion de
la fuerza laboral. El se inscribe al programa, pero tiene problemas con el carro y pierde algunas clases y varios dias
de trabajo. Piensa que tendrd que renunciar, ya que no tiene transporte; pero con el apoyo continuo del trabajador
de servicios para la familia y del consejero para empleo en la escuela técnica, este padre obtiene transporte alternativo temporal hasta que
pueda reparar el carro y jpueda seguir adelante!

Desde hace mucho tiempo, Head Start se ha comprometido a promover el bienestar y la educacion de padres e hijos. La educacion de los
padres se asocia con el éxito de los nifios en la escuela asi como con ingresos mas altos para las familias. Ademas, entre mas cdmodos estén
los padres con sus estudios, mas tienden a participar en la educacion de sus hijos (Nord, 1998). Los acuerdos de colaboracién con la familia
presentan oportunidades para que las familias trabajen con el personal de Head Start para planear su educacion y para recibir apoyo en
completar un programa educacional, que frecuentemente es un proceso largo. Muchos programas de Head Start han establecido colabora-
ciones singulares y proyectos ejemplares para ayudar a los padres a progresar en sus metas educacionales, ain cuando enfrenten desafios
como la falta de transporte, cuidado de nifos, etc. La gran cantidad de estudios acerca de los efectos positivos que tiene la educacion de los
padres sobre el bienestar de los niflos y la familia anima a todo el personal de Head Start a redoblar y reevaluar nuestros esfuerzos a favor de
la educacién de los padres, con la meta de procurar que cada familia llegue a tener la autosuficiencia econdmica y que sea competente en
la alfabetizacion relacionada con las finanzas.
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Como fomentar el lenguaje y la alfabetizacion en el salon de clase de Head Start

Sadie, una asistente de la maestra, estd sentada en el piso con cuatro nifnos, leyendo ;Tu mamd es una llama? de Deborah
Guarino. Los nifios ya habian escuchado la historia mds temprano ese dia durante las actividades de ronda. Cuando la
llama bebé se acerca al segundo animalito bebé, Sadie se detiene y hace una pregunta a los nifios, “;Qué creen que vaya a
preguntar la llamita?” Espera pacientemente durante 5 segundos. Un nifio responde, “;Tu mamd es una llama?” Sadie dice,
“Justo como el titulo del libro, la llama pregunta, ;Tu mamd es una llama?’” Durante el resto de la historia, Sadie pausa
[!-,v,» cada vez que la llamita se acerca de nuevo a un animalito; de esta manera los nifios tienen la oportunidad de “leer” con
w ella. Cuando aparece la cachorrita de la foca en la historia, Sadie les pregunta a los nifos, “;Cémo es que este bebé va a
describir a su mamad?” Espera 5 segundos para una respuesta, y luego suavemente les da una pista, “;En qué se diferencian
la foca y la llama?” Una nina le contesta, “No piernas”. Sadie agrega informacion a la respuesta de la nifa, diciendo, “La
mamd foca tiene aletas”. Después de leer el libro, Sadie pide que cada nifio describa a su mamd y anota las respuestas en hojas grandes de
papel. Al final del dia, cada uno de los cuatro nifios lleva a casa el libro para compartirlo con su familia.

>

El Panel Nacional para la Alfabetizaciéon Temprana (NELP) ha completado un analisis de la mejor investigacion y determiné las destrezas en
areas especificas que permiten a los nifios iniciar los estudios formales listos para aprender a leer. Entre estas destrezas estan:

v" Conocimiento del abecedario v' Los componentes verbales del lenguaje:
v" Conciencia fonolégica « Elvocabulario definible

v" Nombrar letras y digitos rdpidamente + Elentendimiento al escuchar

v" Nombrar objetos y colores rapidamente - Lagramatica

v’ Escribir o sélo escribir el nombre v" Procesamiento visual

v" Memoria fonoldgica a corto plazo

v' Conocimiento de la letra impresa, los conceptos y los convenios

A propésito Sadie usaba diversas estrategias basadas en la investigacion, entre ellas: la lectura dialégica, preguntas seleccionadas especialmente
para fomentar el desarrollo del lenguaje (CROWD), el entendimiento al escuchar el lenguaje y las actividades del vocabulario definible. Durante
todas las actividades ella servia de ejemplo de la gramatica correcta. Ella y la maestra principal se prepararon para esta leccion, trabajando
con este grupito especifico de nifos, todos los cuales estaban concentrados en mejorar estas habilidades especificas. Les proporcionaron
una forma natural y divertida de aprender. Sadie seleccioné el libro ;Tu mamd es una llama? porque estos cuatro nifos gozan especialmente
de las canciones y canticos repetitivos, y sabia que les iba a gustar. Se prest6 una copia del libro a cada nifio para que lo llevaran a casa aquel
dia, porque los maestros habian acordado con las familias leer el libro en casa, ya que estos maestros y padres estan enterados de que la
investigacion demuestra que cuando los padres y los maestros ensefian el mismo concepto al mismo tiempo, los nifios aprenden mejor.
(Lonigan & Whitehurst, 1998).

La reautorizacion de la ley de Head Start de 2007 requiere que en los salones de Head Start se recurra a estrategias fundadas en la investigacién
para fomentar el aprendizaje 6ptimo. Es esencial que los maestros estén enterados de la investigacion, que tengan destreza en usar una amplia
gama de estrategias basadas en la investigacion y que la decisién de cudl estrategia utilizar con cada nifio sea deliberada. Los miembros del
personal de Head Start staff que aprenden estas destrezas y las usan frecuentemente y bien, en colaboracion con las familias, son mas capaces
para proporcionar experiencias éptimas que preparen a los nifios de su salén de clase para iniciar sus estudios formales.

iLas matematicas estan por doquier!
iLas matematicas son para todos!

Un nino de nueve meses de edad se para, agarrado de una canasta de

ropa limpia. Se inclina contra la canasta y abre las piernas, plantando

los pies firmemente en el piso. Comienza a explorar la ropa en la canasta,

usando la mano derecha. Saca una camisa, la mira, la siente, y luego la

tira al piso. Sigue este proceso hasta que dos tercios del contenido de la canasta queda regado
a su alrededor. Entonces jala una cobija de bebé, pero no sale fdacilmente. Agarra la cobija con
las dos manos, dobla las rodillas un poco, y jala la cobija usando la fuerza de todo el cuerpo
para soltarla. Se suelta la cobija y el bebé, que todavia estd jalando, pierde el equilibrio y se
cae en las asentaderas (de nalgas) encima de la pila de ropa. A esta tierna edad, este nifio estd
aprendiendo habilidades de las matemadticas y las ciencias. Sabe que las cosas se meten en
envases y se sacan de ellos. El sabe que se requiere de la fuerza extra para sacar algo que estd
atorado, y que hay que cambiar de posicion al cuerpo para jalar con mds fuerza. Ahora acaba
de aprender que cuando ejerce una fuerza y se le quita la resistencia, jpuede caerse!

» continuacion, PG. 4
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iLas matematicas estan por doquier! jLas matematicas son para todos! conrinuacion

A una edad muy temprana los nifos comienzan a aprender como se mueve su cuerpo en el espacio, aprenden acerca de la distancia
entre objetos o personas, y hasta que tres es un nimero mas grande que uno. Las habilidades matematicas empiezan a crecer y florecer
cuando los adultos usan palabras que describen lo que aprende el nifio preescolar (Ejemplos: “Ese juguete es demasiado alto para que lo
alcances. Déjame alzarte para que lo puedas bajar . “jCarambal! Te caiste porque estabas jalando con mucha fuerza jy se solté la cobija!”).
Para criar en el nifo una actitud positiva hacia las matematicas, el adulto tiene que usar el lenguaje matematico a propdsito durante las
conversaciones y experiencias cotidianas, por ejemplo, “;Quieres mas zanahorias? El balén pasé tan rapido que no pude atraparlo.

La investigacion demuestra que la cantidad de conocimientos matematicos que tiene un

nino para la edad de cinco anos pronostica qué tan bien le ira en las matematicas en la

escuela (Claessens, Duncan, & Engel, 2006; Duncan, et. al., 2007). Si los adultos responden RecurSOS
al interés que tienen los nifos en las matematicas y si les dan nueva informacion, palabras y

apoyan intencionalmente su aprendizaje en las matematicas, los nifos por ende, comienzan

su educacion formal preparados para tener éxito en las matematicas. jLas matematicas estan g |

por doquier! Sélo tenemos que reconocer y matematizar las oportunidades que ocurren en utl eS

la cocina, en el campo de recreo y a la hora de acostarse todos los dias, convirtiéndolas en

momentos de aprendizaje. - Elsitio web

Head Start tiene la responsabilidad singular de proporcionar experiencias importantes de
matemadticas a los nifos Y de apoyar a sus familias en hacer lo mismo. El centro NHSFLC ha
creado un curriculum de capacitacién basado en la investigacién y ofrece oportunidades de la Direccidn
superacién profesional para el personal de Head Start.

oficial de

oo General de Head Start, el
Practicas prometedoras

Centro de Conocimientos y

\1aCidp
SN S

\,%9 2 Cqmp respuesta a las necesidades de las familias y en cum- Aprendizaje en la Temprana
Ny . plimiento con la ley de Head Start de 2007, el programa
< ®  East Coast Migrant Head Start Project (1501 Lee Drive, Suite Infancia (ECKLC por las
# 208, Arlington, VA 22209) cred un programa multifacético . o i
'S\ & de alfabetizacion relacionada con la responsabilidad finan- siglas in inglés) es un
‘%}. bo‘ ciera. Entre los temas que cubre la capacitacion estan: como recurso excelente para los
/099 P Q,‘Q' administrar el dinero, los presupuestos e informacién acerca
rov de los ahorros. También forma parte de esta capacitacion programas de Head Start.
unas actividades interactivas que permiten que los padres
ensefen a sus hijos los conceptos basicos acerca del dinero. http://ecklc.ohs.acf.hhs.gov/
Para procurar que haya suficiente duracion e intensidad en lograr cambios duraderos en la vida hslc
diaria de las familias, se proporciona informacion acerca de la alfabetizacion relacionada con la T
responsabilidad financiera durante todo el afo en diferentes contextos y con diversos miembros - Elnuevo informe del
del personal. Para mas informacién, comuniquese con Sofia Baucom, Administradora de Servicios .
para la Familia [baucom@ECMHSP.org o llame al (919) 926-3343] 0 a Clara Cappiello, Administra- Panel Nacional de la

dora de Capacitacion y Desarrollo [cappiello@ECMHSP.org o llame al (772) 781-2334]. Alfabetizacién Temprana

Acerca del NHSFLC se acaba de publicary

se puede descargar del

El Centro Nacional de Head Start para la Alfabetizacion )
Familiar en Sonoma State University recibe fondos de Internet en www.nifl.gov o
la Direccion General de Head Start para proporcionar

N . se puede mandar pedir en
capacitacién y materiales como recursos sobre las cuatro

areas de la alfabetizacién familiar y las matematicas a los linea en. www.ed.gov/pub.
programas de Head Start en toda la nacién. Para obtener

informacion acerca de las oportunidades y los recursos para edpubs.html

la capacitacion sin costo alguno, llame al (800) 849-7810 o Teléfono: 877-433-7827

envie un correo electrénico a nhsflc@sonoma.edu.
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