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DESCRIPCION

En los afios recientes, el funcionamiento ejecutivo y la autorregulacion han sido temas de gran interés en la ensefianza de los
nifios pequefos. Las investigaciones ya se pone al dia de lo que los educadores han sabido desde hace afios: las destrezas de
autorregulacidon como prestar atencion, seguir instrucciones y llevarse bien con los otros son muy importantes para el apren
dizaje temprano, pero ;que podemos hacer para asegurar que los nifios tengan las destrezas de autorregulacion que necesi
taran para el éxito en la escuela? En esta presentacion, nos enfocaremos en cdémo la autorregulacion se desarrolla desde el
nacimiento y durante los afios de primera infancia. Ademas, discutiremos de por qué la autorregulacion es importante para el
aprendizaje temprano, con una énfasis en estrategias especificas que pueden usar los educadores de los nifios pequefios para
promover con éxito estas destrezas en situaciones de cuidados de grupos y en casa.

OBJETIVOS

Los participantes podran:

1
2.

3.

Aprender como la autorregulacion se desarrolla desde el nacimiento y durante la primera infancia.
Familiarizarse con las investigaciones que subrayan la importancia de la autorregulacién para el éxito en los
ambitos sociales y académicos.

Recibiran estrategias especificas para promover la autorregulacion en situaciones de grupos y en casa para
bebés, nifos pequefos y nifios preescolares.

;QUE APRENDIO USTED DE ESTA PRESENTACION?

;COMO PUEDE USTED USAR ESTA INFORMACION EN SU TRABAJO?

EXPLORAR RECURSOS RELACIONADOS

Leer Funcién Ejecutiva, Mo6dulo de Capacitacién , Centro para el Desarrollo de la Universidad de Harvard en el Nifio:

http://deltraining.com/courses/Executive _Function/content-frame.htm

Leer Fundamentos de Preparacion para la Escuela : Social y Desarrollo Emocional en:

http://eclkc.ohs.acf.nhhs.gov/hslc/tta-system/ehsnrc/docs/nycu-social-emotional-development.pdf

Leer Conceptos Badsicos de la Ciencia del Desarrollo de la Primera Infancia, Centro de Desarrollo de la Universidad de Harvard

Nifo en: http://developingchild.harvard.edu/resources/multimedia/interactive_features/coreconcepts/

Leer Objetivos de la preparacion escolar para bebés y niiios pequeios en los programas Head Start y Early Head Start:

Ejemplos del Centro Nacional de Recursos en:
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/ehsnrc/school-readiness/nycusocialemo.htm
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/ehsnrc/docs/20-tipsheet.pdf

Leer En Breve : Funcion Ejecutiva : Habilidades para la Vida y el aprendizaje, en el Centro de Desarrollo de la Universidad de

Harvard Nifio en: http://developingchild.harvard.edu/resources/briefs/

Ver Mapa del cerebro del bebé en: http://www.zerotothree.org/child-development/brain-development/baby-brain-map.html

Tome Cerebro Concurso en: http://www.zerotothree.org/child-development/brain-development/brain-quiz.html

Leer La Ciencia de Desarrollo de la Primera Infancia en el Centro para el Desarrollo de la Universidad de Harvard Nifio en:

https://shar.es/1qrTXV
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