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Cómo utilizar las tarjetas de las reglas para promover el 
desarrollo social y emocional  

 
«No se preocupe de que los niños nunca le escuchan; preocúpese de que siempre le están observando». 

 – Robert Fulghum 
 

 

 

 

 

 

El desarrollo de las habilidades sociales y emocionales es crucial para el éxito escolar y es una 
parte integral de la preparación escolar. Las investigaciones recientes indican que estas 
habilidades pueden ser más importantes para el éxito posterior de los niños que las habilidades 
académicas y cognitivas que desarrollan durante sus años preescolares. 

El Private Industry Council, Inc. (PIC), de los condados Westmoreland y Fayette en Greensburg, 
PA era uno de los Centros de Excelencia financiados por la Oficina Nacional de Head Start en 
2010. Durante su subvención de cinco años, se modificaron los conceptos y las estrategias del 
currículo Incredible Years (Años increíbles). Entonces se adaptaron para un programa Head 
Start administrado por el PIC. El currículo actualizado fue diseñado para desarrollar habilidades 
sociales y emocionales para asegurarse de que cada niño triunfe cuando empiece el 
kindergarten.   

Las tarjetas de reglas pueden utilizarse por los preescolares para ayudarlos a aprender los 
comportamientos que se espera de ellos en un entorno grupal. Hay ocho tarjetas, pero hemos 
elegido siete de estas para el grupo preescolar. Para que las tarjetas de reglas sean más 
pertinentes al salón de clase, ¡los niños pueden participar en su creación! El maestro o cuidador 
tal vez quiera tomar fotos de los niños de la clase cuando se les «pille» demostrando las reglas.  

Al publicar las reglas, está comunicando claramente sus expectativas sobre los 
comportamientos, moldea los que son positivos y establece expectativas claras. Usted podría 
colocar versiones grandes tipo póster, mientras presenta las tarjetas que son especialmente 
pertinentes al comportamiento de los niños. Repáselas en un grupo pequeño de cuando en 
cuando. Es importante dar ejemplo de las reglas, o de los comportamientos esperados y pedirle 
a los niños que los demuestren. Por ejemplo, la regla «caminar» puede motivar a un grupo a 
caminar alrededor de un salón con el maestro a la cabeza. El maestro puede señalar que los 
pies que caminan son tranquilos y lentos. Los niños comparten dónde usar los pies que 
caminan. Para enfocar la atención de los niños o recordarles los comportamientos del aula, el 
maestro puede decir: «Dame cinco», que significa todas las reglas. 

Utilice versiones más pequeñas de las tarjetas de reglas para ayudar a un niño en particular que 
esté teniendo dificultad recordando un comportamiento positivo concreto. A veces los niños 
responden más fácilmente a un simple estímulo visual que les ayuda a recuperar el control de 
su comportamiento. El adulto puede incluso no tener que decir ni una palabra. Los niños 
pueden responder a esta estrategia y controlar sus impulsos que pudieran derivar en una 
situación difícil.  
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Después de identificar las reglas de la clase, es una buena práctica revisar periódicamente las 
tarjetas de tamaño póster con los niños. Una versión más pequeña se puede usar como una 
técnica de redirección durante las rutinas y experiencias diarias. Por ejemplo, hay un niño en el 
área de bloques, gritando a su amigo al otro lado del salón jugando en el área de la cocina. El 
maestro podría mostrarle al niño la pequeña tarjeta "Voces bajitas" para recordar al niño sobre 
el comportamiento esperado. Pídale al niño que explique dónde se utiliza las «voces bajitas» y 
hable sobre por qué la voz bajita es mejor en algunos casos. El maestro y el niño pueden 
identificar el parque de juego como un lugar aceptable para usar la voz alta.  
 

 

 

Aprender en un entorno seguro, positivo y propicio ayuda a reducir la agresión de los niños. 
También aumenta su competencia social, encaminándolos hacia las expectativas positivas. El 
uso de ayudas visuales centradas en la gestión de los procesos de las aulas y del 
comportamiento de los niños proporciona orientación y apoyo a los maestros y los niños, así 
como a los padres y otros adultos que interactúan con niños pequeños. 

Tarjetas de las reglas 

Tarjetas de las reglas Aprender las señales 
conductuales 

 
 
 
 
Dame cinco 

La imagen «Dame cinco» avisa a 
los niños a parar, pensar sobre su 
conducta y recordar las reglas de la 
clase. Esta tarjeta puede usarse 
como señal para todo el grupo de 
que todos tienen que prestar 
atención a la persona que habla Un 
maestro o cuidador puede mostrar 
esta tarjeta como parte de las 
transiciones rutinarias, para 
ayudar a que los niños se 
concentren y preparen para lo que 
sigue. 

 
 
 
Atención al maestro 

Utilice esta imagen cuando quiera 
que se preste atención a la 
persona que habla. Significa parar 
de hablar y prepararse a escuchar. 
Ayuda a mejorar la toma de 
turnos, lo cual fomenta la 
interacción positiva. Puede ayudar 
a fomentar el aprendizaje, 
compartir y cooperar con los 
demás. Esto funciona con 
individuos y grupos pequeños y 
grandes. 
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Tarjetas de las reglas Aprender las señales 
conductuales 

Manos quietecitas 

El aprendizaje se produce dentro 
del contexto de relaciones con los 
pares y con adultos cálidos y 
atentos. En las actividades de 
grupos pequeños los niños 
normalmente se sientan juntos. 
Cuando los niños pequeños están 
en estrecha proximidad física entre 
sí, pueden tener dificultades para 
controlar sus impulsos de extender 
la mano y tocar a los demás o 
infringir en el espacio personal de 
otros. A menudo, en tales 
situaciones, es suficiente un simple 
recordatorio, «Manos quietecitas» 
para que el niño recupere el 
control sobre el impulso de tocar a 
otros.  

Voces bajitas 
 

Esta imagen ayuda a los niños a 
usar sus voces bajitas cuando 
están en el salón de clases o en 
cualquier otro entorno interior. 
Escuchar y aprender a 
comportarse en grupos pequeños 
y grandes son importantes para los 
niños pequeños. Ser demasiado 
ruidoso dentro puede molestar a 
otras personas en esa área e 
interferir con su aprendizaje. 
Utilice esta señal como 
recordatorio para considerar a los 
demás y sus necesidades. 
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Tarjetas de las reglas Aprender las señales 
conductuales 

Oídos atentos

Los niños aprenden a participar y 
mantener interacciones positivas 
con otros niños y adultos 
escuchando y prestando atención 
a los demás. Ellos se emocionan a 
menudo por sus experiencias 
sociales, juegos y conversaciones, 
y pueden olvidarse de tomar 
turnos y escuchar a los demás.
Compartir juguetes, jugar juntos y 
otras experiencias de aprendizaje 
ayudan a los niños a practicar 
turnarse, que es esencial para 
construir interacciones sociales 
positivas con los demás. El simple 
recordatorio de la imagen de esta 
tarjeta ayuda al niño a enfocarse 
en la participación y las 
contribuciones de los demás. 




