Comiendo en la mesa


[image: ]Mi nombre es _______________ y tengo ____ años. Voy al preescolar en el _________________________.



En la escuela, comemos nuestras comidas y snacks/bocadillos mientras estamos sentados a la mesa.


Sentarse a la mesa hace más fácil comer con seguridad y cuidadosamente.


[bookmark: _GoBack]Cuando es tiempo de comer, intentaré permanecer sentado a la mesa hasta que mi maestra diga que he terminado todo y que puedo levantarme. Mientras estoy comiendo, yo podré seguir sentado a la mesa hasta que me digan que puedo levantarme.


[image: ]A mis maestras les gusta que yo permanezca en la mesa mientras estoy comiendo mi comida o mi snack/
bocadillo. 
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