
36a Conferencia Nacional de Capacitación. Entrevista al Sr. Julio Valderrama 
(Al final de este documento hay enlaces para ver y descargar el vídeo) 
 
Jarma Wrighten: ¡Hola!  
 
Julio: ¡Hola! 
 
Jarma: Bienvenido al "Lugar para los padres" del ECLKC. ¿Cómo está? 
 
Julio: Bien, gracias 
 
Jarma: Estamos contentos de tenerlo el día de hoy aquí, de que está con nosotros para 
compartir su historia de cómo usted ayuda en la educación de su hija en el hogar. 
Julio: Está bien. En la casa tratamos de hacer las cosas juntos, como lavar el carro, como 
cocinar, salir a caminar; y le voy explicando paso a paso lo que estamos haciendo. Si 
estamos cocinando cómo, cómo coger el azúcar. Si estamos lavando el carro, que cómo le 
echamos agua al carro; para que ella vaya aprendiendo de todas las actividades que 
compartimos juntos en la casa. 
 
Jarma: ¡Qué bien! Así que usted incluye todas las actividades en casa, las que su hija 
aprende en la escuela, y las que hacen en la casa. Así que cuando ella hace cosas con 
usted en casa. ¿Qué tipo de cosas divertidas hacen juntos, que le ayudan a crecer y 
aprender? 
 
Julio: Salimos a caminar. Cada que caminamos, compartimos, contando árboles. Salimos 
a..  cocinando en la casa, contando; si mezclamos el azúcar, cuántas cucharadas de 
azúcar. 
 
Todos los días tenemos como una rutina de leer un libro, leer, jugar con plastilina, este... 
hacer rompecabezas. Esas son las actividades que hacemos diariamente en la casa. 
 
Jarma: ¿Cuántos años tiene? 
 
Julio: Tres 
 
Jarma: ¿Cuántos tienes? 
 
Niña: Dos 
 
Julio: Tres, di tres 
 
Jarma: ¿Dos, tres? ¡3! ¿Y te gusta la escuela? ¿Te diviertes? ¿Qué haces cuando estás en 
la escuela? 
 
Niña: Me gusta hacer.. jugar 
 



Jarma: Y cuando juegas, ¿Te diviertes? ¿Cuando vas a casa, papi juega contigo? ¿Qué 
juegas con tu papi? 
 
Niña: Colorear 
 
Jarma: ¿Coloreas? 
 
Julio: ¿Qué... juegas con papi? 
 
Niña: Yo voy a jugar a las escondidas 
 
Jarma: Escondidas 
 
Julio: Leer libros 
 
Niña: Leer libros, hacer plastilina, hacer un muñeco, hacer rayar todo 
 
Jarma: ¡Qué bien! Volvamos con papi. ¿Cómo puede decir que Head Start le ha ayudado 
a enseñar a su hija en casa? Díganos cómo Head Start le ha ayudado a enseñar a la niña 
en el hogar  
 
Julio: Este... me ha ayudado. A que primero, que nosotros los padres somos los primeros 
maestros de nuestros hijos. Este... me ha ayudado dándome actividades, dándome a 
conocer cómo va evolucionando mi hijo; dependiendo de la edad que tenga, por etapas. 
De esa manera me ha ayudado mucho. 
 
Jarma: Gracias. Dígame si usted tuviera que compartir con otros padres. ¿Qué les diría a 
los padres que hagan con sus hijos en el hogar para que les ayuden a aprender mejor? Si 
usted les pudiera dar sugerencias o algunos consejos, ¿Cuáles serían? 
 
Julio: Les diría primero que todo: Cojan a su hijo y que toda la enseñanza la cojan con 
facilidad este, nada... que sea todo jugando. ¡Divertido!, ¡Que el aprendizaje debe de ser 
divertido! Que cuando su hijo cometa un error, se le diga que puede tener consecuencias, 
pero que también cuando se hace sus logros se le alabe. Pero, primordial que 
sea divertido. 
 
Jarma: ¿Cuál sería la cosa más importante que le diría a los padres sobre lo usted 
aprendió al estar en el programa de Head Start? Dígame una sola cosa que usted aprendió 
sobre la participación de su hija en Head Start 
 
Julio: Primero que todo, que dejen que sus hijos sean independientes, que sean 
independientes sus hijos, que ellos así van aprendiendo mucho más. 
Jarma: Finalmente, Díganos lo que usted piensa que Head Start debe de llegar a ser en un 
futuro.å ¿Qué quiere ver que Head Start sea en un futuro? 
 
Julio: Bueno, todo hasta ahora ha sido perfecto. Quisiera que continuaran así. 



Y en un futuro.. o sea, yo creo que hasta ahora están cumpliendo con su labor. De hecho, 
nosotros estamos recibiendo eso y lo estamos aplicando a nuestros hijos y que continuara, 
continuara con su labor; porque nos la hace más fácil. 
 
-- End of Video -- 
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