
Alexander Hernández: Hola, mi nombre es Alexander Hernández, soy padre de dos niñas; una asistió a 
head Start y tengo una actualmente en el programa de Head Start.  

 

Yo, como padre me gusta participar mucho en el programa de Head Start. El programa de Head Start 
tiene la ayuda perfecta para los niños, porque el niño desarrolla su mentalidad con las cosas que hace en 
su salón de clases, le ayuda a compartir con sus demás compañeros, al igual que aprenden también los 
niños tanto como los padres aprenden, perdón, tanto como los niños aprenden aprende uno de padre 
también con los programas a los que uno asiste.  

 

También, soy el vicepresidente del salón de clases de Head Start del Condado de Prince William y me 
gusta participar en las reuniones, me gusta estar al pendiente de las cosas que pasan con el salón de 
clases, como por ejemplo, cuando hay alguna reunión, una actividad, tanto en el salón de clases como 
en las ferias que se hacen del programa.  

 

Lo que yo le puedo decir a los padres es que traten la manera de estar más al pendiente del programa y 
de asistir más con los niños, al salón de clases y que es un programa que ayuda bastante, como le ayuda 
a los niños a desarrollar la mente y yo lo que le sugeriría a los padres es que traten la manera de 
voluntaria con el programa de Head Start porque el programa de Head Start es muy especial para los 
niños y para uno de padre también.  

 

Es muy importante [el programa] porque para mí, tanto nosotros los padres tenemos que ayudar, no 
dejarles solo el trabajo a los maestros sino que hay que tratar la manera de ayudar, nosotros como 
padres tenemos que ayudarles a nuestros hijos a superarse en las clases, no solo dejarles el trabajo a los 
maestros.  

 

El tiempo que yo paso compartiendo con las niñas, trato la manera de ir al salón de clases, a compartir 
con ellas en el salón de clases y... la mayoría del tiempo en el día estoy con mis hijas y paso lo más que 
puedo con mis hijas. Lo que voy a ayudar a la niña es a tratar de enseñarle a escribir, tratar de enseñarle 
a leer, me gusta llevarla a la librería para que vaya aprendiendo a leer, vaya tratando de aprender a leer.  

 

La experiencia que he tenido es muy maravillosa, me encanta el programa, no me puedo quejar del 
programa, he tenido una experiencia porque he aprendido yo como padre, les he enseñado un poquito 
más de lo que yo sabía a mis hijas, y están aprendiendo más.  



--Fin de video -- 


