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Dra. Copley: Quiero que caminen muy, muy pesado, como si supieran lo mucho que pesan. Quiero que den pasos muy 
pesados. Uno. Como si fueran elefantes. Uno más. Pasos pesados. Está bien. Alto. Ahora quiero que hagan como un 
ratoncito y den pasos livianos. Pasos pesados, dos, tres, cuatro. Y ahora pasos livianos. Ahora quiero que den pasos 
largos, pasos largos, pasos largos, pasos largos. Ahora quiero que den pasos cortos. Pasos cortos, pasos cortos. Ahora 
den pasos rápidos. Ahora, pasos lentos. Pasos pesados, Pasos livianos, Pasos largos. Pasos cortos. Pasos altos. Pasos 
cortos. ¡Y ahora dense un aplauso! -- Fin del vídeo -- 
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