
[Música]  

Amanda Bryans: Bienvenidos a "Descubra las ciencias", una serie de cuatro partes  

de Office of Head Start acerca de cómo establecer los fundamentos de las  

ciencias durante los primeros años. Me llamo Amanda Bryans. Soy la directora de  

la División del Desarrollo Educacional y las Asociaciones en Office of Head  

Start. Gracias por acompañarnos hoy. Durante la primera transmisión vía web  

exploramos lo que son las ciencias, y cómo se manifiestan en niños recién  

nacidos hasta los cinco años de edad.  

La próxima transmisión vía web, que tendrá lugar el 29 de abril, revelará varias  

maneras en las que los maestros y los padres pueden integrar las ciencias a  

través de las experiencias de aprendizaje de la primera infancia, recalcando el  

lenguaje y la lectoescritura en los niños pequeños. Y la última transmisión vía  

web, que tendrá lugar el 21 de mayo, se enfocará en crear entornos que fomenten  

el aprendizaje de las ciencias. Pero hoy hablaremos del entendimiento y el  

pensamiento científico durante los primeros años de vida, y cómo los adultos  

pueden facilitarlos.  

Desde una edad muy temprana los niños interactúan con el mundo a su alrededor,  

hacen preguntas y buscan maneras de contestar esas preguntas. Su entendimiento  

mejora bastante cuando sus ideas se arraigan en las experiencias. Mediante la  

investigación los niños pueden desarrollar los conocimientos y el entendimiento  

de cómo funcionan las ciencias y cómo piensan los científicos.  

La investigación también provee un medio excelente para fomentar los "hábitos de  

la mente" en los niños. Entre estos se incluyen sus habilidades avanzadas de  

pensamiento, el razonamiento, las destrezas para solucionar problemas, las  

habilidades para la comunicación y la toma de decisiones.  



Las prácticas e interacciones significativas de parte del maestro, como por  

ejemplo, responder al interés del niño y animarle a que haga preguntas son  

esenciales para el respaldo durante el proceso de aprendizaje.  

Nuestra anfitriona para esta serie de transmisiones vía web es la Dra. Shari  

Ellis. La Dra. Ellis es asesora principal sobre las ciencias en la primera  

infancia de Office of Head Start y directora del proyecto para el Centro de  

Educación Informal en las Ciencias en el Museo de Historia Natural de la  

Florida. Y para ofrecernos la perspectiva de una maestra está Bárbara Dowling,  

maestra de Head Start en Dakota del Sur y becaria en 2008-2009 de Office of Head  

Start.  

Shari Ellis: Gracias, Amanda. Me da mucho gusto estar contigo de nuevo. Espero  

que encuentren el programa de hoy útil e informativo. La transmisión vía web de  

hoy ofrece video clips de salones de clases y de diversos expertos en todo el  

país. Más adelante en la transmisión, contestaremos algunas de sus preguntas.En  

cualquier momento de la transmisión vía web usted puede simplemente teclear su  

pregunta en el formulario "Haga una pregunta" en el navegador. Le exhortamos a  

que nos escriba.  

Asimismo, usted puede descargar una copia de la guía de esta transmisión vía web  

al pulsar el botón que dice "Guía para acompañar al video", ubicado en la parte  

inferior de la pantalla. Después de cada transmisión, le daremos una lista de  

los recursos para repasar posteriormente.  

Además, les enviaremos un cuestionario por correo electrónico para que nos  

ofrezcan sus comentarios acerca de esta serie y sus sugerencias para mejorar las  

futuras transmisiones vía web. Si desean ver estas transmisiones vía web otra  

vez, o si desean recomendarlas a un amigo o colega, tendrá acceso a esta serie  



en el sitio web del Early Childhood Learning and Knowledge Center, también  

conocido como el sitio E-C-L-K-C.  

Barbara Dowling: Gracias, Shari. Ante todo quisiera agradecerles a todos las  

preguntas tan consideradas y los comentarios que compartieron acerca de la  

primera transmisión vía web. Algunos espectadores nos escribieron para pedir que  

proporcionemos ejemplos de actividades, y por lo tanto, quiero tomar un momento  

para responder a esta petición. En esta serie de transmisiones vía web, se  

considera que las actividades son instrumentos que ayudan a los niños a  

encontrar las respuestas a sus preguntas o hipótesis. En vez de concentrarnos en  

ciertas actividades, seguiremos concentrándonos en las preguntas que hacen los  

niños y los maestros.  

Una vez que surge la pregunta, la maestra formula o selecciona las actividades y  

materiales que brindarán a los niños experiencias que les ayudará a encontrar  

respuestas. Como se observa en esta ilustración, los maestros deben emprender un  

ciclo continuo de planificación intencional e implementación de experiencias de  

aprendizaje, incorporando una serie de actividades específicas y relacionadas  

con los materiales apropiados. Estos materiales y actividades deben proporcionar  

la información para ayudar a los niños a contestar la pregunta o a formular una  

nueva hipótesis.  

Los pasos continúan su curso mientras los niños llegan a sus propias  

conclusiones o generan preguntas. Para ilustrar este punto, usted puede  

considerar las actividades como si fueran una caja de herramientas en la que  

cada herramienta ayuda a lograr alguna tarea específica, y cada actividad ayuda  

a contestar alguna pregunta específica. Antes de poder seleccionar la  

herramienta apropiada, se debe estar familiarizado con la tarea, y de la misma  



manera hay que definir la pregunta antes de poder seleccionar o desarrollar  

alguna actividad apropiada.  

Este método permite a los niños y a los maestros tener encuentros ricos y  

significativos en los cuales observan, exploran, descubren y solucionan  

problemas. Durante el resto de las transmisiones vía web, se mostrarán las  

experiencias o exploraciones científicas y se harán comentarios acerca del  

contexto de las herramientas usadas para obtener información acerca de alguna  

pregunta en particular. Durante esta transmisión vía web, enfocaremos en cómo se  

desarrolla el pensamiento científico, desde que nace el niño hasta que cumple  

los cinco años de edad. Nuestra meta es ayudarles a descubrir que las ciencias  

ya ocurren en su vida y a su alrededor.  

Vamos a sugerir formas en que pueden aprovechar esas oportunidades, y a la vez  

aumentar el interés y el entendimiento de los niños al emplear sus destrezas del  

proceso científico y su participación en su búsqueda del conocimiento  

científico. Mientras miran esta transmisión vía web, quisiera que consideraran  

estas dos preguntas: ¿De qué manera el entendimiento de las destrezas para el  

proceso científico desde que nace el niño hasta que cumple los cinco años  

influye en sus decisiones acerca de la complejidad de los conceptos y los  

materiales que utiliza en su trabajo con los niños y las familias?  

Después de considerar esta información acerca del pensamiento y el entendimiento  

científico, ¿qué cambios haría usted en su trabajo con los niños pequeños para  

desarrollar sus habilidades avanzadas de pensamiento, de razonamiento y sus  

destrezas de la comunicación?  

Shari Ellis: Repasemos algunos puntos clave de la primera transmisión vía web.  

Exploramos las preguntas: ¿qué son las ciencias? y ¿cómo se ven las ciencias?  



Las ciencias tienen que ver con nuestro entendimiento del mundo y cómo funciona.  

Las ciencias abarcan el conocimiento, los conceptos y las teorías, así como las  

destrezas, como por ejemplo, hacer observaciones, formular preguntas, sacar  

conclusiones y dar explicaciones.  

También describimos muchas oportunidades que existen en la vida de los niños  

para aprender y practicar las ciencias. Encontramos que los niños pueden  

explorar las ciencias en casi cualquier lugar--en la tina del baño, durante las  

comidas y al aire libre--. Deben tomar en cuenta que los niños aprenden las  

ciencias de mejor forma cuando diseñamos intencionalmente esas oportunidades y  

las aprovechamos.  

Es tan gratificante explorar al lado de los niños mientras ellos aprenden acerca  

del mundo. Es emocionante observar a los niños cuando hacen nuevos  

descubrimientos. Nos permite a nosotros y a los niños compartir momentos de  

iluminación y los desafíos y alegrías de aprender juntos. El Dr. William Ritz es  

el director del proyecto de ciencias de Head Start en la Universidad del estado  

de California en Long Beach. Escuchemos mientras habla de cómo fomentar el  

sentido de maravilla que tienen los niños.  

[Video]  

Barbara Dowling: El tema de hoy acerca de las ciencias durante los primeros  

cinco años de vida está enmarcado por tres ideas principales. Primero, hay  

destrezas fundamentales de las ciencias que están presentes en los bebés.  

Segundo, estas destrezas se desarrollan durante los primeros cinco años de vida  

y posteriormente. Y finalmente, hay maneras en que podemos fomentar el  

desarrollo de estas destrezas, y por consecuencia, el entendimiento científico  

en los niños.  



Durante esta transmisión vía web, proveeremos ejemplos de las diversas áreas del  

conocimiento científicos Nuestra meta con estos ejemplos es que tomen mayor  

conciencia de las oportunidades para enseñar ciencias que pueden haber en  

ciertos ambientes de aprendizaje...ya sea en el salón de clases de los bebés, de  

los niños pequeños o de los niños en edad preescolar, en el hogar o al aire  

libre. También vamos a describir las estrategias que usted puede utilizar para  

ayudar a promover el desarrollo de las destrezas científicas.  

Posiblemente usted se pregunte por qué incluimos en nuestra presentación el tema  

de las ciencias en los primeros años del bebé. Una razón es que los bebés se  

afanan por entender el mundo desde el principio. Otra razón es que las destrezas  

y el entendimiento que se adquieren después se basan en las destrezas y el  

entendimiento establecidos previamente. Es necesario entender la progresión, en  

el contexto de promover el descubrimiento y el aprendizaje.  

Es especialmente importante durante la primera infancia, en donde existe una  

amplia gama de diferencias individuales en las experiencias previas de los  

niños, sus conocimientos y sus destrezas. Otra razón por la cual enfocamos en lo  

que pueden hacer los bebés es para poder reconocer y apreciar mejor su  

competencia.  

Al realzar algunas de las cosas que los niños muy pequeños pueden hacer y  

entender, esperamos elevar las expectativas para todos los niños pequeños, desde  

que nacen hasta que cumplen cinco años de edad. Algunas de las destrezas  

fundamentales para el proceso científico presentes desde los primeros años de  

infancia incluyen el uso de los sentidos para aprender, observar, clasificar,  

investigar y pronosticar. Cada una de estas destrezas científicas se ve  

reflejada en el Marco de Resultados del Niño de Head Start.  



Shari Ellis: La primera destreza para el proceso científico que vamos a  

mencionar hoy es el aprendizaje por medio de los sentidos Revisemos brevemente  

el desarrollo de los cinco sentidos básicos: el tacto, el olfato, el gusto, la  

audición y la visión Al momento de nacer, ya están bien desarrollados el tacto,  

el olfato y el gusto. Ahora bien, ¿qué hay con la vista? Aunque los recién  

nacidos pueden ver, no ven tan claramente como los adultos hasta no haber  

cumplido aproximadamente 12 meses de edad.  

Al nacer, los bebés son menos sensibles a los sonidos que los adultos, pero  

luego del primer año de vida, oyen tan bien como nosotros. Lo que es bastante  

interesante es que al principio los bebés son capaces de distinguir los sonidos  

del habla de todos los idiomas humanos, pero pierden esa habilidad cuando  

cumplen 11 meses de edad.  

Estos hallazgos ayudan a ilustrar la importancia de las experiencias sensoriales  

durante los primeros años de vida. A pesar del hecho de que los bebés nacen con  

toda una gama impresionante de capacidades sensoriales, la experiencia es  

esencial para lograr un mayor desarrollo y refinamiento de tales destrezas  

sensoriales.  

Por lo tanto, ¿qué tipo de experiencias pueden apoyar el desarrollo de estas  

habilidades en los bebés y durante la primera infancia? Cuando se da al bebé la  

oportunidad de explorar su mundo, haciendo uso de todos los sentidos y cuando  

tiene el apoyo y la orientación de adultos afectuosos, estas destrezas florecen.  

En cierta forma, esto parece muy sencillo. Típicamente, los bebés no necesitan  

un ambiente diseñado especialmente para ellos para poder desarrollar la vista,  

la audición y las otras destrezas sensoriales.  

Sin embargo, en nuestro mundo moderno, los bebés no siempre se encuentran en un  



ambiente que apoye apropiadamente el uso o el desarrollo de esas destrezas.  

Sabemos que las capacidades sensoriales de los bebés están a la par con las de  

los adultos aproximadamente a la edad de un año. ¿Significa esto que esta  

destreza fundamental para el proceso científico está plenamente desarrollada?  

Claro que no. Aunque es natural para los niños pequeños usar los sentidos para  

aprender acerca del mundo, aún requieren orientación y práctica.  

No obstante, a menudo nos sorprende la capacidad de los niños muy pequeños para  

fijarse en cosas que nosotros mismos no captamos. En términos generales, los  

niños pequeños crecen más diestros para utilizar sus sentidos para aprender al  

recibir consistentemente apoyo y estímulo.  

Los niños aprenden a explorar completa y sistemáticamente cuando los adultos  

sirven de ejemplo, usando sus propios sentidos, refiriéndose a experiencias  

sensoriales en sus actividades diarias, creando oportunidades para que los niños  

usen sus sentidos de forma significativa y animándoles a recurrir a sus  

sentidos, por medio de preguntas bien razonadas. Bárbara, ¿puede explicarnos por  

qué el aprendizaje multisensorial es importante en la edad preescolar?  

Barbara Dowling: Es importante que los maestros, los cuidadores y los padres  

recuerden la importancia de usar todos los sentidos para aprender. Animar a los  

niños a ir más allá de simplemente intentar explorar con los sentidos, les ayuda  

a refinar las destrezas de observación, enriquecer su vocabulario y profundizar  

en su entendimiento de los conceptos.  

Mientras más pueden explorar algún objeto o acontecimiento, más información  

tendrán en el cerebro para procesar y ayudarle a comprender. Esta información le  

ayuda al niño a vincular el objeto, el acontecimiento o el concepto con otra  

información que tiene a causa de las experiencias previas, y agrega complejidad  



al pensamiento del niño.  

Shari Ellis: Hay diferencias importantes entre cómo los niños pequeños usan los  

sentidos para aprender y cómo lo hacen los adultos. Como adultos, hablamos  

fácilmente de lo que aprendimos por medio de cada uno de nuestros sentidos.  

Sabemos que los duraznos son dulces porque los probamos y que el agua de la tina  

está caliente porque la sentimos. Sin embargo, en el caso de los niños pequeños,  

la conexión entre lo que saben y cómo llegan a saberlo se tiene que aprender.  

Vamos a ilustrar el concepto con un ejemplo que muchos de ustedes habrán  

experimentado...pedir que un niño explore algún objeto dentro de una caja o  

bolsa, sólo con sentirlo.  

Para poder participar en discusiones científicas, los niños deben poder  

contestar preguntas como: "¿Cómo sabes eso?" Deben tener la capacidad de  

vincular lo que saben con cómo llegaron a saberlo.  

La dificultad que tienen los niños pequeños para explicar cómo saben lo que  

saben ha sido el enfoque de muchos estudios. Esta investigación demuestra un  

aumento significativo en la capacidad de los niños en esta área entre las edades  

de 3 y 5 años. Quisiera describir un estudio pertinente con mi amigo, Mr. Potato  

Head (Cabeza de papa). En este estudio, las doctoras Daniela O’Neill y Selena  

Chong pidieron que unos niños de 3 y 4 años realizaran varias tareas que  

requerían el uso de los sentidos.  

Por ejemplo, en una tarea los niños tenían que decir a los adultos si el agua en  

una piscinita estaba tibia o fría.  

En contraste, aproximadamente el 60 por ciento de los niños de 4 años podía  

explicar cómo sabían que el agua estaba fría. Y más del 80 por ciento podía  

demostrar al investigador cómo sabían la respuesta--ya sea si lo supieron por su  



cuenta o ilustrándola con el Mr. Potato Head--. Algunas de las respuestas más  

interesantes que ofrecieron los niños tuvieron que ver con los sentidos que no  

eran los que realmente habían utilizado.  

Por ejemplo, un niño dijo que sabía que el agua estaba fría: "porque la miré".  

Es intrigante que los niños tengan dificultad para explicar cómo llegaron a  

saber lo que saben. Pueden hacer observaciones, como por ejemplo: "Oigo la  

sirena, pero no la puedo ver", lo cual sugiere que pueden distinguir entre los  

sentidos mientras sucedan los eventos.  

No se trata de que los niños pequeños tengan memorias pésimas--realmente tienen  

habilidades de memoria muy impresionantes--sobretodo las que se relacionan con  

eventos en los que ellos mismos participaron. Muchos niños de 3 años son capaces  

de describir con muchos detalles algún acontecimiento significativo, ya sea  

alguna lesión, una fiesta de cumpleaños o un encuentro con algún animal, días e  

inclusive, hasta semanas o meses después de que haya ocurrido. Entonces, ¿por  

qué es tan difícil para los niños recordar alguna experiencia que haya sucedido  

tan sólo momentos antes?  

Todavía no podemos contestar esta pregunta a nuestra entera satisfacción. Una  

posibilidad es que los niños pequeños se concentran más en explorar el mundo y  

aprender sobre el mismo, y no tanto en saber cómo aprenden. En otras palabras,  

se involucran tanto en la experiencia que no la codifican en la memoria de una  

manera que les permita hacer vínculos posteriormente entre lo que saben y cómo  

llegaron a saberlo.  

Además, para contestar la pregunta: "¿Cómo sabes eso?" tiene que haber  

razonamiento sobre causa y efecto --que las experiencias sensoriales dan lugar a  

conocimientos sensoriales--. Y eso requiere que los niños aíslen sus distintos  



sentidos sin pensar en cómo la información podría generalmente llegar a ellos.  

¿Qué pueden aprender los maestros y los padres de estos hallazgos?  

Se puede esperar que pausemos y nos detengamos a pensar la próxima vez que se  

sienta frustrado porque un niño no parece entender la intención de sus  

preguntas--como en el caso del niño que colocó la mano en la bolsa para adivinar  

cuál era el objeto y ¡describió de qué color era! Es más importante fijarse en  

que las conclusiones sugieren que no debemos descartar este tipo de pregunta e  

interacción porque las consideremos insignificantes, ya que inicialmente a los  

niños pequeños no les va muy bien en este tipo de prueba.  

Aprender a utilizar los sentidos y a hablar de lo que han aprendido establece el  

fundamento para la investigación compartida.  

Barbara Dowling: Ahora pasemos a la segunda destreza fundamental para el proceso  

científico --la observación--. En el caso de los bebés, podemos fomentar el  

desarrollo de las destrezas de observación al proporcionarles objetos  

interesantes para mirar. Todos estamos familiarizados con los móviles que se  

pueden colgar encima de la cuna o la mesa para cambiar pañales, pero también  

podemos poner al nivel de la mirada del bebé algunos artículos de dos  

dimensiones, como son las colchas de parches, los dibujos y las fotos.  

Cuando nos comunicamos con los bebés, podemos atraer su atención a diversos  

objetos para determinar qué les interesa. Podemos observar que los bebés quieren  

un "cambio de paisaje" cuando dejan de mirar algo o si miran hacia otro lado con  

frecuencia y dejan de enfocar. Durante la primera infancia, es cada vez más  

posible cultivar activamente las destrezas de observación. Hace poco Shari habló  

con la doctora Sharon Schaffer en el Smithsonian Early Enrichment Center acerca  

de "cómo aprender a mirar".  



[Video]  

Shari Ellis: Como indica la Dra. Shaffer, podemos promover el desarrollo de las  

destrezas de observación en los niños al usar fotos e imágenes, así como  

objetos. Es importante saber cómo y cuándo utilizar los materiales. Quisiera  

ilustrar este hecho con una técnica que usamos, llamada un libro de "mirilla".  

Posiblemente usted reconozca que estos libros son parecidos a los libros  

publicados por la autora Tana Hoban.  

Creamos libros "de mirilla" cuando encontramos fotografías muy interesantes en  

calendarios y revistas. Laminamos las fotos y recubrimos la foto con una hoja  

que tiene una mirilla, resaltando alguna parte interesante o reveladora del  

objeto o animal que se ve en la foto.  

Entonces usamos estos libros para ayudar a los niños a practicar la observación  

cuidadosa y para obtener palabras descriptivas.  

El objetivo no es utilizar estas estrategias para que los niños adivinen o  

memoricen las imágenes del libro. En cambio, el punto es que los niños dependan  

de sus experiencias previas y conocimientos actuales para ayudar a identificar  

lo nuevo. Se puede agregar nuevas fotos al libro durante el año para que el niño  

siga practicando. ¡Conozco a una maestra que colocó en su libro de mirilla fotos  

de los niños!  

El mundo natural también nos ofrece un sinfín de oportunidades para practicar la  

observación cautelosa y para comenzar a usar la observación para agrupar,  

clasificar o categorizar conocimientos nuevos. En una visita reciente al salón  

de clases, observé a dos niños de 4 años que buscaban afanosamente algo en la  

arena. Seguían escarbando y escarbando. Finalmente les pregunté qué buscaban.  

¡Resulta que buscaban unas piedritas anaranjadas! Por supuesto, esta conducta no  



es inusual. Según el ambiente, podemos encontrar a los niños actuando con una  

intensidad parecida, buscando bellotas...insectos...sapos pequeños... ¡o hasta  

hojas coloridas para observar, coleccionar e investigar! Vamos a aprender cómo  

puede suceder eso.  

Barbara Dowling: Las hojas son un elemento en la naturaleza que siempre resulta  

interesante para algunos niños. Son fáciles de coleccionar y hay múltiples  

facetas de las hojas que se pueden explorar y observar. Coleccionar hojas puede  

ser una actividad de grupo, una actividad familiar y una actividad extendida,  

sirviéndose del Internet para comunicarse con otros programas de Head Start en  

la ciudad o estado donde viva para participar en un intercambio de hojas y  

agrandar las colecciones locales.  

Habiendo tantos colores, texturas, tamaños y formas, las hojas ofrecen muchas  

oportunidades para que los niños practiquen sus destrezas de observación.  

Algunas tienen el borde liso, y otras son puntiagudas. Se encuentran algunas  

agrupadas, y otras por sí solas. ¿Puede la colección y la observación de hojas  

convertirse en un proyecto?  

Claro que sí, si usted puede contestar afirmativamente a algunas preguntas:  

"¿Los niños han demostrado interés y curiosidad por las hojas?" "¿Adónde nos  

puede llevar esta investigación en cuanto a los conocimientos y las destrezas?"  

"¿Nos puede ofrecer oportunidades para profundizar en el aprendizaje?"  

"¿Fomentará el desarrollo de las destrezas y los conceptos fundamentales para  

aumentar las ideas científicas de los niños?"  

Si usted ha contestado estas preguntas y quiere seguir adelante, comience por  

anotar cuáles preguntas los niños han hecho y cuáles observaciones ya realizaron  

acerca de las hojas mientras las coleccionaban... "¿Las hojas hacen ruido?  



¿Cuándo y dónde?" "Conforme el árbol crece, ¿las hojas se hacen más grandes?"  

"¿Las hojas y las agujas son la misma cosa?"  

"¿Por qué algunas de las hojas se caen de los árboles?" "¡Mira! Estas hojas  

tienen bordes lisos y aquellas son puntiagudas. ¿Por qué son así?" Basándose en  

estas preguntas, usted podrá diseñar exploraciones enfocadas e intencionales.  

Ahora está más preparado para comenzar el proyecto de las hojas con los niños.  

Shari...  

Shari Ellis: Mientras las destrezas de observación de los niños se vuelven más  

sofisticadas, también, su habilidad de agrupar y clasificar los objetos, los  

materiales y los acontecimientos. La clasificación es otra destreza fundamental  

para el proceso científico. Gran parte del trabajo que realizan los científicos  

conlleva clasificación. Los científicos han clasificado el mundo desde los  

tiempos antiguos y muchos de esos esfuerzos se han dedicado a la clasificación  

de los seres vivientes.  

La razón por la cual la clasificación es importante es que nos permite hacer  

predicciones. Es asombroso cuán temprano en la vida los niños comienzan a  

clasificar o a desarrollar categorías. Recientemente, la Dra. Jean Simpson habló  

con Laura Annunziata, especialista en capacitación del Early Head Start National  

Resource Center en Zero to Three. Escuchemos su parecer en cuanto al surgimiento  

de las destrezas tempranas de clasificación.  

Barbara Dowling: Mira lo que sé. ¡Observa lo que puedo hacer! Los niños nos  

comunican este mensaje todos los días. ¿Cómo es que realmente llegamos a  

entender lo que saben los niños? Una manera es mediante la observación  

cuidadosa. Observar detenidamente es muy importante cuando queremos entender lo  

que piensan y hacen los niños pequeños mientras aprenden a clasificar.  



Una vez observé a un niño pequeño con Síndrome de Down durante la hora de poner  

en orden y limpiar el salón. El área de los bloques era la preferida de Sammy,  

porque gozaba jugando con las figuras de personas, los vehículos y los bloques  

pequeños. Durante la hora de limpiar el salón, le mostré cómo devolver los  

objetos a los envases apropiados, los cuales tenían rótulos con fotos.  

Felizmente recogió algunos objetos y los colocó en el envase apropiado, pero  

aventaba otros objetos hacia el lado.  

Una vez más le demostré y le expliqué lo que tenía que hacer con los objetos. De  

nuevo colocó algunos en el envase correcto y lanzó otros hacia el lado. Observé  

este escenario por varios días. Entonces observé con mucha atención cuando Sammy  

recogía un objeto, lo examinaba y luego lo colocaba en el envase o lo aventaba a  

un lado.  

Miré los objetos en el envase y los objetos que había aventado al lado y vi que  

efectivamente estaba agrupando los objetos, pero se concentraba solamente en las  

figuras de personas que pertenecían en el envase que le quedaba más cerca. Los  

otros objetos no eran del grupo de las personas y los descartó. ¡Estaba  

categorizando!  

No me lo pudo explicar con palabras, pero sí entendió cuáles objetos pertenecían  

en la categoría de "personas" y cuáles no. Estaba demostrando... ¡mira lo que  

sé! ¡Observa lo que puedo hacer! Ahora, mediante la observación detenida, ya  

sabía cuáles serían mis próximos pasos para ayudarle a aprender a clasificar.  

[42:30.0]Shari Ellis: Tengo otro ejemplo de cómo ayudar a los niños a aprender a  

clasificar. En nuestro trabajo en el Museo de Historia Natural en la Florida,  

hemos animado a los maestros a reciclar. Los maestros y los niños coleccionan  

artículos reciclables que se usan en el salón de clases y que se encuentran en  



"búsquedas de basura" y luego se traen del hogar.  

Una vez que los artículos se limpian y se liman o embotan los bordes filosos,  

los niños pueden agruparlos--o clasificarlos--en las categorías de: plástico,  

metal o papel. Con conversaciones de apoyo, los niños pueden clasificar más allá  

de etiquetar los envases como "jugo" o "leche" y concentrarse en el material en  

el cual consiste el objeto: "plástico" o "papel".  

Barbara Dowling: A los niños les fascina coleccionar y les encantan los tesoros.  

Cuando traen objetos para compartir, los tratamos con gran respeto. El amor a  

coleccionar que tienen los niños me llevó a un libro maravilloso que se llama  

Beautiful Stuff: Learning with Found Objects (Cosas bellas: Cómo aprender con  

objetos encontrados) por Cathy Topal y Lella Gandini. Este libro me inspiró a  

pedir que los niños coleccionaran tesoros para utilizar durante todo el año.  

Entusiasmados, los niños trajeron bolsas de tesoros: llaves, plumas, tapas de  

marcadores, botones, tuercas y pernos, listones y madejas. Conversamos acerca de  

los tesoros, los compartimos, agrupamos, reagrupamos y clasificamos. Esta  

actividad también permitió que los niños proporcionaran materiales gratis que se  

usados en diversas formas y con toda una gama de propósitos de aprendizaje.  

Los niños pudieron aprender sobre los múltiples atributos de los tesoros y las  

múltiples maneras de clasificarlos. Por ejemplo...en vez de decir: "botón,  

madeja y llave" los niños comenzaron a decir: "un botón cuadrado y rojo, una  

pieza larga y gruesa de madeja azul y una llavecita plateada".  

Shari Ellis: Los ejemplos de la clasificación que compartimos hoy tenían que ver  

con los objetos--realmente objetos o artefactos fabricados por el hombre--como  

son los bloques, los juguetes, las cuentas, los botes y otros envases. Hay  

muchas maneras de agrupar o clasificar estos materiales. Podemos agruparlos por  



su color, tamaño, forma o función...o igual de fácil, podemos dividirlos entre  

cosas que nos gustan y cosas que no nos gustan.  

Sin embargo, como nos recuerda Laura Annunziata, es importante notar que los  

niños pequeños siempre formen categorías o clasifiquen sus mundos, y estas  

agrupaciones no son tan arbitrarias. Como mencionamos anteriormente, una razón  

por la cual la mente humana tiende a clasificar o categorizar nuevos objetos es  

que nos permite hacer predicciones acerca de las propiedades o las tendencias  

características.  

Por ejemplo, nos tomaría demasiado tiempo si cada vez que encontráramos un nuevo  

animal tuviéramos que descubrir: ¿Cómo se mueve? ¿Dónde vive? ¿Qué come? ¿Cómo  

se reproduce? En las ciencias las categorías son, en cierto sentido, atajos. Una  

vez que sabemos efectivamente que un animal es un pájaro, podemos hacer muchas  

predicciones bastante acertadas.  

Tenemos la expectativa de que todos los pájaros ponen huevos, tienen alas,  

plumas y un pico, producen sonidos distintivos y probablemente vuelan. Hasta los  

niños tan pequeños como de dos años están preparados para aprender acerca de  

este tipo de categorías para que su mundo tenga sentido. Saber que los niños  

categorizan o clasifican naturalmente al mundo conlleva implicaciones en cuanto  

a cómo presentamos o hablamos de las ciencias...  

Por ejemplo, a muchos niños pequeños les fascina lo que comen los  

animales--sobre todo cuando un animal se come a otro. Por eso, es muy fácil para  

ellos identificar a una edad muy temprana a ¡los carnívoros, los herbívoros y  

los omnívoros! Lo que esto sugiere es que los maestros no deben limitar las  

oportunidades para la clasificación o la agrupación a las características  

observables, como el color, la forma o el tamaño.  



Usar todos los sentidos, observar y clasificar son todas importantes destrezas  

para el proceso científico. La cuarta destreza para el proceso científico que  

vamos a explorar hoy es la investigación. ¿Cuándo comienzan los niños a  

participar en las investigaciones? La Dra. Jean Simpson habló recientemente con  

Amanda Pérez, quien es una especialista en la capacitación de los bebés y los  

niños pequeños, acerca de las exploraciones más tempranas de los niños. Vamos a  

escuchar lo que nos decía.  

[Video]  

¿Qué podemos hacer para apoyar las experiencias de los niños pequeños respecto  

al concepto de causa y efecto? A veces es apropiado demostrar o mostrar a los  

niños las acciones necesarias para causar algún efecto.  

[Video]  

La esencia de una enseñanza excelente consiste en observar cuidadosamente las  

exploraciones de los niños, interpretarlas acertadamente y decidir cómo y cuándo  

intervenir. Puede representar un desafío decidir cuánto apoyo y qué tipo de  

apoyo se debe brindar a los niños mientras exploran su mundo. A veces esperamos  

demasiado tiempo y optamos por no ayudar...y el momento de aprendizaje se  

esfuma. O lo hacemos demasiado temprano y asumimos control de la experiencia d  

niño.  

Entonces, ¿cuándo y cuánto debemos intervenir? Como regla general, sólo se debe  

brindar suficiente apoyo como para permitir que el niño logre algo que no podría  

lograr a solas y sin hacerle la tarea o solucionarle el problema. Esta brecha  

entre lo que los niños pueden hacer por sí solos y lo que pueden hacer con ayuda  

se conoce como la "zona de desarrollo próximo".  

La investigación demuestra que la ayuda más eficaz es la sensible, la ayuda que  



está dirigida a esta brecha o zona, por decirlo así. Puede ser un desafío  

determinar cuánta ayuda se debe brindar--o si se debe ofrecer alguna ayuda en  

absoluto. Una vez más, Amanda Pérez nos proporciona orientación acerca de cómo  

responder cuando un niño parece requerir ayuda con la exploración.  

[Video]  

Usar el lenguaje para describir lo que los niños están haciendo no sólo les  

presenta vocabulario, sino que les ayuda a vincular sus acciones con los  

resultados de esas acciones. Hacer preguntas es otra forma eficaz de fomentar el  

entendimiento del concepto de causa y efecto.  

Al animar a los niños a verbalizar sus pensamientos, podemos ayudarles a  

fortalecer su entendimiento. En el siguiente video, unos niños de 2 años  

exploran una rampa y se ilustra cómo hacer preguntas de forma eficaz. Los  

maestros reflexionan sobre la experiencia y lo que es estudiar las ciencias con  

los niños pequeños.  

[Video]  

Este ejemplo ilustra varios puntos que mencionamos anteriormente. Uno es que los  

niños pequeños tienen ideas basadas en sus experiencias. Estos niños tenían  

experiencias con las resbaladillas o las rampas, usando sus propios cuerpos, y  

habían comenzado a experimentar colocando objetos en los toboganes. La actividad  

que los maestros diseñaron dio a los niños una oportunidad para investigar esta  

pregunta. Bárbara, ¿podría decirnos más acerca de cómo comienzan las  

investigaciones en su salón de clases?  

Barbara Dowling: Las investigaciones nacen de las observaciones de los niños, y  

al escucharlos. Pregúntese a sí mismo: "¿De qué tienen curiosidad?" Hay muchos  

puntos de partida para una investigación: el hogar, el salón de clases, el  



parque, la acera, el supermercado, las hormigas en el patio de recreo, los  

objetos nuevos en su entorno o un comentario de algún niño de cómo una flor se  

parece a un globo aerostático.  

Un fenómeno que intriga a menudo a los niños pequeños son las sombras. Se fijan  

en las sombras y se preguntan qué son y de dónde vienen. Formulan teorías acerca  

de las sombras y participan en actividades y en experiencias para poner a prueba  

esas teorías.  

Los niños hacen muchas preguntas, como por ejemplo: "¿Cómo se puede agrandar o  

achicar la sombra de uno? ¿Qué causa que una sombra desaparezca? ¿Por qué hay  

sombras por la noche? ¿Hablan las sombras? ¿Dónde están los ojos de mi sombra?"  

Dirán: "Nuestras sombras estaban delante de nosotros cuando partimos, pero ahora  

están detrás de nosotros. ¿Qué pasó? ¿Cómo podemos lograr que las sombras estén  

delante de nosotros otra vez? ¿Adónde van las sombras cuando el sol se mete  

detrás de una nube?"  

Estas preguntas también reflejan las teorías que los niños tienen acerca de las  

sombras y estas teorías determinarán qué experiencias y actividades se les debe  

ofrecer. Es extremadamente importante que el contenido y las experiencias que se  

presenten a los niños correspondan a sus habilidades cognitivas. La manera en  

que ellos perciban las sombras o cualquier otro tema se determina de acuerdo con  

sus experiencias y perspectivas.  

Sus respuestas no siempre son correctas y puede haber algunas ideas falsas, pero  

lo importante es el proceso de investigación, ya que expandirá el razonamiento  

de los niños. Al investigar, los niños formularán una técnica científica para  

estudiar los fenómenos en su entorno.  

Shari Ellis: Vamos a pasar a la quinta y última destreza para el proceso  



científico que vamos a tratar hoy: hacer predicciones. Quizás usted se pregunte  

a qué edad los niños comienzan a hacer predicciones. En realidad, comenzamos a  

hacer predicciones informales muy temprano en la vida--tan pronto empezamos a  

tener expectativas de las personas y los objetos a nuestro alrededor--.  

Escuchemos algunos ejemplos.  

[Video]  

Es útil comenzar con un tema o fenómeno con el cual los niños tengan  

experiencia--o uno que se pueda explorar directamente--cuando comience a hacer  

predicciones formales. Pronosticar se parece mucho a adivinar, pero como  

mencioné anteriormente, la adivinanza científica se basa en el razonamiento,  

fundamentado en el aprendizaje previo, y no solamente en una corazonada ni en  

adivinar al azar. Observemos un grupo de niños de 4 años que pronostican el  

número, tamaño y color de las semillas en una colección de frutas.  

Quisiera señalar que la maestra en el video que verán a continuación revisó con  

los niños la definición de la palabra "pronosticar", pero esa escena no sale en  

el video. Mientras miran, quizás deseen anotar las demás destrezas para el  

proceso científico que se utilizan aquí. ¿Ven a niños que usan sus sentidos?  

¿Observan ellos cuidadosamente? ¿Clasifican?  

[Video]  

Este video ayuda a ilustrar que los niños basan sus predicciones en sus  

experiencias previas, la lógica o el razonamiento. También es impactante que no  

todos hacen la misma predicción. Algunos de ellos estaban familiarizados hasta  

con la exótica papaya (fruta bomba). Un niño piensa que las semillas del chile  

iban a ser del mismo color que el chile--una expectativa razonable--.  

La mayoría esperan que las semillas en las frutas nuevas sean del mismo color  



que las semillas en la fruta que ya habían visto. Sin embargo, su capacidad para  

usar esa información dependió de la observación cuidadosa. La maestra ayudó a  

llamar la atención de los niños hacia las semillas, mostrándoles primero fotos  

de las semillas para que supieran qué iban a mirar.  

Durante la experiencia, concentraba la atención de los niños en las semillas,  

pidiéndoles que describieran el color, tamaño y cantidad. Puesto que ella  

planificó eficazmente y facilitó la experiencia, los niños pudieron pronosticar  

en vez de adivinar al azar.  

Barbara Dowling: Lograr que los niños pequeños practiquen hacer predicciones es  

cómo aprenden a hacerlo. Y cuando hacer predicciones llegue a ser una parte  

natural de su día y no se limiten a experiencias estructuradas, será más fácil  

para ellos captar el concepto.  

Hay bastantes oportunidades para hacer predicciones en una caminata para  

explorar la naturaleza--"¿Escuchan ese ruido? Oigo las hojas que susurran en ese  

árbol. ¿Qué creen que esté ahí adentro haciendo ruido?" O en el patio de  

recreo--"¡Escuchen! ¿Oyen ese ruido? ¿Qué creen que sea?" También es posible  

integrar las predicciones a la hora de comer--"Hmmm... ¿A qué huele eso?" Es  

útil que los adultos sirvan de ejemplo al hacer predicciones, como por ejemplo:  

"Creo que este bloque va a resbalar por toda la rampa y no caerse como aquel".  

[1:08:07.0]Si alternamos las frases "Yo creo" y "Yo pronostico" podemos ayudar a los niños  

a entender el significado de la palabra "pronosticar"...y pronto ¡les encantará  

usar el término! Si los maestros explican su razonamiento y piden a los niños  

que justifiquen sus predicciones, los niños mayores en edad preescolar  

comenzarán a explicar sus propias predicciones.  

Se facilita el desarrollo de la formación de las predicciones al formalizar las  



predicciones, compartiéndolas con los demás, escribiéndolas en una tabla o  

pidiendo a los niños que las describan en sus dibujos o diarios. Abordaremos  

estas estrategias con más detalle durante la tercera transmisión vía web. La  

experiencia con las semillas que vieron hace unos minutos nació de la  

experiencia que tuvieron los niños con las manzanas. En este centro, se da a los  

niños rebanadas de manzana con las semillas todavía dentro... ¡y los niños  

frecuentemente se quejan de estas semillas!  

La maestra aprovechó esta experiencia cotidiana, tomándola como una oportunidad  

para enfocar en las semillas como parte de una conversación. ¿Qué partes de  

estas plantas se comen? ¿Qué partes no se comen? ¿Alguna vez nos hemos comido  

las semillas? Como expliqué al inicio del programa de hoy, consideramos que las  

actividades son herramientas para ayudar a los niños a encontrar respuestas a  

sus preguntas o hipótesis.  

Entonces, esta misma actividad con las semillas podría servir de herramienta  

para contestar otras preguntas, como por ejemplo: "¿De dónde vienen las plantas?  

¿Cómo nacen?" "¿Cuál es la diferencia entre una fruta y un vegetal?" Hasta  

podría servir para un proyecto de exploración de "la parte de adentro y la de  

afuera".  

Nuestras conversaciones de hoy se han concentrado en el hecho de que hay cinco  

destrezas fundamentales para las ciencias--aprender mediante los sentidos,  

observar, clasificar, investigar, y pronosticar. Están presentes en los bebés y  

se desarrollan a lo largo de los primeros cinco años de vida y posteriormente.  

Como hemos ilustrado hoy, hay muchas maneras en que los adultos pueden apoyar y  

facilitar el desarrollo y el uso de estas destrezas.  

En el último video clip de hoy, la Dra. Victoria Fu hace eco de la importancia  



de las ideas planteadas hoy, mientras habla del valor de la investigación  

científica durante los primeros años. Ahora tomaremos un pequeño descanso.  

Cuando regresemos comenzaremos la sesión en directo de preguntas y respuestas.  

[Video]  

[Break announcement]  

Shari Ellis: ¡Bienvenidos nuevamente! Ya es hora de contestar sus preguntas.  

Para ayudar a Bárbara y a mí, nos acompañan Amanda Bryan y la Dra. Jean Simpson  

de Office of Head Start.  

Jean Simpson: Gracias, Shari y Bárbara. Aún no es tarde para enviarnos sus  

preguntas. Recuerden que pueden escribir su pregunta en el formulario "Haga una  

pregunta" de su navegador.  

Nuestra primera pregunta viene de.... Y la pregunta final viene de...  

[Q and A]  

Jean Simpson: Gracias, Shari, Bárbara, y Amanda, y gracias a todos ustedes. Así  

concluye nuestra segunda transmisión vía web acerca de las ciencias. En la  

próxima transmisión hablaremos de diversas maneras en que los maestros y los  

padres pueden hacer planes para integrar las ciencias a través de las  

experiencias de la primera infancia, recalcando el lenguaje y la lectoescritura.  

ientras tanto, por favor, visiten el E-C-L-K-C para más información acerca de  

las ciencias, y con toda confianza puede enviarnos sugerencias acerca de estas  

transmisiones vía web a la dirección de correo electrónico que aparece al pie de  

la pantalla.  

Otra vez, gracias por tomarse el tiempo para estar con nosotros hoy; y por el  

tiempo que dedican a hacer una diferencia en la vida de los niños y las familias  

que reciben servicios a diario de Head Start y Early Head Start. Estaremos con  



ustedes pronto--el 29 de abril, para la tercera transmisión vía web.  

--Fin del Video-- 


