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Mis Padres, Mis Maestros Patrocinado por el Robert Art McCormick Tribune Foundation Mucho antes de entrar a la
escuela nuestros hijos estan listos para aprender. Su educacion no comienza en el primer grado o en el Kindergarten
comienza en el hogar, al nacer. Martinillo, martinillo donde estas, donde estas, toca la campana, toca la campana din
don dan, din don dan. Como padres somos sus primeros maestros, desde el principio, con cada nueva experiencia
aprendemos de nuestros hijos y ellos de nosotros. Sin embargo, no siempre entendemos que estas experiencias diarias
y tan sencillas son las mas importantes. Padre: Nos entiende, reconoce nuestras voces, reconoce mi voz. Para nosotros
es muy importante que haya comunicacion en todos los aspectos. La experiencia, el momento, el contacto es mas
importante. Hoy en dia los padres estan aprendiendo que no es suficiente simplemente amar a nuestros hijos y cuidar
de su salud. Quizas las noticias o0 su médico le informo que el méximo desarrollo del cerebro humano ocurre durante
los primeros tres afios de vida, las primeras experiencias de un nifio son criticas, ayudando al cerebro a establecer la
base de todo aprendizaje, por eso ahora mas que nunca nuestros hijos nos necesitan como sus primeros y mejores
maestros. Lo que todos los nuevos padres tienen que saber es que los tres primeros afios son los mas criticos porque es
cuando el cerebro se desarrolla més y como se desarrolla es con las experiencias. EI doctor Gustavo Rosa ayuda a los
padres a entender por qué los bebes recién nacidos necesitan muchas experiencias positivas. Dr. Rosa: Los tres
primeros afios de vida son los mas importantes en el desarrollo del cerebro del nifio porque el crecimiento del cerebro,
la mayoria, ocurre durante los tres primeros afios de vida. Su cerebro esta haciendo conexiones una célula con la otra
se estdn tocando y cuando se tocan eso ayuda a que él procese su informacion mejor y sea mas inteligente. Madre: O
sea doctor, ;es mejor empezar temprano? Dr. Rosa: Si sefiora, es ahora cuando tiene que empezar. Lo que hacemos o
no hacemos durante los primeros tres afios hard una gran diferencia en la manera en que se desarrollan nuestros hijos.
Sabiendo esto, qué podemos hacer? Qué debemos hacer? Cada nifio es diferente, pero hay algunas experiencias que
todo nifio necesita. Durante los tres primeros afios es cuando mas podemos ayudar al desarrollo de nuestros nifios
compartiendo las experiencias del juego, de la lectura y de la mdsica, estas son las clases de experiencia que le daran
la mejor oportunidad para triunfar en la vida y todo empieza con la comunicacion. Ya que el noventa por ciento del
tiempo que pasamos con nuestros bebés es durante la rutina diaria, estos son los momentos cuando ellos aprenden mas
de nosotros y lo que tienen que aprender mas que nada es que son el amor de nuestras vidas. Madre: Yo tengo dos
trabajos, tengo que hacer lo mas que yo pueda con mi tiempo para él. Me senti muy extrafia al empezar a hablarle a mi
nene, para qué le hablo al nifio, jno me entiende lo que yo le estoy diciendo! La doctora Alicia Lieberman ayuda a los
padres a entender como la comunicacion puede cambiar la vida de su bebé para bien o para mal. Dra. Lieberman: Los
primeros tres afios de vida son los afios mas importantes en el desarrollo del nifio porque entonces es que el nifio
adquiere una conciencia de si mismo y también confianza en si mismo. Cuando usted le habla al nifio y le hace
participar en sus actividades el nifio se siente importante, se siente que tiene un papel en la vida de usted y de su
familia y cuando tiene acceso a una voz carifiosa el nifio se desarrolla mejor. Madre: Yo, para mi, las rutinas son muy
importantes porque es un tiempo que yo y mi nifio estamos juntos, este es un tiempo que yo y él disfrutamos, donde él
me esta explorando a mi, mi mundo, y yo estoy explorando el mundo de él también. Si uno le da el amor, la atencion y
el carifio; la comprensién a un nifio, ellos no necesitan nada més. Dra. Lieberman: Cuando usted hace cosas con el
nifio, sea bafarlo, cambiarle su pafial, cocinar, usted puede comunicarse con el nifio hacerle saber lo que esta haciendo
y entonces le da al nifio una oportunidad de aprender. Juego Padre: ;Qué te parece? ;Qué te parece? Hay una razén
por la que los nifios necesitan jugar y por la que son mas curiosos que los adultos, es porque necesitan experiencias
para poderse desarrollar. Son las experiencias las que establecen las conexiones que forman el cerebro de su nifio y la
labor del nifio es acumular estas experiencias. Como padres, nuestro papel es proveerles una abundancia de
experiencias positivas y ayudarles para que ellos mismos hagan conexiones que tengan sentido. Padre: Para nosotros
no parece nada pero para ella le encanta, haciéndolo juntos, para mi es tan importante poder estar con ella mientras eso
tenga su tiempo cuando ella esté viendo algo por la primera vez, es juff lo mejor, lo mejor que hay! Madre: Es una
gran responsabilidad y realmente cuando uno se da cuenta de gque esos nifios aprenden simplemente jugando y que les
encanta jugar entonces es una maravilla porque uno puede involucrarse y jugar con ellos, uno jugar también, y termina
siendo un placer estar con el nifio jugando y verlo como él va tomando cada cosa que ve, que oye, que siente, que
huele; se vuelve algo realmente fascinante para ellos. Dra. Lieberman: El juego es el trabajo de los nifios. Los nifios
juegan con la misma energia que usan los adultos para trabajar, el nifio no necesita que usted dirija su juego, el nifio
sabe como jugar; solo necesita que usted esté disponible para ayudarlo y para seguir las direcciones que le da el nifio



sobre como quiere jugar. El leerle a un nifio lo estimula de maneras profundas, el tono de su voz, el calor de su cuerpo,
el sentido de tranquilidad que comparten; todo forma una conexion entre el amor y la lectura que puede durar una vida
entera. Hay una maravillosa consistencia en las palabras e imagenes de un libro, segun las repetimos una y otra vez,
nuestros nifios desarrollan un sentido de seguridad y confianza que es critico para el aprendizaje. Abuela: Mi padre no
sabia leer ni sabia escribir espafiol pero él hizo todo el propdsito comprandome libros y ensefiandome a deletrear y a
pronunciar palabras sin saber él leer. Yo espero que este nifio, este nieto, algun dia venga a leerme un libro. Y es muy
importante que toda la familia se envuelva y se dedique, que les ayuden, que les empiecen a ensefiar qué tan
importante es la educacion. Padre: Yo creo que en nuestra comunidad latina hay muchos padres que piensan que es el
trabajo de la madre pasar el dia con los nifios. Para mi es muy importante poder hacer esas cosas también, no tanto
para ensefiarle pero para darle la confianza para que lo haga. Dra. Lieberman: Cuando usted le lee a su nifio esta
construyendo un puente entre la casa y la escuela. Cuando usted le sienta al nifio en su regazo y usa una voz carifiosa y
placentera para leerle un libro el nifio comienza a asociar estos momentos intimos y carifiosos con el placer de la
lectura y ese placer va a acompafarlo durante el resto de su vida. (Musica) Papas y papas para mama, las quemaditas
para papa... (Nifios cantando) Musica 6 elefantes se columpiaban sobre la tela de una arafia Si hay una forma de arte
que todos podemos disfrutar con nuestros nifios es la masica. Para un nifio la musica hace mucho mas de lo que
podemos imaginar. Las canciones y melodias traen alegria y bienestar. Padre: La primera vez que le pusimos mdsica,
después de haber nacido, ella estaba un tanto irritada y se calmé profundamente, buscaba por todos lados la musica, la
encontrd y encontr6 paz. Y esto es solo el comienzo, segun los nifios crecen la musica los inspira a moverse a bailar y
a crear sus propias formas de expresion. La musica puede ayudarlos a desarrollar un sentido de confianza, asi como un
mayor vocabulario. Nifio cantando: Ay hermanito del corazon. Madre: Epa, jeso Marian! Un barquito chiquitico, muy
bien, jbravo! Habia una vez... Madre: Cuando uno ve que el nifio logra uno ve el orgullo que ella siente de poder
haber hecho esto, ademas el placer de estar haciéndolo. Dra. Lieberman: La musica puede ser un hermoso vinculo
entre usted y su nifio si usted le canta al nifio, si usted le ensefia una cancion, si usted entona una melodia, incluso sin
palabras, el nifio va a sentir un enorme placer en su voz y en el ritmo de la musica; y eso también puede ayudarle al
nifio a establecer un vinculo con su herencia, con su herencia étnica. Abuela: Que viene un angel y te cantara... Todo
nifio es Unico, cada uno tiene su forma distinta de ver el mundo y algo diferente que ofrecer pero todos los nifios
necesitan las mismas cosas basicas; necesitan sentirse amados y necesitan que aquellos que los aman mas se vuelvan
sus primeros y mejores maestros. Dra. Lieberman: Es importante seguir recordando que todos los principios que se
aplican a un nifio sin problemas se aplican también a un nifio que tiene dificultades al nacer, pero aun asi, es
importante recordar que un nifio con dificultades también necesita que se le lea, se le cante, se le toque y se juegue con
él. Abuela: Muchos padres se sienten mal porque quieren tener sus buenas casas, sus buenos carros pero lo que mas
interesa a veces en esas cosas, €S mas importante una criatura que todas esas cosas, porque todas esas cosas pasan y se
van. Dr. Rosa: No se olvide que es durante los tres primeros afios de vida que el cerebro se desarrolla més y crece
mucho mas asi que si usted empieza antes mejor. Lo que todo nifio necesita todo padre se lo puede ofrecer. ;Cémo
puede llegar a ser el primer y mejor maestro para su nifio? Con las simples experiencias diarias, la comunicacion entre
los dos; compartir el amor al juego, a la lectura y a la musica y dejar saber al mundo que tenemos lo que se necesita
para brindarles a nuestros hijos un futuro mejor.
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