Horarios y rutinas
Schedules and Routines

Narradora: Hola y bienvenidos a este breve mdédulo sobre el manejo del saldn de clases "Horarios y
rutinas". Esta presentacion destaca la importancia de los horarios y las rutinas, los beneficios para el
aprendizaje de los nifios, y ofrece algunas ideas para establecer horarios y rutinas en su saldn de clases.
Este es un médulo de la serie sobre como crear un aula bien organizada. El Centro Nacional para la
Ensefianza y el Aprendizaje de Calidad utiliza el marco de la CASA para organizar nuestros pensamientos
acerca de las prdcticas importantes que apoyan la preparacion escolar para todos los nifos. Las practicas
fundamentales son las interacciones y los entornos efectivos, interesantes y atrayentes. Los pilares de la
CASA representan los curriculos y las practicas docentes basados en la investigacion y el techo de la
CASA representa la ensefianza y el aprendizaje altamente individualizados.

Este mddulo es parte de la fundacion de nuestra CASA. Mas especificamente, el uso de un horario diario
y rutinas establecidas es un componente importante de un aula bien organizada. Los salones de clases y
otros entornos de aprendizaje funcionan mejor y proporcionan un maximo de oportunidades para
aprender cuando estan organizados y cuando los nifios tienen cosas interesantes para hacer. Los
horarios y las rutinas ayudan a que los niflos sepan qué esperar, proporcionan predictibilidad.

Los horarios y las rutinas aumentan la sensacion de seguridad de los nifios. Los nifios se sienten mas
seguros y a gusto cuando saben qué hacer y qué sucederd a continuacion. Los horarios y las rutinas
pueden aumentar la participacién de los nifios y su involucramiento en las actividades de aprendizaje, y
de esta manera, los horarios y las rutinas establecidas influyen en el desarrollo cognitivo y social de los
nifios. El horario organiza el dia. Las actividades principales, tales como la llegada, las horas en grupo, los
refrigerios y comidas, la hora de eleccidn libre, la hora de estar afuera y la despedida, estan divididas en
unidades de tiempo. Estas unidades de tiempo proporcionan suficiente tiempo para la actividad y se
producen de un modo regular y previsto.

Maestro: ¢Y qué hay del circulo?

Nifios: jYa casi es hora!

Maestro: Todavia no. Tenemos algo de tiempo. Luego vamos al patio de juegosy al bafio. ¢Y nos
sentamos a comer...?

Nifios: El almuerzo.
Narradora: Al planificar el horario, el maestro toma en cuenta las actividades importantes que deben

realizarse cada dia, asi como también la secuencia de las actividades. El maestro también piensa en la
importancia del equilibrio: equilibrar o alternar horas de actividad con horas de quietud, grupos



pequeiios con grupos grandes, y actividades conducidas por el maestro con otras mas iniciadas por los
nifos.

Maestra: Nuestra rutina diaria es de 7:30 a 5:30. Los nifios llegan al salén de clases. Pondran sus
nombres para indicar que estan aqui en la escuela y ya no en casa. Colocan sus mochilas en sus
casilleros y una vez que se hayan lavado las manos, deciden a cudles actividades les gustaria ir.

Narradora: Las rutinas son actividades o procedimientos que tienen lugar en forma regular y que
incluyen una serie de comportamientos. Piensen en aquellas rutinas comunes del salon de clases, tales
como lavarse las manos y prepararse para el refrigerio, o llegar al salén de clases, guardar las mochilas y
los abrigos y prepararse para jugar. Las rutinas también dan a los nifios un sentido de seguridad y el
conocimiento de lo que vendrd a continuacién. Los nifios no saben automaticamente el horario o la
rutina del salén de clases. Debemos ensefidrselos y permitirles practicar.

Maestra: Entonces, veamos, Sammy, ¢cdmo deberiamos mover nuestros cuerpos hasta nuestra mesa
hoy?

Sammy: Este — dando saltos en un pie.

Maestra: Asi que hoy estamos con los saltos. Vayan saltando hasta sus mesas. Salten, salten, salten.

Narradora: Una manera en que ensefiamos horarios y rutinas es mediante el uso de apoyos visuales.

Maestra: Bien, & la lectura en voz alta termind.J

Nifios: Se acabd.

Narradora: Ponemos el horario en un lugar visible y usamos palabras e imagenes para ayudar a que los
nifios aprendan la secuencia. También, modelamos o demostramos cdmo seguir el horario o realizar la
rutina y proporcionamos a los nifios comentarios positivos a medida que recuerden y sigan el horario y
sigan los pasos de las rutinas del salon de clases. Esta breve presentacion destaco la importancia de los
horarios y las rutinas y los modos en que estos contribuyen a obtener un aula bien organizaday al
aprendizaje de los nifos.

Los horarios y las rutinas proporcionan a los nifios la tranquilidad y la predictibilidad que les permiten
involucrarse y enfocar su atencidn en las actividades de aprendizaje, para asi explorar, perseverary
extender su aprendizaje. Para mds informacidn y mas ejemplos sobre cdmo establecer y utilizar los
horarios y las rutinas, asi como orientacién para promover un lugar seguro y divertido donde aprendery
progresar, consulten nuestros consejos, herramientas y recursos. Diviértanse y gracias por su atencion.



