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Estimado maestro:

La Guía para el maestro de la Serie de transmisiones vía web sobre las ciencias de la 

Oficina Nacional de Head Start está diseñada para conducirlos a usted, a sus colegas, a 

los niños con los cuales trabaja y a las familias de ellos en un viaje por el pensamiento y la 

investigación científicos. Este recorrido les revelará posibilidades sin límite para hacer de las 

ciencias una experiencia de aprendizaje divertida, emocionante y extraordinaria.

Todo niño nace excepcionalmente motivado para explorar, formularse preguntas, investigar 

y descubrir su mundo. Esta guía constituye un plan de acción para desarrollar las tendencias 

naturales de los niños a preguntarse cómo funciona el mundo y por qué. Es un complemento 

de la Serie de transmisiones vía web sobre las ciencias que creó la Oficina Nacional de Head 

Start. La serie consta de cuatro transmisiones vía web:

1. Fundamentos de las ciencias en los primeros años

2. Mira lo que sé. Observa lo que puedo hacer

3. Lenguaje y alfabetización a través de las ciencias

4. Combinando las partes con la instrucción intencional en ambientes eficaces

Esperamos que durante este recorrido usted confíe en su curiosidad y descubra de nuevo al 

niño que lleva por dentro. Confiamos en que, al formularse las siguientes preguntas, pueda 

guiar a sus alumnos por una ruta de descubrimientos emocionantes:

 ӹ Si fuera uno de los niños de mi clase ¿sobre qué sentiría curiosidad?

 ӹ ¿Qué querría explorar, al aire libre y en espacios interiores?

 ӹ ¿Qué ideas tendría sobre la forma en que las cosas funcionan?

 ӹ ¿Qué se me ocurriría que podría suceder si hiciera esto, o aquello?

Gracias por los aportes que hace cada día a las vidas de los niños que participan en Head Start.

Ahora, ¡vámonos a descubrir las ciencias!

Cordialmente,

Yvette Sanchez Fuentes

Directora
Oficina Nacional de Head Start

CARTA DE PRESENTACIÓN PARA EL MAESTRO

http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/teaching/eecd/Domains%20of%20Child%20Development/Science/ScienceWebcastS.htm
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/Espanol/Cinema/Serie%20de%20transmisiones%20v%C3%ADa%20web%20sobre%20las%20ciencias/number-1/RecommendedReadi.htm
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/Espanol/Cinema/Serie%20de%20transmisiones%20v%C3%ADa%20web%20sobre%20las%20ciencias/number-2/RecommendReading.htm
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/Espanol/Cinema/Serie%20de%20transmisiones%20v%C3%ADa%20web%20sobre%20las%20ciencias/number-3/Seriedetransmis.htm
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/Espanol/Cinema/Serie%20de%20transmisiones%20v%C3%ADa%20web%20sobre%20las%20ciencias/number-4/Seriedetransmis.htm
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000285-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+11+-+Discover+science-revised-2009-HD270p/b55f5137ie455x43bdKa8b5h51cef508d795
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Introducción a esta guía
La Oficina Nacional de Head Start elaboró esta guía para 
el maestro como complemento de la Serie de transmisio-
nes vía web sobre las ciencias. Su propósito es ampliar el 
impacto de estas transmisiones de las siguientes maneras:
 ӹ logrando que los maestros apliquen más a menudo 
prácticas que se basen en la investigación al enseñar 
ciencias en la primera infancia;

 ӹ prestando apoyo para que los maestros planifiquen 
actividades de descubrimiento de las ciencias de modo 
intencional y las realicen;

 ӹ fortaleciendo las habilidades lingüísticas, el vocabulario 
y la lectoescritura a través de exploraciones sobre temas 
de ciencias;

 ӹ ayudando a los maestros a lograr que los niños 
practiquen la destrezas fundamentales propias del 
proceso científico —observar, predecir, investigar, 
clasificar y comunicar— las cuales constituyen la base 
del pensamiento crítico y del aprendizaje;

 ӹ exhortando a los maestros a lograr que las familias 
participen con sus hijos en experiencias relativas a las 
ciencias, mientras apoyan el papel de primeros maestros 
que desempeñan los padres.

Esta guía es una introducción básica a las ciencias para los 
niños pequeños y comprende una gama de recursos que con-
tribuyen a explorar las ciencias de modo divertido y eficaz.

Investigar las preguntas que surgen de las experiencias e 
intereses de los niños es una de las mejores maneras de 
promover las ciencias en aquellos entornos en los cuales se 
realiza el aprendizaje temprano. Esta guía contiene mate-
riales para enseñar bien las ciencias, partiendo práctica-
mente de cualquier pregunta que pueda formular un niño. 
Si se aprende a aprovechar plenamente toda oportunidad 
para emplear las destrezas propias del proceso científico se 
podrá asegurar que las experiencias de aprendizaje de las 
ciencias que tengan los niños sean valiosas y duraderas.

La información que contiene esta guía está organizada en 
torno de estas destrezas clave para el proceso científico. 
En la sección correspondiente a cada destreza del proceso 
describimos cómo se ven las ciencias a los ojos de un niño 
y sugerimos estrategias basadas en estudios para promover 
su aprendizaje. Analizamos las formas eficaces de formular 
preguntas y los papeles que tanto el entorno como el 
maestro desempeñan en el aprendizaje del niño. Además, 
abordamos las dificultades típicas que enfrenta el maestro 
cuando ofrece un mayor contenido de ciencias.

Aunque usted puede utilizar esta guía por su cuenta, lo 
invitamos a que forme una comunidad de aprendizaje 
con otros maestros y centros de cuidados infantiles. 
Las comunidades de aprendizaje brindan al maestro 
oportunidades para reunirse con sus colegas a conversar 
sobre temas de interés actual. Estimulan el diálogo, la 
deliberación, la reflexión y la colaboración.

GUÍA PARA EL MAESTRO DE LA SERIE DE TRANSMISIONES VÍA WEB 
SOBRE LAS CIENCIAS DE LA OFICINA NACIONAL DE HEAD START

La participación en comunidades de aprendizaje puede 
enriquecer y profundizar sus conocimientos sobre el 
contenido de esta guía y de las transmisiones vía web, y 
ayudarle a entender mejor las estrategias que sugerimos 
para promover el aprendizaje de las ciencias por parte de 
los niños pequeños.

Enlaces con la Serie de transmisiones vía 
web sobre las ciencias y otros recursos
Una característica interesante de esta guía es que contiene 
enlaces directos con el contenido de ciencias del sitio virtual 
del Centro para el conocimiento y aprendizaje en la primera 
infancia (ECLKC, por la sigla en inglés de Early Childhood 
Learning and Knowledge Center) que esté relacionado 
con los temas. Cuando vea en la guía una palabra o frase 
subrayada en anaranjado o azul, eso significa que existen 
recursos adicionales. Sencillamente active los enlaces 
anaranjados para poder ver automáticamente fragmentos de 
video escogidos; active los enlaces azules para tener acceso a 
recursos que complementan la información de la guía.

Buena parte del contenido al que conducen los enlaces 
pertenece a la Serie de transmisiones vía web sobre las 
ciencias de la Oficina Nacional de Head Start. Estas 
transmisiones proporcionan información sobre las ciencias 
en la primera infancia y comprenden entrevistas con 
maestros, administradores y expertos en el aprendizaje 
de las ciencias en esa etapa de la vida. Además, las 
transmisiones contienen videos de exploraciones sobre 
temas relativos a las ciencias. Puede ver las transmisiones 
completas en el sitio del ECLKC.

Mejoras a su currículo
En el sitio virtual del ECLKC también se encuentran los 
recursos didácticos del programa Marvelous Explorations 
through Science and Stories (exploraciones maravillosas 
por las ciencias y los relatos, o MESS, por su sigla en inglés). 
Además, MESS proporciona información básica para 
que los maestros entiendan conceptos específicos de las 
ciencias.

MESS es un recurso flexible diseñado para guiar a los ma-
estros a medida que ofrezcan más contenido de ciencias. 
Contiene ejemplos de prácticas basadas en investigaciones, 
por medio de las cuales se fomenta el desarrollo de la comp-
rensión de las ciencias y de las destrezas pro-
pias del proceso científico. MESS sugiere 
recursos, materiales, libros, exper-
iencias y conexiones familiares que 
los maestros pueden aprovechar 
para responder a la curio-
sidad de los niños sobre 
muchos temas distintos, 
entre ellos los animales, las 
plantas, los insectos y las 
arañas.

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000275-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+1+-+Valuable-revised-2009-HD270p/f27ec798Jad89X48e7G9364Kfd391a400191
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/teaching/eecd/Domains%20of%20Child%20Development/Science/ScienceWebcastS.htm
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/teaching/eecd/Domains%20of%20Child%20Development/Science/insectsandspiders.pdf
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/teaching/eecd/Domains%20of%20Child%20Development/Science/insectsandspiders.pdf
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PARTE 1: EL CONTEXTO
¿Cómo son las ciencias en la primera infancia?

Por naturaleza, los niños pequeños son científicos. Pasan 
la mayor parte del tiempo tratando de averiguar cómo 

funciona el mundo. Observan constantemente lo que 
ocurre a su alrededor. Con el tiempo, su observación les 
genera una sensación de expectativa. Incluso los bebés 
pueden predecir cómo se comportará una persona o 
una cosa en determinadas circunstancias ¡y se muestran 
sorprendidos si su predicción es incorrecta!

Las investigaciones de los niños pequeños son de 
naturaleza práctica. Por ejemplo, el niño que golpee una 
mesa con un sonajero descubrirá que hace un ruido muy 
fuerte. ¡Pero si golpea a un compañero con el sonajero hará 
que este haga mucho ruido!

A partir de estas investigaciones, los niños pequeños 
comienzan a organizar su mundo en categorías o cla-
sificaciones. Cuando tienen cerca de un año, los bebés 
comienzan a entender la diferencia entre los seres vivos y 
los objetos inertes y pueden poner en categorías a los pája-
ros, las cosas que no vuelan, los alimentos y los vehículos. 
Alrededor de esa edad también comienzan a comunicar 
sus descubrimientos. Imaginémonos a un pequeño que 
apenas comienza a caminar y que mira regocijado a la 
persona que lo atiende mientras tira una canasta llena de 
juguetes al suelo, como si quisiera decir: “¡Mira! ¡Descubrí 
que cada vez que hago esto se caen todos los juguetes!”

Los niños pequeños pueden utilizar las destrezas propias 
del proceso científico a las cuales se refiere esta guía de 
manera bastante natural. Cuando los niños cuentan con 
el apoyo de maestros que los tratan como verdaderos 

científicos, sus oportunidades de aprendizaje pueden 
expandirse más allá de lo que indica la imaginación.

En esta guía, usted aprenderá cosas nuevas sobre cómo los 
niños pequeños descubren y quizás inician investigaciones. 
Aprenderá cómo apoyar su aprendizaje. Es preciso adquirir 
información básica y conocer el contexto para poder 
participar de modo eficaz en este proceso de enseñanza y 
aprendizaje.

Varias áreas de práctica generales que han estudiado los 
investigadores son importantes para la exploración y el 
descubrimiento de las ciencias por parte de los niños. 
Existen abundantes estudios sobre los siguientes aspectos, 
dirigidos a la comunidad que atiente y educa a niños 
pequeños:
 ӹ la enseñanza deliberada o intencional;
 ӹ el uso de preguntas;
 ӹ la individualización de la instrucción de todos los niños;
 ӹ el uso del entorno como contexto del aprendizaje.

En la Parte 1 de esta guía se explica cada uno de esos 
cuatro temas generales de investigación y se especifican las 
formas en las cuales los equipos docentes pueden emplear 
estos contenidos con el propósito de ayudar a los niños a 
desarrollar destrezas para el proceso científico. La Parte 2 
se refiere a cada una de las destrezas básicas del proceso. En 
cada caso se ofrecen ejemplos concretos de la relación entre 
los cuatro temas generales de investigación y la creación de 
entornos eficaces de aprendizaje de las ciencias para bebés, 
niños pequeños y niños en edad preescolar.

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000276-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+2+-+Young+Babies-2009-Year-SD360p/423e6316894c2740bfD9850X64dd02520e96
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000277-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+3+-+Imagination-revised-2009-HD270p/63b51d67Pc059i47fdx98f2H1e426b8e7898
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La enseñanza intencional
Los resultados del aprendizaje y el desarrollo a los que 
se refieren el Marco de Head Start para el desarrollo y 
aprendizaje temprano de los niños y las normas para el 
aprendizaje temprano de muchos estados son metas que 
constituyen cimientos de la preparación escolar. Se usan 
para determinar la forma en que los equipos docentes 
estructuran el entorno de aprendizaje, las experiencias de 
aprendizaje y sus interacciones con los niños.

Cuando la enseñanza refleja una planificación y una eje-
cución coherentes y concienzudas, se dice que la instruc-
ción se realiza intencionalmente. Para apoyar el logro 
de los resultados de aprendizaje que se buscan, el equipo 
docente tiene que planificar las experiencias de apren-
dizaje y utilizar estrategias didácticas basadas en estudios 
de manera concienzuda e intencional. El aprendizaje tiene 
sentido cuando se centra en los resultados del niño.

Para actuar intencionalmente, los maestros deben entender:
 ӹ cómo aprenden los niños y cómo se desarrollan;
 ӹ cómo observar detenidamente los intereses de los niños 
pequeños;

 ӹ cómo emplear estrategias didácticas eficaces para 
promover este aprendizaje y desarrollo;

 ӹ cómo medir los avances de los niños hacia el logro de las 
metas generales;

 ӹ cómo establecer comunicación activa con los niños, 
teniendo en cuenta:

 – sus distintas capacidades;
 – sus destrezas sociales y sus destrezas para la 
autorregulación;

 – la diversidad cultural y el hecho de que algunos 
aprenden en dos idiomas.

Según los estudios, los maestros que actúan de modo 
intencional mantienen “conocimientos básicos de las 
investigaciones pertinentes, tienen propósitos claros y 
piensan por qué hacen lo que hacen, (…) y combinan los 
conocimientos sobre las investigaciones con el sentido 
común profesional”.

Los maestros que actúan de modo intencional reflexionan 
sobre su enseñanza. Sus reflexiones se centran en 
comprender cómo responden los niños a las experiencias 
de aprendizaje y por qué lo hacen, así como las formas 
de tener en cuenta su progreso hacia los resultados de 
aprendizaje previstos al planificar los pasos siguientes, 
con el fin de ayudar a cada uno a avanzar (Duncan, 2009; 
Epstein, 2007; Slavin, 2000).

Las siguientes son cinco preguntas sobre las cuales 
reflexionan los maestros que actúan intencionalmente 
cuando planifican, enseñan, reflexionan sobre sus prácticas 
y las modifican:

1. ¿Qué trato de lograr? ¿Cuáles son mis metas de 
aprendizaje y desarrollo para cada niño?

2. ¿Cuáles son las experiencias y necesidades 
pertinentes de los niños?

3. ¿Qué enfoques y materiales me ayudarán a 
plantearle retos a cada niño?

4. ¿Cómo sabré si tengo que cambiar de estrategias 
o modificar las experiencias de aprendizaje, y 
cuándo debo hacerlo?

5. ¿Qué pruebas tengo de que los niños están 
progresando?

http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/teaching/eecd/Assessment/Child%20Outcomes/HS_Revised_Child_Outcomes_Framework.pdf
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/teaching/eecd/Assessment/Child%20Outcomes/HS_Revised_Child_Outcomes_Framework.pdf
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000280-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+6+-+Plan+learning+experiences-revised-2009-HD270p/ff06ab0eN275bb451bi80d9m89ca3af65306
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000280-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+6+-+Plan+learning+experiences-revised-2009-HD270p/ff06ab0eN275bb451bi80d9m89ca3af65306
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El desarrollo infantil y el Marco  
para el aprendizaje temprano
El Marco de Head Start para el desarrollo y aprendizaje 
temprano de los niños (2010) ayuda a los maestros a 
responder a estas preguntas y sustenta la práctica inten-
cional. El marco contiene un conjunto coherente de resul-
tados apropiados para el nivel de desarrollo de los niños 
en edad preescolar que asisten a programas de Head Start, 
los cuales se basan en investigaciones. Estos resultados se 
identifican como metas de largo plazo en varios dominios 
generales, entre ellos el de Conocimiento y destrezas 
sobre ciencias, y en varios métodos de aprendizaje. Cada 
dominio contiene muchos elementos y ejemplos de destre-
zas, capacidades, conocimientos y conductas de los niños. PROFUNDIZAR SU APRENDIZAJE

Lea el artículo titulado Why Children’s 
Dispositions Should Matter to All Teachers (por 
qué las aptitudes de los niños son importantes 
para todos los maestros). Después de leerlo, 
reflexione o comente con sus colegas las siguientes 
preguntas. A medida que lea, recuerde que las 
aptitudes para el aprendizaje figuran en el Marco 
de Head Start para el desarrollo y aprendizaje 
temprano de los niños, en el dominio Métodos de 
aprendizaje.
 ӹ ¿Por qué son importantes las aptitudes o los 
métodos de aprendizaje?

 ӹ Comente una experiencia de aprendizaje que 
haya tenido lugar en su aula y las aptitudes para 
el aprendizaje que observó. ¿Qué actividades 
destinadas a ampliar lo aprendido se le ocurren 
para fortalecer las disposiciones que observó?

 ӹ La creatividad, la independencia, la capacidad 
de motivarse a sí mismo y la resistencia son 
cuatro aptitudes de quienes aprenden mejor a 
las cuales se refiere el artículo. ¿Qué hace usted 
en el aula y qué elementos de ella promueven 
cada una de esas aptitudes?

 ӹ ¿Cómo muestra usted perseverancia, ingenio y 
creatividad cuando trabaja con los niños?

 ӹ ¿Cómo puede estimular el desarrollo de 
aptitudes —como la perseverancia— que 
no detecta en un niño pero sabe que son 
importantes para su éxito futuro en la escuela?

Esta gráfica muestra los dominios que se consideran los cimientos del 
desarrollo más importantes para el éxito del niño en la escuela y a 
largo plazo. El dominio de Conocimiento y destrezas sobre ciencias 
contiene estos elementos: (1) Conocimiento conceptual sobre el mundo 
natural y físico y (2) Destrezas y métodos científicos. Ambos forman 
parte de los procesos de exploración y descubrimiento. Las destrezas 
y métodos científicos a los cuales se refiere esta guía como destrezas 
propias del proceso científico se encuentran en varios dominios y 
elementos. Comenzando con los Métodos de aprendizaje, analizamos 
el hecho de que las aptitudes de los niños constituyen el cimiento del 
aprendizaje de las ciencias.

Métodos de aprendizaje
Los investigadores describen en varias formas las 
respuestas características de los niños a las experiencias 
de aprendizaje. Las aptitudes para el aprendizaje, entre las 
cuales están la curiosidad, la creatividad, la perseverancia 
y el ingenio, sustentan los logros de los niños y son 
fundamentales en el proceso de aprendizaje. Lilian Katz, 

profesora emérita de educación de la primera infancia de la 
Universidad de Illinois en Urbana, Champaign, y experta 
en educación de la primera infancia, define la aptitud como 
“una tendencia a mostrar de modo frecuente, consciente 
y voluntario un patrón de conducta dirigido a lograr una 
meta general.”

Esto significa que los niños pueden aprender destrezas 
y adquirir conocimientos, pero es importante que desa-
rrollen también la disposición para usarlos. La disposición 
permite que los niños emprendan empresas intelectuales y 
estudios profundos de todo aquello que los rodea.

El Marco de Head Start para el desarrollo y aprendizaje 
temprano de los niños alude a algunas de las aptitudes para 
el aprendizaje en el dominio “Métodos de aprendizaje”, 
que incluye la iniciativa y la curiosidad, la perseverancia, 
la capacidad para estar atento y la cooperación (véanse 
los ejemplos siguientes). En esencia, las aptitudes para el 
aprendizaje y los métodos de aprendizaje se refieren a las 
respuestas de los niños a las experiencias de aprendizaje. 
Aunque el Marco de Head Start para el desarrollo y 
aprendizaje temprano de los niños esboza las metas hacia 
las cuales deben avanzar los niños en edad preescolar, 
algunas de las conductas específicas descritas en los 
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http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/teaching/eecd/Assessment/Child%20Outcomes/HS_Revised_Child_Outcomes_Framework.pdf
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/teaching/eecd/Assessment/Child%20Outcomes/HS_Revised_Child_Outcomes_Framework.pdf
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000313-Science+Webcast+Guide+Video-Clip+39+-+Plan+investigations-revised-2009-HD270p/8e76aac9N0e8cW4c57C9160Of5bcc2da367e
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000313-Science+Webcast+Guide+Video-Clip+39+-+Plan+investigations-revised-2009-HD270p/8e76aac9N0e8cW4c57C9160Of5bcc2da367e
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000281-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+7+-+Many+domain+elements-revised-2009-SD360p/021bc3cbJ6487e4ccaQ8c2eJe19fc7188f65
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000299-Science+Webcast+Guide+Video-Clip+25+-+Words+engage+in+intellectual+pursuits+and+deep+study-revised-2009-SD360p/4d59841f85bf2N40c5Eabe5c25aea0045d23
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000299-Science+Webcast+Guide+Video-Clip+25+-+Words+engage+in+intellectual+pursuits+and+deep+study-revised-2009-SD360p/4d59841f85bf2N40c5Eabe5c25aea0045d23
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ejemplos comienzan en el primer año de vida y continúan 
durante el desarrollo del niño pequeño.

Los métodos de aprendizaje de los niños pequeños son 
factores pronósticos poderosos de su éxito posterior en 
la escuela. Estos métodos influyen en su desarrollo y 
aprendizaje en todos los demás dominios, tales como 
la lectoescritura; el desarrollo lingüístico; la lógica y el 
razonamiento; las matemáticas y el desarrollo social y 
emocional, y son importantes para las destrezas propias 
del proceso científico que identifica el Marco de Head Start 
para el desarrollo y aprendizaje temprano de los niños.

Los métodos de aprendizaje son las conductas observables 
que indican la forma en que los niños participan en 
interacciones sociales y experiencias de aprendizaje. Entre 
ellas están las siguientes:
 ӹ Iniciativa y curiosidad: interés en distintos temas y 
actividades, deseo de aprender, creatividad y capacidad 
de aprender de modo independiente.

 – Demuestra flexibilidad, imaginación e ingenio para 
abordar tareas y actividades.

 – Demuestra entusiasmo por aprender sobre una gama 
de temas, ideas y tareas, y conversar sobre ellos.

 – Hace preguntas y busca información nueva.
 ӹ Empeño y atención: capacidad de empezar y terminar 
actividades con empeño y atención.

 – Mantiene el interés en un proyecto o actividad hasta 
que lo termina.

 – Fija metas, desarrolla planes y los completa.
 – Resiste las distracciones, mantiene la atención y 
continúa la tarea que está haciendo a pesar de las 
frustraciones y los retos.

 ӹ Cooperación: interés y participación en experiencias 
de grupo.

 – Planifica, inicia y completa actividades de aprendizaje 
con sus pares.

 – Se une al juego cooperativo con otros e invita a otros 
a jugar.

 – Da ejemplo o enseña a sus pares.
 – Ayuda, comparte y coopera dentro de un grupo.

Fortalecimiento de los métodos   
de aprendizaje
Las siguientes sugerencias ayudan a fortalecer los métodos 
de aprendizaje de los niños:
 ӹ Proporcione oportunidades para juegos espontáneos 
que estimulen a los niños a ser curiosos e imaginativos 
y les dé tiempo y ocasión para manipular, construir y 
transformar materiales.

 ӹ Asigne proyectos en grupo que estimulen la curiosidad, 
la investigación, la observación y la perseverancia.

 ӹ Muestre mediante el ejemplo métodos de aprendizaje 
positivos: logre que los niños los vean.

 ӹ Mencione los métodos de aprendizaje cuando los 
observe en los niños.

 ӹ Fije metas de aprendizaje que se centren en lo que 
hacen los niños y no se limite simplemente a evaluar su 
desempeño.

 ӹ Dígales: “Mira cuánto puedes aprender sobre…” en lugar 
de “Muéstrame qué tan bien puedes hacer…”.

 ӹ Proporcione un entorno de aprendizaje bondadoso, 
acogedor, estimulante y alentador.

Curiosidad: Uno de los elementos   
del dominio Métodos de aprendizaje
Detrás de todo descubrimiento científico yace la curiosidad. 
Desear saber más sobre algo, preguntarse qué pasaría si se 
hace algo, analizar un objeto o concepto desde otro punto 
de vista o a la luz de un conjunto de experiencias distintas, 
querer entender el mundo… todo eso es curiosidad.

Los bebés y los niños pequeños son curiosos respecto al 
mundo y, si se les estimula, exploran, interactúan de modo 
profundo con su entorno e investigan su deseo de saber 
lo que sucede a su alrededor y qué impacto pueden tener 
sobre su ambiente. Los adultos que trabajan con bebés y 
niños pequeños desempeñan el papel clave de apoyar y 
ensanchar la curiosidad de los niños. Cuando consideran 
a cada uno de los niños más pequeños como un científico 
en ciernes, pueden empezar a visualizar los procesos de 
pensamiento científico natural que se están presentando.

Cuando un bebé mira por la ventana los árboles que se 
mueven al viento, puede estarse preguntando por qué esos 
árboles, que normalmente están quietos, se están moviendo 
hoy. Un adulto observador que lo atienda puede hacer un 
comentario e iniciar una conversación sobre el viento, 
que podría incluso llevar a una caminata al aire libre para 
sentirlo y oírlo. Observando y siguiendo la iniciativa de los 
niños, el maestro o la persona que los cuida puede apoyar 
hasta las exploraciones científicas más tempranas.

La curiosidad puede desatar la creatividad. Lleva a los 
niños a explorar y a hacer todo tipo de preguntas. Los 
motiva a descubrir su entorno y todo lo que contiene.

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000287-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+13+-+Encouraging-2009-SD360p/af10b0c41b1c6U4929C9f2bT55ea07234858
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000279-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+5+-+Natural+scientific+thought-revised-2009-HD270p/d6256ec5O236d0471dT92016f6bd7b3a292a
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Los niños pequeños llevan a todas partes su curiosidad. El 
hecho de que sus maestros y quienes los cuidan respeten 
y nutran esa curiosidad los alienta a apreciar el placer de 
aprender.

Los maestros deben estar tan motivados por la curiosidad 
como los niños a los que enseñan. Por ejemplo: ¿algunas 
veces se sienta en silencio a observar a los niños y a 
preguntarse qué están pensando? ¿Siente curiosidad sobre 
por qué hacen o dicen ciertas cosas? ¿Desea entender cómo 
aprenden y la manera de ampliar sus oportunidades de 
aprendizaje? Su propia curiosidad le ayudará a enriquecer 
el aprendizaje de los niños a su cargo.

PROFUNDIZAR SU APRENDIZAJE 
SOBRE LA CURIOSIDAD

Es importante que los maestros muestren a los 
niños mediante el ejemplo la curiosidad y el 
proceso de descubrimiento, en lugar de limitarse 
a responder sus preguntas. Piense en alguna 
ocasión en la cual un niño manifestó curiosidad 
sobre algo. Luego trate de contestar las siguientes 
preguntas:
 ӹ ¿Cómo respondió ante ese niño?
 ӹ ¿Pudo hablar con el niño sobre su curiosidad?
 ӹ ¿Cómo amplió el aprendizaje del niño?

Cuando nos proponemos aprender más sobre los 
niños a los cuales enseñamos, los observamos, 
los escuchamos, les hacemos preguntas y refle-
xionamos. En otras palabras, mostramos curio-
sidad por ellos. Y cuando mostramos interés en 
sus palabras, preguntas y conductas, se sienten 
importantes y respetados.

Reflexione sobre las siguientes preguntas. Puede 
ser aconsejable que las comente con su comuni-
dad de aprendizaje.
 ӹ ¿Qué impacto tiene valorar la curiosidad de 
los niños en la opinión que estos tienen de sí 
mismos y en su confianza en sí mismos?

 ӹ ¿Cómo puede usted mostrarles a los niños con 
su ejemplo la forma de ejercitar la curiosidad?

Preguntas abiertas
Las preguntas abiertas invitan a proporcionar respues-
tas distintas de un simple “sí” o “no”. Las preguntas que 
empiezan con “¿Por qué…” o “Qué crees que va a pasar…” 
requieren de los niños que piensen de modos más comple-
jos al explicar algo. Incluso a los bebés, que obviamente 
no pueden responder, los beneficia que quien los cuida les 
pregunte habitualmente qué piensan, cómo se siente algo o 
qué podría pasar “si…”

La importancia de las preguntas abiertas radica en que 
mejoran las destrezas de los niños para el lenguaje y a la 
vez informan a los maestros sobre la forma en que estos 
interactúan con las investigaciones y los materiales cientí-
ficos. Esta información permite a los maestros ampliar 
las experiencias de los niños por medio de las destrezas 
propias del proceso científico, así como las habilidades 
lingüísticas y de vocabulario. Las siguientes son maneras 
de iniciar preguntas abiertas. A lo largo de la guía aparecen 
modelos de preguntas como estas para ayudarle a estimu-
lar el pensamiento de los niños durante las distintas fases 
del proceso de aprendizaje de las ciencias:
 ӹ Me pregunto por qué…
 ӹ ¿Cómo hace …?
 ӹ ¿Qué te lleva a pensarlo?
 ӹ ¿Qué pasaría si…?
 ӹ ¿En qué se parece  ____  a _____?

Lo que es importante recordar cuando se trata de pregun-
tas abiertas es que con ellas se inician conversaciones sobre 
ideas. Una vez que los niños inicien el diálogo, sígalos. No 
los abrume con demasiadas preguntas. Después de hacerles 
una pregunta, haga una pausa, espere la respuesta y luego 
amplíe las ideas de los niños. Esto invitará a que haya 
intercambios de doble vía y profundizará la comprensión 
de las teorías por parte de los niños. Una vez que comience 
a seguir el diálogo que inicie un niño puede:
 ӹ hacer un comentario y esperar a que este reaccione o 
responda;

 ӹ hacer preguntas y esperar una reacción o respuesta;
 ӹ responder agregando un poco más de información y 
esperando respuesta.

Cuando los adultos siguen la iniciativa de un niño es más 
probable que este interactúe y continúe la conversación. 
Esperar en silencio por cinco segundos o más a que el niño 
responda le otorga el tiempo necesario para pensar en 
lo que se dijo, hallar y organizar las palabras que conoce 
para responder la pregunta y darle forma a su respuesta. 
Cuando los adultos lo afanan para que responda, es más 
probable que el niño proporcione una respuesta corta, 
en palabras y frases más sencillas. El hecho de que el 
adulto espere alienta al niño a decir todo lo que pueda 
y a ensayar vocabulario nuevo y diferente. Los bebés y 
los niños pequeños que tienen habilidades lingüísticas 
orales incipientes pueden encontrar distintas formas de 
comunicarse, quizás mediante gestos, gruñidos, palabras 
individuales o miradas.

Las preguntas y su papel    
en el descubrimiento científico
Explorar y descubrir las ciencias ofrece a los niños una 
oportunidad singular para desarrollar habilidades 
lingüísticas orales. El papel del maestro es elaborar pregun-
tas cuidadosa y concienzudamente y emplear el lenguaje 
para comunicar a los niños ideas, observaciones y predic-
ciones sobre aquello que les interese. ¿Cómo pueden las 
preguntas y las conversaciones profundizar la curiosidad 
de los niños sobre las actividades relativas a las ciencias?

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000287-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+13+-+Encouraging-2009-SD360p/af10b0c41b1c6U4929C9f2bT55ea07234858
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EJEMPLO 1:

Señora Lucía: Carlos, me pregunto por qué las 
hormigas están caminando en fila.

Carlos: Porque se van lejos.

Señora Lucía: ¿Para dónde crees que van?

Carlos: No sé. Tal vez para su casa.

Señora Lucía: Hmmm. ¿Crees que se están yendo 
para su casa? Entonces están saliendo de la acera 
para irse a su casa.

Carlos: No, están saliendo de la acera y metién-
dose a un hueco. No sé si viven todas en la misma 
casa.

Señora Lucía: ¡Oh! Todas están entrando a un 
hueco pequeño en la acera. Es posible que no 
vivan juntas en el hueco. ¿Qué crees que haya en 
el hueco?

Carlos: No sé si allá abajo hay una casa. Porque si 
viven todas allá abajo, en el hueco, pueden estar 
amontonadas viviendo todas en la misma casa. 
Son muchas hormigas.

Señora Lucía: Sí que estarían amontonadas.

Carlos: Sí. Es una casa bien llena de hormigas.

EJEMPLO 2:

Mientras están sentados en una manta extendida 
sobre el prado, la señora Candace y sus niños, 
entre los cuales está Josiah, de 11 meses, miran la 
zona de juego. De pronto, Josiah parece prestar 
atención y se acerca a la señora Candace. Señala 
un árbol con el dedo y dice: “¡pe!” La señora 
Candace mira hacia donde señala Josiah y ve el 
objeto que le interesa a él. “¡Ah! Ya veo lo que 
habías visto, Josiah. Es una ardilla. ¿Qué crees que 
esté haciendo en ese árbol?” Mientras la señora 
Candace espera y observa a Josiah ella ve que él 
está pensando, preguntándose algo y tratando 
de determinar qué es una ardilla y cómo encaja 
en lo que sabe sobre el mundo. Vuelve a decir 
“¡pe!” La señora Candace se pregunta si trata de 
decir “perro”, toma nota de sus observaciones 
y considera que quizás Josiah comienza a ver 
semejanzas entre una ardilla y un perro.

Modelos lingüísticos
Las preguntas constituyen un buen comienzo cuando 
se realizan actividades de ciencias con niños. Pero son 
solamente una parte de un proceso que consiste en que 
los adultos sirvan de modelos lingüísticos. Además de 
las preguntas abiertas, el proceso de modelos lingüísticos 
(que realizan los maestros en el aula y los padres y otras 
personas que cuidan al niño en otros entornos) comprende 
la conversación, la repetición y ampliación de las ideas de 
los niños, los hábitos del maestro de verbalizar sus acciones 
a tiempo que las realiza o las acciones del niño cuando este 
las ejecuta, así como el uso de vocabulario más avanzado y 
oraciones de estructura más compleja.

Cuando el adulto verbaliza sus acciones narra lo que está 
pensando o haciendo. Habla de distintas formas de resolver 
un problema; por ejemplo: “¿Cómo podré equilibrar este 
bloque? Voy a tratar de ponerlo con cuidado encima de la 
torre. ¡Qué bien! Se quedó allí.”

Cuando el adulto verbaliza las acciones de los niños 
describe lo que ellos están haciendo. Mientras un niño 
pone unos bloques sobre otros, el adulto puede repetir en 
palabras lo que está sucediendo. Por ejemplo: “¡Pusiste un 
bloque azul encima de uno amarillo!”

Las conversaciones en el aula ofrecen a los niños la opor-
tunidad de expresar sus ideas, hallar las razones por las 
cuales piensan algo y emplear un vocabulario más complejo. 
Mientras exploran con los niños, los maestros estimulan las 
conversaciones repitiendo a los niños lo que ellos dijeron, 
ampliando sus ideas y verbalizando las acciones de ambos.

Una meta apropiada es lograr que en cada conversación 
con los niños haya al menos cinco intercambios de doble 
vía, e incorporar “tiempo de espera”. En el recuadro encon-
trará dos ejemplos.

En las aulas y otros entornos de aprendizaje de Head Start 
debe haber abundantes ocasiones para que los maestros 
sirvan de modelo lingüístico, como en los ejemplos del 
recuadro. La señora Lucía se tomó el tiempo necesario para 
preguntarse junto con Carlos por qué las hormigas estaban 
marchando y para descubrir la teoría del niño sobre a 
qué lugar se dirigían. Tanto ella como la señora Candace 
dedicaron tiempo a comunicarse con los niños a su cargo 
y, al hacerlo, fomentaron el desarrollo del lenguaje. En la 
investigación y descubrimiento de las ciencias el maestro 
debe ser el modelo lingüístico de modo frecuente.

Formular preguntas y realizar con los niños actividades 
en que el maestro sea el modelo lingüístico les 
ayuda a mejorar sus habilidades lingüísticas orales 
y su vocabulario. Hart y Risley (1995) subrayan los 
sorprendentes beneficios de un vocabulario amplio y sus 
efectos en la habilidad posterior para la escritura, así como 
las diferencias entre el vocabulario de los niños de bajos 
ingresos y el de aquellos de ingreso mediano.

Los niños entre los 18 meses y los seis años de edad 
aprenden un promedio de nueve palabras por día. A los 
seis años los niños pueden conocer hasta 14.000 palabras. 
Hart y Risley (1995) también hallaron que los niños de 
bajos ingresos están expuestos a un número mucho menor 

de palabras que aquellos que no viven en la pobreza. De 
hecho, a los tres años de edad, los niños que han crecido 
en la pobreza conocen un promedio de 500 palabras, 
comparadas con más de 1.000 que conocen los niños de 
familias en las que hay profesionales.

Lo que nos dicen las investigaciones es que los niños 
pequeños necesitan contar con diversas oportunidades 

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000289-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+15+-+Hart+and+Risley-revised-2009-SD360p/ba83953351a7ed4372xb65d550088512420d
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para mejorar sus habilidades lingüísticas orales y 
su vocabulario. Y las oportunidades para adquirir 
vocabulario son abundantes cuando usted emprende con 
los niños actividades que emplean las destrezas propias del 
proceso científico.

Un vocabulario amplio
La dotación intencional de vocabulario complejo mejora 
las destrezas propias del proceso científico de los niños.

Las palabras complejas se consideran a menudo “fas-
cinantes” e “intrigantes”. Aprender y usar este tipo de 
vocabulario es emocionante, fascinante y divertido para los 
niños. Ellos aprenden fácilmente palabras nuevas mientras 
investigan. Por ejemplo, si una investigación de ciencias se 
refiere al agua, las siguientes palabras cobran importancia 
al comentar y explorar sus distintos estados:

relación con lo que los niños están aprendiendo y vincular 
conceptos que ellos ya entienden, a través de una estrategia 
que consiste en ofrecer andamios cognitivos.

El uso de libros para ampliar el conocimiento
A medida que comience a incorporar más contenido de 
ciencias a su currículo, considere la posibilidad de usar 
libros para ampliar los descubrimientos científicos de los 
niños. Tanto los libros que contienen relatos de ficción como 
los que no son de ficción y se usan como referencia pueden 
complementar las investigaciones de los niños. MESS con-
tiene muchos ejemplos de libros, de ficción y que no son de 
ficción, que pueden promover la adquisición de vocabulario.

Los libros también constituyen una manera excelente de 
practicar las destrezas de observación y predicción. Ensaye 
un paseo por el relato (mirar el libro sin leerlo) mientras los 
niños se concentran en notar detalles en las ilustraciones. 
Libros como La oruga muy hambrienta y Oso pardo, oso 
pardo, ¿qué ves ahí?, de Eric Carle y Bill Martin, Jr., brin-
dan muchas oportunidades para que los niños practiquen 
sus destrezas para la predicción a partir del relato. Hacer 
pausas entre una página y la siguiente, detenerse y estudiar 
las ilustraciones y hacer preguntas a los niños para dirigir 
su atención a los detalles contribuye a generar interés y a 
perfeccionar sus destrezas para la predicción.

Estrategias de lectura
La lectura de libros con el fin de mejorar las destrezas 
propias del proceso científico y la exploración científica 
permite a los maestros aplicar estrategias de lectura 
basadas en el diálogo. Mediante estas estrategias se 
involucra a los niños en conversaciones antes, durante y 
después de la lectura del relato. Numerosos estudios, así 

Los maestros pueden emplear esas palabras cuando los 
niños realicen descubrimientos durante sus investigaciones 
lúdicas. Asegúrese de no presentar abundante vocabulario 
como ejercicio, práctica o actividad destinada a medir 
el desempeño del niño. El vocabulario debe guardar 

Palabras fascinantes relacionadas con el agua 
 
cohesión evaporación sólido
densidad gas solución
desplazar  líquid suspensión
disolver molécula volumen

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000290-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+16+-+Vocabulary-revised-2009-SD360p/e781c77cdf10764ffdmb688L6ce28e36bcf0
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000291-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+17+-+Using+books-revised-2009-SD360p/b964b71dHb9f9Z4389safd3Q34f935b67116
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000291-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+17+-+Using+books-revised-2009-SD360p/b964b71dHb9f9Z4389safd3Q34f935b67116


PA
RTE 1: EL CO

N
TExTO

11

como el Panel Nacional para la Alfabetización Temprana, 
confirman que las estrategias de lectura basadas en el 
diálogo son unas de las técnicas de mayor impacto que 
pueden emplear los adultos para promover el desarrollo 
del lenguaje y la lectoescritura. Se ha demostrado que estas 
estrategias aumentan la capacidad de los niños en una 
amplia gama de idiomas, entre ellos el inglés, el español, el 
portugués, el hmong, el coreano y el cantonés, y benefician 
también a los niños que tienen discapacidades.

La individualización de la instrucción   
de todos los niños
La individualización de la instrucción de todos los niños 
y la enseñanza intencional constituyen los cimientos de 
las prácticas eficaces que sustentan el descubrimiento 
de las ciencias. En la Parte 2 —Las destrezas propias del 
proceso científico: un marco para el descubrimiento de 
las ciencias— se mencionan experiencias apropiadas para 
promover el desarrollo y el aprendizaje de bebés y niños 
pequeños, de los niños que están aprendiendo más de un 
idioma y de los niños que tienen necesidades especiales.

Los bebés y los niños pequeños
Los bebés, los niños que empiezan a caminar y los que ya 
tienen dos años se encuentran en un proceso constante de 
descubrimiento. Cada cosa que oyen, ven, huelen, tocan 
y saborean les permite aprender algo sobre un nuevo y 
enorme mundo. Los maestros, los padres y las personas 
que los cuidan pueden aprovechar esas experiencias y 
planificar otras. Cuando se planifica como parte de una 
rutina receptiva, una buena gama de experiencias puede 
enriquecer su programa de cuidado de niños, bien sea que 
funcione en un centro, esté basado en el hogar o sea un 
programa de cuidado infantil familiar.

El apoyo a niños que aprenden 
en dos idiomas
Cuando planifique con niños específicos de su clase en 
mente, es importante que entienda los puntos fuertes 
y débiles de cada uno. Los niños que aprenden en dos 
idiomas —que están aprendiendo el inglés y, en sus 
hogares, un idioma distinto— necesitan estrategias 
específicas que potencien al máximo su aprendizaje.

Las ciencias son excelentes para desatar el interés de los 
niños y lograr que todos ellos participen en el proceso 
de descubrimiento. En el caso de los que aprenden en 
inglés, note las conductas no verbales y acepte respuestas 
verbales mínimas. Busque la participación de otros niños 
en la conversación. Ayude a otros niños a establecer 
contacto mediante los modos de comunicación no verbal 
que pueden emplear quienes aprenden en dos idiomas, 
como indicar con el dedo, hacer gestos y adoptar distintas 
expresiones faciales. Es una buena idea limitar inicialmente 
estas experiencias a grupos pequeños, de modo que los 
niños se sientan respaldados y estén dispuestos a asumir 
riesgos para comunicarse en un idioma nuevo.

Los niños que aprenden en dos idiomas formarán destrezas 
lingüísticas y cognitivas valiosas mediante la investigación 
científica. La curiosidad motiva la participación, y esta 
facilita el aprendizaje. Utilice actividades relacionadas 
con las ciencias para ampliar el vocabulario básico, y 
en particular las palabras que enuncian conceptos, tanto 
en inglés como en el idioma que se habla en casa. Para 
fortalecer las destrezas cognitivas, planifique para pasar 
un tiempo con determinados niños y mostrar mediante su 
ejemplo los procesos de agrupar, clasificar e investigar.

El siguiente es un ejemplo de una investigación que surge 
de los intereses de los niños y en la cual el maestro tiene 
una oportunidad para buscar la participación de ellos, 

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000294-Science+Webcast+Guide+Video-Clip+20+-+Children+learning+more+than+one+language-revised-2009-HD270p/eef179367e30co4c65Hab66zaa359552946c
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000294-Science+Webcast+Guide+Video-Clip+20+-+Children+learning+more+than+one+language-revised-2009-HD270p/eef179367e30co4c65Hab66zaa359552946c
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000295-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+21+-+Specific+Strategies-revised-2009-HD270p/c07ff008Q2b5bl4511sb04fW8b6ae838e3f1
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000295-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+21+-+Specific+Strategies-revised-2009-HD270p/c07ff008Q2b5bl4511sb04fW8b6ae838e3f1
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000293-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+19+-+Increase+basic+vocabulary-revised-2009-HD270p/7f24d3f1f722bn4412Va08bKcc37a7e28978
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La planificación para niños  
que tienen discapacidades
Los maestros y sus ayudantes responden de modo positivo 
a las diferencias entre las capacidades, los intereses y las 
experiencias de los niños. Se centran en actividades de 
desarrollo planificadas para cada niño o para grupos 
pequeños.

Los niños aprenden de sus experiencias en un entorno 
predecible que incorpora rutinas pero también es 
estimulante y plantea desafíos. Para satisfacer las 
necesidades de los niños que tienen necesidades especiales 
puede ser necesaria una gama de estrategias de instrucción, 
tales como:
 ӹ desglosar conceptos en partes más pequeñas;
 ӹ modificar cada actividad y establecer una secuencia;
 ӹ programar actividades en las cuales se utilicen pistas 
graduadas;

 ӹ utilizar formas de comunicación que apelen a varios 
sentidos;

 ӹ dar ejemplo y demostrar;
 ӹ enseñar de modo explícito estrategias de ensayo que 
contribuyan a enfocar la atención;

 ӹ ponerlos a trabajar en parejas.

En la Parte 2 de esta guía aparecen muchos ejemplos espe-
cíficos de la forma en que estas estrategias para los niños 
que tienen discapacidades pueden fomentar la inclusión.

Participación de la familia y vinculación  
de las ciencias con el hogar
La asociación sólida con los padres es fundamental para el 
éxito de los programas de Head Start y Early Head Start. 
Los estudios indican que cuando los padres y las familias 
desempeñan un papel activo en el aprendizaje de los niños, 
ellos tienen un mejor desempeño escolar. Para fomentar 
los lazos con la familia, los equipos docentes les infor-
man sobre las maneras divertidas e interesantes en que los 
adultos pueden alentar el aprendizaje de las ciencias y la 
curiosidad infantil. El Apéndice A contiene ejemplos de 
cartas dirigidas a los padres y a las familias, en las cuales se 
presenta el proceso por medio del cual los niños en Head 
Start entran en contacto con las ciencias.

Existe un sinnúmero de maneras de promover la 
participación de una familia en el aprendizaje de sus hijos, 
comenzando por el énfasis en las preguntas abiertas y la 
idea de adoptar un “periodo de espera” de cinco segundos 
cuando se formule una pregunta. Dé ejemplo y demuestre 
ante los familiares de los niños la forma en que pueden 
reforzar el aprendizaje de sus hijos. Las ideas pueden ser 
tan sencillas como leer libros juntos y conversar sobre las 
cosas nuevas del hogar, las comidas favoritas, el clima, las 
semejanzas y las diferencias que existen entre las personas 
y los cambios de estación.

Sembrar plantas, salir de caminata y visitar parques, 
reservas naturales, museos y parques infantiles 
constituyen oportunidades para despertar el interés de los 
niños pequeños.

presentar varios procesos de investigación y facilitar la 
participación de la familia. Durante un estudio, aliente a 
los niños a que empleen múltiples métodos de recopilación 
de datos y a que registren en sus diarios lo que vean.

Tomás y Eva descubren una lombriz pequeña 
de camino al aula. Tomás la recoge y la lombriz 
comienza a serpentear. Inmediatamente, él la deja 
caer al suelo. Eva sonríe mientras la recoge y la 
pone sobre su mano. Los dos se ríen. Tras obser-
var la interacción, la señora Rodríguez se agacha 
a su lado y sugiere que traigan la lombriz al salón 
para investigarla más. Y así comienza  
un pequeño estudio sobre las  
lombrices y la forma en  
que se mueven.

Cuando coloque nuevos equipos en el aula, asegúrese de 
ponerles etiquetas tanto en inglés como en el idioma que 
hablen los niños en el hogar. Involucre a los padres en descu-
brimientos relativos a las ciencias de todas las formas que 
pueda, desde solicitarles que traigan un elemento natural de 
los alrededores de su casa hasta pedirles que sean los anfi-
triones de una jornada de exploración científica. Recuerde 
que las ciencias son algo natural para todos los estudiantes y 
que pueden individualizarse para los niños de su clase.

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000278-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+4+-+Nature+revised-2009-HD270p/5cfd036eq591fv4855zb649915cd604d3cc6
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Las familias también pueden estimular el deseo de los 
niños de descubrir y explorar de estas maneras:
 ӹ hacerles preguntas que los hagan pensar, tales como: 
“¿Qué quieres averiguar con esto?”, o “¿Cómo crees que 
hace esto?”;

 ӹ seguir la iniciativa de los niños y permitirles que 
manifiesten sus intereses;

 ӹ reemplazar las respuestas como “no sé”, con respuestas 
como “vamos a averiguarlo”.

El papel del entorno en el descubrimiento 
de las ciencias: el entorno   
como tercer maestro
Como usted es el maestro, el entorno que usted crea en 
el aula es clave para el aprendizaje exitoso de las ciencias 
por parte de los niños pequeños. De hecho, a menudo al 
entorno se le denomina “el tercer maestro”, después de los 
padres y el personal docente.

Todos los entornos de aprendizaje, incluido el salón de 
clases, envían a los niños mensajes importantes y pistas 
sobre lo que usted valora y considera importante. Los 
materiales y herramientas que escoja y su forma de 
desplegarlos, así como la manera en que presente los 
materiales y organice los centros del aula, afectan la forma 
en que los niños interactúan y aprenden.

Los materiales del aula deben provocar preguntas que 

los niños deban responder. La presencia de demasiados 
materiales o la práctica de agregar otros con el paso del 
tiempo puede hacer que los niños se confundan o estén 
sometidos a un nivel de estimulación excesivo. Es mejor 
rotar periódicamente los materiales y quitar algunos más 
antiguos cuando vaya a colocar otros nuevos. Un entorno 
controlado pero interesante, con actividades que planteen 
una interacción coherente, ayuda a que los niños se 
concentren y los exploren a profundidad.

El entorno del aula debe estructurarse de modo que invite 
a los niños a conversar y colaborar. Por ejemplo, el centro 
de ciencias debe ser suficientemente grande para que quepa 
más de un niño y debe tener un área de trabajo en la cual 
puedan interactuar grupos pequeños. Aunque para los 
niños debe resultar obvio que se trata del área de ciencias, 
el espacio debe estar bien integrado al resto del salón,  ya 
que los descubrimientos científicos pueden ocurrir en 
cualquier parte del mismo.

El entorno debe exhibir y documentar el pensamiento de 
los niños. Los dibujos, diagramas, gráficas y escritos de 
los niños informan a los maestros y los padres qué tan 
profundo es su aprendizaje. La elaboración de relatos o 
explicaciones sobre el aprendizaje, acompañados de fotos y 
comentarios que reflejen las experiencias científicas de los 
niños permiten que los padres y maestros se sumen a su 
aprendizaje. La documentación hace que el aula tenga más 
sentido para los niños, muestra que los maestros valoran 
sus ideas y estimula una mayor exploración.
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El entorno al aire libre constituye un laboratorio maravil-
loso para el aprendizaje de las ciencias. La interacción con 
la naturaleza es importante para los niños pequeños, pues 
les brinda muchas y diversas experiencias de aprendizaje. 
Los estudios concluyen que los niños demuestran mayor 
creatividad y flexibilidad cognitiva cuando pueden resolver 
problemas en un entorno natural. Independientemente de 
la ubicación de su programa, la naturaleza puede ser parte 
integral del aprendizaje de los niños.

En toda esta guía encontrará referencias al entorno y 
a la forma de prepararlo para promover la exploración 
científica. Seguir estas ideas y sugerencias, así como 
escuchar y observar con cuidado a los niños, le ayudará a 
ofrecer entornos enriquecedores en los cuales ellos puedan 
aprender sobre las ciencias. En el Apéndice B encontrará 
una lista de preguntas frecuentes y algunas respuestas 
prácticas que pueden ampliar sus conocimientos sobre la 
forma de estimular el descubrimiento y el interés en las 
ciencias en la primera infancia.

Cómo preparar un entorno eficaz  
para la enseñanza y el aprendizaje
Para ayudarle a evaluar su entorno de enseñanza y 
aprendizaje sugerimos que observe y considere la forma 
en que los niños lo usan y si satisface o no satisface las 
necesidades y metas de su aprendizaje. Mientras observa, 
pregúntese lo siguiente:

 ӹ ¿Cuando entro al aula siento deseos de estar en ella? 
¿Deseo quedarme y explorarla? ¿Contiene áreas que 
atraen mi atención?

 ӹ ¿El entorno del aula ofrece alternativas de actividades?
 ӹ ¿El entorno contiene mensajes relacionados con las 
ciencias para los niños?

 ӹ ¿El entorno estimula la conversación y la colaboración 
entre ellos?

 ӹ En cuanto a los materiales:
 – ¿Están desplegados de una forma que sea interesante 
para los niños?

 – ¿Están diseñados para que el aprendizaje involucre 
varios sentidos?

 – ¿Son apropiados para permitir que los niños exploren, 
experimenten y aprendan?

 – ¿Están diseñados para estimular la imaginación y la 
creatividad?

 – ¿Son de uso amplio, es decir, permiten que los niños 
interactúen con ellos de varias formas?

 – ¿Están diseñados para que los niños tengan la 
oportunidad de desarrollar sus propias ideas y teorías?

 ӹ ¿Los materiales y el entorno estimulan la investigación?

No descuide las herramientas
Proporcionar equipos y materiales de buena calidad que 
apoyen las investigaciones independientes y eficaces de los 

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000298-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+24+-+Outdoor+Environment-revised-2009-HD270p/6952650eMfc59z4be7c9e0eB11dd8c28c5da
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000298-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+24+-+Outdoor+Environment-revised-2009-HD270p/6952650eMfc59z4be7c9e0eB11dd8c28c5da
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000298-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+24+-+Outdoor+Environment-revised-2009-HD270p/6952650eMfc59z4be7c9e0eB11dd8c28c5da
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000297-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+23+-+Equipment+and+Materials-2009-SD360p/2ef6d070zf44fh45c0S8910G919e6895a4b0
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Equipo útil

 goteros;

 lupas manuales y de mesa que 
amplíen el tamaño de los objetos al 
menos a 10 veces la capacidad del 
ojo humano;

 recipientes pequeños de material 
transparente para recopilar y desple-
gar objetos;

 un acuario;

 bloques de madera con planos 
inclinados;

 recipientes portátiles o mesas para 
agua que puedan desinfectarse con 
rapidez;

 una cámara digital;

 una impresora a colores;

 tablillas para sujetar papeles, papel, 
lápices y marcadores.

niños refleja respeto por su aprendizaje y su curiosidad. 
La creación de un entorno para el descubrimiento de las 
ciencias no tiene que ser una tarea costosa. Existen muchos 
objetos cotidianos —algunos de ellos en su propia aula, 
tales como bloques de madera o animales, y otros que 
se pueden encontrar fácilmente en tiendas de objetos de 
segunda mano o en ventas de garaje— que pueden contri-
buir a la exploración científica. Esta es una lista de equipos 
útiles cuyo uso puede considerar:

Evite los equipos costosos que tengan usos limitados. Por 
ejemplo, un microscopio que funcione solamente con 
portaobjetos elaborados por el fabricante puede ser de alta 
calidad, pero no puede usarse sino con los portaobjetos que 
vienen en el paquete. Los niños deben comenzar a entender 
que un instrumento como ese puede contribuir a inves-
tigaciones y exploraciones de muchos fenómenos distintos. 
Las esponjas naturales que se convierten en dinosaurios de 
gran tamaño también tienen un valor limitado.

Otra forma de elaborar recursos para enseñar ciencias 
y proteger a la vez el medio ambiente es recoger mate-
riales reciclables como recipientes de cartón o plástico, 
plantas jóvenes y objetos hechos de distintas sustancias. 
Los materiales no deben ser sofisticados para ser útiles. 
Simplemente asegúrese de que no representen riesgos para 
los niños pequeños.

La sección siguiente de esta guía analiza la forma en que 
emplean los niños las destrezas propias del proceso científico, 
tanto dentro como fuera del aula, para explorar su mundo.
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Esta sección de la guía para el maestro está organizada en torno a las destrezas propias del proceso científico. Estas 
destrezas son acciones básicas que empleamos para explorar y entender el mundo. Definen la forma en que los niños 

abordan la exploración y el descubrimiento a medida que aprenden.

Las destrezas propias del proceso científico son indispensables para abordar cualquier situación que requiera resolver un 
problema y se pueden aplicar a cualquier tema. Representan el común denominador en lo que respecta a la forma como 
aprenden los niños sobre las ciencias. Entender lo que implican estas destrezas y la forma de fomentarlas le ayudará a 
enfrentar con confianza cualquier exploración científica. Las destrezas que se destacan en esta parte de la guía son:

PARTE 2: LAS DESTREZAS PROPIAS DEL PROCESO CIENTÍFICO
Un marco para el descubrimiento de las ciencias

El uso de las destrezas propias del proceso científico en la enseñanza de los niños pequeños contribuye a ofrecer un entorno 
coherente para aprender nuevos datos y nuevo vocabulario. Resulta emocionante que los niños comiencen a usar en sus 
explicaciones palabras como “diurno” o “metamorfosis”, o que puedan explicar en detalle las diferencias entre los anfibios 
y los reptiles.

Al hacer énfasis en las destrezas propias del proceso científico y en métodos de aprendizaje que sean afines, tales como la 
curiosidad, la perseverancia y la creatividad, esperamos que sea más consciente de las muchas maneras de fomentarlas en 
cada jornada escolar.

OBSERVAR

PREDECIR

INVESTIGAR

CLASIFICAR

COMUNICAR

Utilizar los sentidos 
para aprender

Formarse una opinión 
sobre lo que puede 
suceder

Estudiar sistemáticamente 
los objetos, eventos o 
actividades

Colocar objetos o ideas 
en grupos o clasificarlos 
según sus semejanzas y 
diferencias

Compartir los resultados 
de las investigaciones

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000301-Science+Webcast+Guide+Video-Clip+27+-+Exploration-revised-2009-HD270p/7b91d77bG7f35140fcSaa27A6eb4cfe891e0
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000302-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+28+-+Observing-2009-revised-2009-HD270p/35cc3044U9c6bP4fd1ebe674a9d4c6421602
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OBSERVAR
Utilizar los sentidos   
para aprender

Aprender a través de los sentidos significa en general 
hacerlo viendo, oyendo, tocando, oliendo y saboreando. 
Al nacer (e incluso antes), así como durante los primeros 
meses, adquirimos nuestros primeros conocimientos sobre 
el mundo y su funcionamiento a través de los sentidos. 
Los recién nacidos empiezan a descubrir el mundo 
principalmente a través del tacto y el gusto. Se llevan a la 
boca objetos cercanos o partes del cuerpo a su alcance para 
explorar el entorno inmediato.

Observar es utilizar uno de nuestros sentidos para 
aprender más sobre algo. Por ejemplo, el viento puede ser 
difícil de observar, pero puede ser más fácil de entender 
con la información que obtienen nuestros sentidos; por 
ejemplo, al sentir el viento en la piel, ver las hojas que 
vuelan en el patio o escuchar el aullido que hace.

Los niños observan constantemente lo que sucede a 
su alrededor. Los maestros también son observadores 
naturales. Piense en lo bien que conoce a cada niño y su 
familia, y en que puede saber de antemano la forma en que 
algunos niños reaccionarán desde cuando está ofreciendo 
los materiales para una nueva experiencia en grupo. Y ese 
conocimiento es precisamente lo que lo convierte en un 
excelente maestro de ciencias, además de lo que ya hace.

Llegar a ser diestro en el aprendizaje a través de los sentidos 
requiere práctica. Considere el ejemplo de los observadores 
de pájaros, quienes pueden identificar a una especie de 
ave por el más breve sonido; a los expertos en botánica, 
que conocen la diferencia entre dos plantas prácticamente 
idénticas, y a los cocineros que pueden enumerar los 
condimentos que contiene una sopa con solo probarla. Con 
la madurez y la experiencia, los niños aprenden qué tipo de 
información pueden obtener de cada sentido.

Estas son algunas de las cosas que sabemos sobre el uso de 
los sentidos:
 ӹ Desde los primeros instantes de nuestra vida, 
aprendemos sobre el mundo por medio de nuestros 
sentidos.

 ӹ Los niños adquieren mayor destreza para utilizar sus 
sentidos mediante la práctica guiada.

 ӹ El aprendizaje que se realiza con varios sentidos lleva a 
un conocimiento complejo.

 ӹ Los niños pueden reunir información con los sentidos 
años antes de que entiendan la conexión entre lo que 
saben y la forma en que lo aprendieron.

Viendo

Oliendo

Saboreando

Oyendo

Tocando

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000303-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+29+-+Learning+through+the+Senses-revised-2009-HD270p/5e3793e0N8760J4031zb8b3Jbfc27946312b
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Los bebés y los niños pequeños adquieren las bases de sus 
destrezas para  el proceso científico a través de:
 ӹ la curiosidad natural, como cuando observan 
detenidamente la expresión y las acciones de un adulto o 
levantan una roca para ver lo que hay debajo;

 ӹ la repetición de acciones que tienen efectos interesantes, 
como ocurre con el bebé que deja caer una cuchara 
desde la silla en que come para ver cuántas veces un 
adulto receptivo la recoge;

 ӹ la necesidad de explorar y entender el mundo, como 
cuando un niño ensaya distintas maneras de hacer caber 
un objeto en un recipiente.

Las relaciones de confianza con adultos afectuosos son 
vitales para que los bebés y los niños pequeños estén dis-
puestos a explorar sus alrededores y constituyen una base 
del desarrollo de destrezas cognitivas. Todo lo que apren-
den los bebés y los niños pequeños sucede en el contexto 
de relaciones importantes con los adultos relacionados con 
ellos. Con este cimiento, los bebés y los niños pequeños se 
sienten seguros para explorar su entorno y aprender sobre 
el mundo. Los adultos que se preocupan por satisfacer 
las necesidades de los bebés y los niños pequeños pueden 
fomentar su desarrollo en todos los dominios, incluso el 
del aprendizaje de las ciencias.

De hecho, los bebés y los niños pequeños actúan constan-
temente como científicos. Piense en un bebé que sacude 
el sonajero. Es posible que entienda que puede sacarle un 
sonido, pero imagínese lo feliz que lo hará descubrir cuánto 
más ruido puede hacer si lo golpea contra el suelo. Esto 
puede llevar a esta pregunta: “¿De qué otro modo puedo usar 
este sonajero para hacer ruido?” Puede golpearlo contra la 
manta y descubrir que hace menos ruido que si lo sacude.

Cuando quienes lo cuidan perciben esto como el proceso 
científico de formular una pregunta y ensayar respuestas 
pueden apoyar este proceso verbalmente y con materiales 
apropiados.

Relación entre el Marco de Head Start para 
el desarrollo y aprendizaje temprano de los 
niños y las metas para la preparación escolar
El Marco de Head Start para el desarrollo y aprendizaje 
temprano de los niños fue creado con el fin de guiar a los 
programas de Head Start en lo relativo a la planificación 
de su currículo y la evaluación constante de los progresos y 
logros de los niños. Describe los fundamentos del desa-
rrollo que son más importantes para el éxito de un niño en 
la escuela y a largo plazo.

El Marco consta de dominios como los de Conocimientos 
y destrezas sobre ciencias, Métodos de aprendizaje y Lógica 
y razonamiento; los elementos de cada dominio y muchos 
ejemplos de las capacidades, conocimientos y conductas 
específicos de los niños. Esboza las áreas esenciales del 
desarrollo y el aprendizaje que deben emplear los pro-
gramas de Head Start para establecer metas de preparación 
escolar para sus niños, dar seguimiento a los progresos de 
estos, alinear las metas del currículo con las experiencias y 
efectuar la planificación de los programas.

Un ejemplo del elemento Destrezas y métodos científicos, 
que forma parte de uno de los dominios, es:
 ӹ observa y discute propiedades comunes, diferencias y 
comparaciones entre objetos y materiales.

Cómo guiar a los niños cuando observan
Tenga en cuenta lo siguiente mientras ayuda a los niños a 
desarrollar sus destrezas para la observación:
 ӹ Observar nos permite recibir conocimientos sobre el 
mundo exterior por medio de nuestros sentidos.

 ӹ Podemos guiar a los niños para que mejoren 
sus destrezas para la observación y amplíen sus 
descripciones de lo que ven.

 ӹ Los maestros deben hacer preguntas para enfocar las 
observaciones de los niños. Las preguntas deben estimular 
el pensamiento, ser abiertas e inducir a los 
niños a profundizar en sus observaciones 
y su manera de pensar en ellas.

 ӹ Los instrumentos y herramientas 
científicas tales como las reglas y las lupas 
pueden mejorar las observaciones de 
los niños.

¿Cómo lograr que esto suceda?
He aquí algunos consejos que le ayudarán a desarrollar las 
destrezas de los niños para la observación:
 ӹ Siga la dirección que toma la mirada de un bebé y haga 
comentarios sobre lo que ve.

 ӹ Cuando los niños pequeños toquen una textura nueva, 
pronuncie palabras que la describan, tales como 
“pegajosa”, “suave” o “caliente”.

 ӹ Destaque cosas del entorno e inicie conversaciones 
sobre ellas; incluso si se trata del movimiento de una 
mecedora, una ardilla que pasa frente a la ventana o el 
sonido del agua que corre.

 ӹ Observe a los niños un rato antes de interrumpir su 
proceso: un niño pequeño que introduce un palito en 
un orificio puede estar inmerso en su propio proceso de 
descubrimiento. Usted puede apelar a ese interés para 
hablar de la criatura que puede haber hecho el orificio, 
de qué puede haber adentro o de qué tan profundo es.

 ӹ Cuando los niños hagan preguntas sobre la forma como 
funciona algo, ofrezca que les ayudará a averiguarlo en 
lugar de darles la respuesta.

 ӹ Mire a los niños para determinar cuáles son sus intereses 
y cómo observan su entorno.

 ӹ Presénteles objetos y actividades nuevos y singulares. 
Incluya actividades que impliquen cambios que suceden 
con el paso del tiempo, como sembrar plantas, cuidar 
una crisálida hasta ver cómo nace una mariposa, 
derretir hielo o bolas de nieve, mirar cómo se mueven 
las sombras y tomar nota de los cambios que trae cada 
estación o de lo que sucede en un lugar donde haya una 
construcción.

 ӹ Emprenda “caminatas de descubrimiento” alrededor 
del centro. Invite a los niños a que utilicen todos sus 
sentidos para explorar mientras caminan.

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000306-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+32+-+Skillful+learning+takes+Practice-2009-Year-SD360p/d7d6c953l6566N4f38R976dH771d4d3897a2
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 ӹ Proporcione a los niños herramientas simples de ciencias 
para mejorar sus actividades de observación, tales como 
lupas, balanzas, pesas, goteros, binoculares, coladores y 
reglas.

 ӹ Formule preguntas que reten a los niños a pensar en los 
objetos y las actividades que los rodean de una forma 
más avanzada.

 ӹ Tenga a mano una cámara con la cual pueda captar los 
descubrimientos de los niños.

razonamiento crítico cuando comenten el dibujo e impide 
que el maestro lo juzgue o evalúe.

Estos son algunos de los beneficios del dibujo derivado de 
la observación o dibujo de representación:
 ӹ Ayuda a desarrollar y aclarar la capacidad de los niños 
para observar.

 ӹ Proporciona información valiosa sobre el razonamiento 
de los niños.

 ӹ Permite que el maestro y los niños vuelvan a comentar 
juntos las observaciones de estos.

 ӹ Ayuda a los niños a ver las diferencias y semejanzas entre 
los objetos que acaban de dibujar y los que dibujaron antes.

Algunos niños que apenas tienen de 18 a 24 meses 
comienzan a visualizar el dibujo de representación para 
demostrar su aprendizaje. La mayoría de los niños de más 
de 30 meses pueden comenzar a organizar las distintas 
partes en un dibujo. Aunque es posible que algunos niños 
que tengan discapacidades no puedan representar su 
aprendizaje por medio de dibujos, consultar a un terapeuta 
ocupacional puede ayudar a identificar otras formas en las 
cuales estos niños pueden comunicar lo que aprenden.

En otros casos, es posible que los niños que tengan una 
discapacidad no utilicen todos los sentidos para apren-
der. Es importante consultar al fisioterapeuta o terapeuta 
ocupacional para asegurarse de que las actividades de 
aprendizaje sensorial respondan a sus necesidades. Entre 
los cambios apropiados pueden estar el uso de indicacio-
nes didácticas físicas o el procesamiento de conceptos de 
ciencias a un ritmo más lento.

Lograr la participación de las familias
Existen innumerables maneras en que las familias pueden 
participar y reforzar las destrezas para la observación y el 
aprendizaje sensorial de los niños. Leer libros con ellos, 
hablar sobre las cosas nuevas del hogar, las comidas favori-
tas, el clima, las semejanzas y las diferencias que existen 
entre las personas y los cambios de estación son maneras 
buenas de comenzar. Sembrar plantas, salir de caminata por 
el barrio y visitar parques, reservas naturales, museos y cam-
pos de juego también brindan oportunidades para observar 
y dialogar con los niños sobre objetos y actividades. En el 
Apéndice A aparecen varios ejemplos de cartas que apoyan 
la conexión con la familia en torno de las ciencias.

PREGUNTAS PARA INDUCIR A LOS 
NIÑOS A EMPLEAR SUS SENTIDOS

 ӹ ¿Qué observaciones puedes hacer sobre la ___?

 ӹ ¿Qué observas primero cuando miras ___?

 ӹ ¿Alguien observa algo diferente?

 ӹ ¿Alguien puede encontrar un ___ que tiene 
___? ¿Pueden hablarme de eso?

 ӹ ¿Qué les gustaría saber sobre ___?

Otro enfoque para estimular el uso de los sentidos cuando 
los niños exploran es el aprendizaje basado en objetos. Se 
trata de un enfoque práctico que promueve la observación 
meticulosa y la exploración sensorial. En el Apéndice C 
encontrará una descripción de este enfoque para explorar 
con niños pequeños.

Observaciones y representación simbólica
El Marco de Head Start para el desarrollo y aprendizaje 
temprano de los niños incluye el dominio Lógica y razona-
miento. Dentro de este dominio, el elemento de la repre-
sentación simbólica es fundamental para promover el uso 
por parte del niño de símbolos u objetos para representar 
algo más. Parte del descubrimiento científico consiste en 
compartir ideas y conocimientos nuevos con los compañe-
ros y los adultos. Los niños hacen visible su comprensión y 
su razonamiento por medio de la representación simbólica. 
Es decir, usan dibujos, movimientos y creaciones tridimen-
sionales para representar personas, procesos, lugares, cosas 
y sus demás observaciones.

Es importante brindar a los niños muchas oportunidades 
para comunicar su razonamiento científico en distintas 
formas. El dibujo derivado de la observación, que también 
se conoce como dibujo de representación, proporciona 
información valiosa sobre el razonamiento de los niños 
y es una forma importante de expresión para ellos. Les 
permite mostrar a otros lo que observan y saben.

Cuando los niños dibujan tienen que observar detenidam-
ente el objeto que están representando antes de la actividad 
de dibujo, durante y después de ella, para asegurarse de 
haber incluido todo lo que observaron. Lo más importante 
del dibujo debe ser el significado y la información que trans-
mite; no la destreza de su autor para ejecutarlo. Este énfasis 
permite que el maestro y los niños utilicen destrezas para el 

PROFUNDIZAR SU APRENDIZAJE

Estas son algunas preguntas sobre el uso de los 
sentidos en el aprendizaje que puede considerar:

 ӹ ¿Qué tiene que hacer para escuchar 
activamente a los niños?

 ӹ ¿Cómo le ayuda escuchar activamente a saber qué 
materiales y oportunidades nuevos debe ofrecer a 
los niños para que utilicen andamios cognitivos o 
aprendan a partir de lo que ya sabían?

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000308-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+34+-+Documenting+and+comparing-revised-2009-HD270p/d14e0d41L1ac9v4a4819b65q5d5a19caf4b2
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PREDECIR
Formarse una opinión sobre lo 
que puede suceder

Predecir es formarse una opinión sobre algo que puede 
suceder o es probable que suceda en el futuro. Las pre-
dicciones se basan en los conocimientos y la experiencia 
anterior o están relacionadas con ellos. El término que se 
emplea en ciencias para referirse a una conjetura infor-
mada es “hipótesis”. Una hipótesis es una predicción de 
la posible explicación de algo desconocido que se basa en 
información u observaciones.

En ocasiones, los recursos impresos que se emplean para 
enseñar ciencias en la primera infancia usan de manera 
intercambiable los términos “predecir” y “adivinar”. Pero 
predecir con exactitud es distinto de simplemente adivi-
nar. Las predicciones se basan en información pertinente. 
Adivinamos cuando carecemos de información. 

Los niños empiezan a adquirir expectativas sobre el futuro 
desde los primeros días de su vida. Llegan a esperar que su 
llanto atraerá a quien los cuida, que la leche será tibia y que 
al mover un juguete producirán un sonido. La capacidad 
para realizar predicciones exactas permite a los niños 
interactuar mejor con el mundo que los rodea.

Para hacer predicciones se requiere, además de los cono-
cimientos y la experiencia al respecto:
 ӹ memoria;
 ӹ observación cuidadosa;
 ӹ la capacidad para identificar y utilizar pistas;
 ӹ la capacidad para imaginar posibilidades.

La siguiente escena describe a un niño muy joven que 
utiliza sus destrezas para la predicción:

imagine lo que están analizando sobre la gravedad, el peso 
de las cosas y las distintas propiedades de los objetos mien-
tras estos llegan al suelo. Después de muchas experiencias 
como esa ya no necesitarán tirar al suelo cada canasta de 
juguetes, porque ya tendrán una idea suficientemente clara 
de lo que sucede cuando lo hacen.

Utilice frases como “Haz una predicción” o “¿Qué crees 
que pasará si…” cuando quiera que los niños comuniquen 
una opinión basada en su conocimiento o experiencia. 
Asegúrese de pedirles enseguida que expliquen en qué 
basan sus opiniones.

Una vez que los niños adquieren experiencia con un 
problema pueden formular observaciones generales, como 
que las cosas que se adhieren a un imán son brillantes. 
Luego, por medio de interacciones con adultos o niños que 
son más expertos, aprenden el vocabulario necesario para 
explicar completamente su razonamiento.

Los niños pueden hacer predicciones exactas antes de estar 
en capacidad de explicar el razonamiento que los lleva a 
ellas. Las siguientes fueron las respuestas que dieron unos 
niños a quienes se les pidió que explicaran por qué habían 
dicho que un objeto de metal se quedaría pegado a un 
imán:
 ӹ “¡Porque soy inteligente!”
 ӹ  “Porque es redondo.”
 ӹ “Porque es brillante.”
 ӹ “Porque es de metal.”

Para poder explicar su razonamiento, los niños deben 
saber cómo responder a una pregunta. La respuesta 
“¡Porque soy inteligente!” es un primer paso. También 
tienen que aprender cuál información relativa a la situación 
en cuestión es importante para la pregunta. Los niños 
que explican que un objeto se pega a un imán porque es 
redondo reconocen que la respuesta apropiada tiene que 
ver con alguna propiedad del objeto y no de ellos mismos.

La edad y la experiencia hacen que los niños estén en 
mayor capacidad para ofrecer justificaciones sólidas de sus 
predicciones. Esta capacidad se desarrolla en el transcurso 
de la primera infancia.

Con los niños que comienzan a aprender el inglés además 
del idioma que se hable en su hogar, y que tienen muy poco 
vocabulario o carecen completamente de vocabulario que 
les ayude a entender el pasado o el futuro o a hablar sobre 

En un principio, Audrey no sabe qué debe esperar de la 
canasta llena de pelotas: es posible que nunca haya jugado 
con ella. Una vez que las derrama aprende que al tirar-
las hace que se alejen rodando. En la siguiente ocasión 
en que va por ellas, puede recordar lo que sucedió antes: 
que observó cómo se alejaban rodando. A partir de sus 
recuerdos y observaciones, puede predecir que las pelotas 
volverán a alejarse rodando.

Los niños pequeños de la edad de Audrey pasan mucho 
tiempo tirando al suelo cosas que están en recipientes: 

Audrey, que tiene 18 meses, mira una canasta 
llena de pelotas. Camina hacia la canasta, 
la recoge y tira al suelo todas las pelotas. Al 
comienzo, Audrey parece consternada al ver que 
las pelotas se alejan rodando de ella. Mira a su 
alrededor, las recoge y las vuelve a tirar al suelo. 
Esta vez ríe de placer mientras mira alejarse a 
las pelotas.

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000307-Science+Webcast+Guide+Video-Predicting+is-Clip+33-2009-Year-SD360p/b4a1acf1vb4ec44627na616f37654131be0d
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000310-Science+Webcast+Guide+Video-Clip+36+-+Classifying-revised-2009-HD270p/e46ab93bJc114W4b52zb24br4961836a703f
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ellos, hable sobre cosas concretas que se centren en el 
presente.

En el caso de los niños que tengan un nivel más avan-
zado de inglés, brinde oportunidades para que observen 
cambios que suceden con el tiempo, como la germinación 
de semillas y el descongelamiento de nieve o hielo. En ellas, 
los niños pueden aprender vocabulario con el cual pueden 
expresar ideas que predicen eventos futuros y describir lo 
sucedido en el pasado reciente.

Relación entre el Marco de Head Start para 
el desarrollo y aprendizaje temprano de los 
niños y las metas para la preparación escolar
El elemento de dominio Destrezas y métodos científicos 
incluye un ejemplo de lo que significa predecir:
 ӹ Describe y discute las predicciones, explicaciones y 
generalizaciones a partir de experiencias pasadas.

Lógica y razonamiento:   
razonamiento y resolución de problemas
Un ejemplo de razonamiento y resolución de problemas es: 
 ӹ Busca soluciones múltiples a una pregunta, tarea o 
problema.

Cómo guiar a los niños  
cuando hacen predicciones
Tenga en cuenta lo siguiente mientras guía a los niños que 
están aprendiendo a hacer predicciones:
 ӹ Hágales preguntas para ayudarles a recordar. Como las 
predicciones se basan en conocimientos anteriores, a los 
niños les ayuda explorar los mismos materiales o repetir 
la misma experiencia muchas veces. Los niños recuerdan 
mejor cuando captan sus observaciones mediante 
palabras, dibujos o modelos.

 ӹ Ayúdelos a convertirse en observadores cuidadosos 
otorgándoles suficiente tiempo para explorar. Durante 
la exploración, dirija la atención de los niños a pistas 
importantes que puedan pasar por alto.

 ӹ Pídales con regularidad que comuniquen su 
razonamiento; además muéstreles cómo se hace.

 ӹ Recuerde que en la primera infancia es más importante 
que los niños practiquen cómo se hacen predicciones 
que predecir con exactitud.

¿Cómo lograr que esto suceda?
Cada día brinda oportunidades nuevas para practicar las 
predicciones. Los niños pueden mirar el cielo y predecir 
cómo va a estar el tiempo. Pueden detectar los olores que 
salen de las bandejas de comida cubiertas y predecir lo que 
se servirá de almuerzo. Y pueden predecir que si destruyen 
la torre de bloques que su amiguita había construido con 
esmero, ella se molestará. Aproveche estas oportunidades 
cotidianas para ayudarles a mejorar sus destrezas para la 
observación de pistas y patrones y a establecer conexiones 
con lo que sucederá después.

Los eventos en secuencia, como seguir los pasos de una 
receta o mirar a un pájaro que busca alimento en el 
prado, encuentra una lombriz, vuela al nido y vuelve al 
prado, constituyen buenas oportunidades para hacer 
predicciones.

Predicciones fructíferas
Hacer predicciones es parte esencial de toda investigación. 
Un ejemplo es la investigación sobre las semillas. Todas 
las frutas tienen semillas. Pero existen grandes diferencias 
de tamaño, forma, color y cantidad entre una fruta y otra. 
Algunas, como los mangos, tienen una sola semilla grande, 
mientras otras, como la papaya, tienen muchas pequeñas.

Una forma de introducir la idea de las diferencias entre las 
semillas sería simplemente mostrar a los niños el interior 
de distintas frutas. Pero con un poco de planificación, 
usted puede crear una experiencia que les permita 
practicar tanto sus destrezas para la observación como las 
de predicción.

Primero, reúna una gama de frutas. Los niños deben haber 
visto algunas, para que tengan conocimientos en los cuales 
puedan basar sus predicciones iniciales. También es bueno 
tener varios ejemplos de frutas similares, para que los 
niños puedan aplicar lo que sepan o aprendan sobre una a 
otra parecida. Por ejemplo, intente usar tipos distintos de 
manzanas o peras.
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Al ofrecer frutas similares, pero no idénticas, le brinda a 
un grupo de niños la oportunidad de generar predicciones 
distintas. Por ejemplo, algunos niños podrían predecir que 
todas las manzanas tienen semillas amarillentas, mientras 
otros niños podrían predecir que el color de la semilla 
depende de si la manzana es roja, amarilla o verde.

Una vez que los niños hagan predicciones, y quizás 
también hagan dibujos de lo que esperan que suceda, 
puede preguntarles cómo pueden averiguar el aspecto de 
las semillas. Déjelos conversar para determinar la mejor 
manera de descubrirlo. Podrían sugerir mirar en un libro o 
preguntarle a un adulto. Con unas indicaciones didácticas, 
puede hacer que vean que si se corta la fruta por la mitad 
se encontrarán la(s) semilla(s). Aunque esto funciona con 
las manzanas y las peras, algunas frutas tienen semillas tan 
grandes que hay que cortar la pulpa que las rodea.

El paso siguiente sería mostrar a los niños una por una otras 
frutas que tienen diferentes cantidades de semillas de distin-
tos colores y tamaños. Eso les permitirá acumular un cono-
cimiento a partir de la repetición de la experiencia y aplicar 
conocimientos procedentes de experiencias anteriores.

En esta investigación sobre las semillas, los niños reciben 
de inmediato comentarios sobre la exactitud de sus 
predicciones. También resulta útil involucrar a los niños en 
investigaciones de más largo plazo, que toman más tiempo 
para arrojar resultados. Por ejemplo, sembrar plantas. 
Los niños en edad preescolar que son mayores pueden 
conectar los resultados con las predicciones más pronto, 
especialmente cuando tienen la oportunidad de observar 
los cambios a diario.

Usted puede utilizar el enfoque sistemático empleado para 
estudiar las semillas a muchas clases de investigaciones, 
como las relacionadas con las burbujas o el magnetismo. 
Para que sustenten eficazmente la formulación de predic-
ciones, las investigaciones deben comprender:
 ӹ Conocimientos generales o experiencias de observación 
relacionados con el tema, en los cuales los niños puedan 
basar sus predicciones, como los que surgen de leer 
un libro.

PREGUNTAS PARA INDUCIR  
A LOS NIÑOS A PREDECIR

 ӹ ¿Qué crees que causa  ___?

 ӹ ¿Qué va a pasar? 

 ӹ ¿Qué pasará si haces esto?

 ӹ ¿Qué crees que pase si haces ___?

 ӹ ¿Pasará lo mismo siempre  
que hagas ___?

PROFUNDIZAR SUS CONOCIMIENTOS SOBRE LAS PREDICCIONES

Reflexione sobre esta cita y responda las siguientes preguntas:

“Los maestros (…) sienten la necesidad de mejorar sus competencias; desean transformar  experiencias en 
pensamientos, pensamientos en reflexiones y reflexiones en nuevos pensamientos y acciones. También necesitan 
hacer predicciones, ensayar cosas e interpretarlas… los maestros deben aprender a interpretar procesos en 
marcha en lugar de esperar a evaluar los resultados.” —Loris Malaguzzi

 ӹ ¿Recuerda alguna predicción que haya hecho hoy?

 ӹ ¿Qué hizo para poner a prueba la predicción?

 ӹ ¿Encontró la respuesta o tuvo que modificar su predicción?

 ӹ ¿Modificó su manera de pensar o su estrategia de enseñanza a partir de sus conclusiones?

 ӹ ¿Qué pasos podría dar a continuación?

Cómo lograr la 
participación de las familias
Para lograr que participen los 
padres y otros parientes de los niños, 
organice experimentos e investigaciones interesantes 
en el salón y pídales que hagan sus predicciones. Por 
ejemplo, pregúnteles cuántos días predicen que le tomará 
a una oruga formar una crisálida o a un frijol germinar 
dentro del cajón de un escritorio. Una vez que los padres 
entiendan la idea, quizás sugieran otros experimentos o 
traigan los suyos.

 ӹ Materiales escogidos cuidadosamente, que deben tener 
semejanzas y diferencias.

 ӹ Oportunidades para que los niños utilicen el mismo 
material de maneras distintas, lo que les brindará 
conocimientos que sustenten sus predicciones.

 ӹ Un adulto que guíe inicialmente las exploraciones de los 
niños, de modo que sí se detengan a hacer predicciones.

 ӹ Actividades de aprendizaje para inducir a los niños a 
que hagan predicciones cuando estén explorando por 
su cuenta.

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000312-Science+Webcast+Guide+Video-Clip+38+-+Engaging+Families-revised-2009-HD270p/7c425f16jcb82w48e8ybd38lad0e922e014f
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000312-Science+Webcast+Guide+Video-Clip+38+-+Engaging+Families-revised-2009-HD270p/7c425f16jcb82w48e8ybd38lad0e922e014f
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INVESTIGAR
Estudiar sistemáticamente los 
objetos, eventos o actividades

Investigar es estudiar objetos, eventos o actividades 
de modo sistemático. Se basa en una pregunta que se 
formulan los niños a partir de sus observaciones y que 
quieren explorar en más detalle. Aunque una pregunta 
específica constituye el marco de la investigación y la 
impulsa, usted, en su papel de maestro, debe ser consciente 
de las posibilidades que puedan presentarse: nuevas 
ideas, nueva información, nuevas expectativas y nuevas 
preguntas, que llevarán a descubrimientos nuevos.

Los niños deben observar y predecir lo que puede 
pasar antes de comenzar a investigar. Al definir una 
investigación, los niños intentan darle sentido a sus 
observaciones. Durante la fase siguiente, que es la de 
exploración, desarrollan la investigación con la ayuda del 
maestro. Y en la fase final, que es la de reflexión, terminan 
la investigación y comparten o comunican los resultados.

Es posible que durante la investigación no se respondan 
todas las preguntas de los niños. Eso está bien. Intente 
otras estrategias para hallar respuestas. Además, usted y 
los niños pueden identificar nuevas preguntas que deseen 
investigar. Eso es lo que hacen los científicos.

Es importante recordar que una de las metas de esta 
guía es que los niños aprendan a utilizar con eficacia 
las destrezas propias del proceso científico, y no que 
simplemente aprendan datos relativos a las ciencias. En 
realidad los niños están aprendiendo a emprender el 
proceso de investigación científica.

Como en las ciencias se utiliza un lenguaje tan rico, son 
excelentes para promover el aprendizaje del idioma y 
del vocabulario. Por medio de la investigación científica 
los niños que aprenden en dos idiomas adquirirán tanto 
vocabulario como destrezas cognitivas, como las de 
agrupar y clasificar.

Los niños que aprenden en dos idiomas necesitan 
estrategias específicas que les ayuden a aprovechar al 
máximo sus oportunidades de aprendizaje. Prepárese para 
pasar tiempo con cada niño mostrándole con su propio 
ejemplo cómo funciona el proceso de investigación.

Las siguientes son algunas estrategias que puede 
considerar al enseñar a niños que aprenden tanto en inglés 
como en otro idioma que se habla en su hogar:
 ӹ Use objetos reales para 
presentar vocabulario 
básico y conceptos tales 
como “pesado”, “liviano”, 
“caliente” y “frío”.

 ӹ Forme parejas de objetos reales y tarjetas que contengan 
dibujos de ellos para que los niños entiendan que el 
dibujo representa un concepto.

 ӹ Cree grupos pequeños en los que haya niños que 
aprenden en dos idiomas y compañeros cuyo idioma 

materno es el inglés, para que exploren juntos los temas 
de ciencias.

 ӹ Incluya libros que no sean de ficción y estén escritos en el 
idioma que los niños hablan en casa.

 ӹ Elabore tarjetas con fotografías 
que muestren la secuencia de 
los procesos naturales, como la 
transformación de un renacuajo en 
una rana o de una oruga en una 
mariposa.

 ӹ Prepare etiquetas para las actividades de ciencias y las 
herramientas que utilice, que estén escritas en inglés y 
en los idiomas que hablan en casa los niños, e invítelos a 
escribir las palabras en sus diarios de ciencias.

 ӹ Dé ejemplo de cómo se realiza la exploración práctica 
frente a los niños, participando activamente con ellos en 
actividades e investigaciones de ciencias.

Relación entre el Marco de Head Start para 
el desarrollo y aprendizaje temprano de los 
niños y las metas para la preparación escolar

Destrezas y métodos científicos
Estos son algunos ejemplos de conductas de niños que 
demuestran que están investigando:
 ӹ Participa en investigaciones sencillas para formular 
hipótesis, reunir observaciones, sacar conclusiones y 
hacer generalizaciones.

 ӹ Describe y comenta las predicciones, explicaciones y 
generalizaciones a partir de experiencias pasadas.

Razonamiento y resolución de problemas
Un ejemplo de razonamiento y resolución de problemas es:
 ӹ Reconoce las relaciones entre causa y efecto.

Estos son ejemplos de empeño y atención en el dominio de 
Métodos de aprendizaje:
 ӹ Mantiene el interés en un proyecto o actividad hasta 
completarla.

 ӹ Fija metas, desarrolla planes y los completa.
 ӹ Resiste las distracciones, mantiene la atención y continúa 
la tarea que está haciendo a pesar de las frustraciones o 
los retos.

FC

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000304-Science+Webcast+Guide+Video-clip+30+-+Investigating-revised-2009-HD270p/173943bfZ026284af83be93ra623a76ccf60
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000309-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+35+-+Expectations-2009-Year-SD360p/c2353d83Xa63224c51Z9f96355acc1281fc4
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000309-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+35+-+Expectations-2009-Year-SD360p/c2353d83Xa63224c51Z9f96355acc1281fc4
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Cómo guiar a los niños cuando investigan
Estas son algunas cosas que vale la pena tener en cuenta 
mientras ayuda a los niños a desarrollar sus destrezas 
para la investigación:
 ӹ Los niños pequeños necesitan tener oportunidades para 
ver, entender y sentir el objeto de su investigación.

 ӹ En la investigación deben utilizarse las capacidades de 
los niños para predecir, perseverar, analizar y razonar.

 ӹ La investigación debe centrarse en conceptos amplios.
 ӹ Los niños necesitan saber lo que está sucediendo: buscar 
y estudiar patrones, relaciones entre causa y efecto y 
cambios que suceden con el tiempo.

 ӹ A medida que avance la investigación, los niños deben 
estar en capacidad de explicar lo que ven describiéndolo, 
hablando con compañeros y adultos, documentando y 
comparando.

 ӹ Los maestros deben tener en cuenta el conocimiento 
que hayan adquirido los niños en fuentes distintas 
de sus experiencias directas, como los medios de 
comunicación, los videos y la tecnología.

¿Cómo lograr que esto suceda?
Existen muchos estudios sobre la primera infancia que 
tratan la forma de involucrar a los niños en el estudio 
a profundidad y a largo plazo de objetos, eventos y 
actividades. Si usted está utilizando un currículo ya 
publicado o la modificación de un currículo, fíjese si 
contiene recursos sobre la realización de investigaciones 
científicas que pueda usar como boceto o modelo.

Recopilación, organización, interpretación  
y comunicación de datos
Los datos ayudan a los niños a responder preguntas y 
comunicar sus observaciones. Los niños deben completar 
tres pasos importantes en lo que respecta a sus datos:

Paso 1: Recopilación. Los artefactos, objetos, fotografías, 
dibujos e ilustraciones son apenas algunos ejemplos de los 
datos que pueden recoger los niños. Proporcióneles acceso 
fácil a materiales que los ayuden a recoger datos, como 
papel, lápiz, tablillas pequeñas con aditamento para sujetar 
papeles, recipientes de material transparente para clasificar 
y almacenar objetos, instrumentos de medición, cámaras 
y cuadernos.

Paso 2: Organización. Los niños tienen muchas 
alternativas para organizar los datos que recojan, como las 
gráficas, las secuencias, los patrones, las tablas de datos, 
los diagramas de Venn, los dibujos, las pictografías y los 
mapas.

Paso 3: Interpretación y comunicación. Los niños 
necesitan compartir, o comunicar a otras personas, lo 
que significan sus datos. Pueden hacerlo por medio de 
conversaciones, dibujos, gráficas sencillas, elaboración 
de modelos, música y dramatizaciones. Aunque estas 
explicaciones podrían no ser exactas desde el punto 
de vista científico, lo importante es el proceso que 
emprendieron los niños. Están aprendiendo a hacer 
predicciones, a realizar investigaciones y a reunir datos 
para verificar la exactitud de lo que predigan.

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000318-Science+Webcast+Guide+Video-Clip+43+-+Guiding+Children+in+investigations-revised-2009-HD270p/fff12279c4915y454bO9521H70fafc6eae51
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000318-Science+Webcast+Guide+Video-Clip+43+-+Guiding+Children+in+investigations-revised-2009-HD270p/fff12279c4915y454bO9521H70fafc6eae51
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000305-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+31+-+Senses-2009-Year-SD360p/b98b47e3Gfc18L4856i955cQba860d0b08d9
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000305-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+31+-+Senses-2009-Year-SD360p/b98b47e3Gfc18L4856i955cQba860d0b08d9
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000311-Science+Webcast+Guide+Video-Clip+37+-+Collecting%2C+Organizing%2C+interpreting+and+sharing+data-revised-2009-HD270p/473396edd728ea4150Jb6deN3cb9df3406d4
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000318-Science+Webcast+Guide+Video-Clip+43+-+Guiding+Children+in+investigations-revised-2009-HD270p/fff12279c4915y454bO9521H70fafc6eae51
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000318-Science+Webcast+Guide+Video-Clip+43+-+Guiding+Children+in+investigations-revised-2009-HD270p/fff12279c4915y454bO9521H70fafc6eae51
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Cómo lograr la participación de las familias
A los niños les encanta reunir datos, sobre todo si tienen 
que ver con su familia y su hogar. Asígneles actividades 
que se realicen en parte en la escuela y en parte en la casa. 
Envíe a las casas una nota en la cual explique que los niños 
están reuniendo datos sobre un tema determinado, como 
los objetos en los cuales se sientan las personas, el uso 
del agua, los tipos de luz, etcétera. Proporcióneles papel, 
cuadernos pequeños y lápices.

Asegúrese de mantener a las familias al día sobre el 
progreso en la recopilación y la interpretación de los datos, 
de modo que noten que su ayuda y la interacción con sus 
hijos son importantes.

La exploración de su comunidad brinda a los niños muchas 
oportunidades para observar, hacer preguntas, hacer pre-
dicciones y reunir datos. Las caminatas por el vecindario, 
las visitas a los parques, la observación del tráfico desde la 

escalera de la casa y las compras en el supermercado 
son actividades que los parientes pueden realizar 
con el niño. Los parientes pueden estar pendientes 
de eventos especiales en la comunidad y llamar 
al departamento que administra los parques y 

organiza actividades recreativas, las oficinas de 
extensión y los servicios de información y 

reclutamiento de voluntarios para identifi-
car programas gratuitos a los que puedan 
asistir con sus hijos.

PREGUNTAS PARA INDUCIR  
A LOS NIÑOS A INVESTIGAR

 ӹ ¿Cómo crees que debamos investigar sobre esta 
pregunta?

 ӹ ¿Dónde podríamos buscar información sobre 
esto?

 ӹ ¿Cuáles son algunas de las posibles soluciones?

 ӹ ¿Cómo usarías ___ para ___?

 ӹ ¿Qué tienes que hacer para saber si tienes razón 
o estás equivocado?

 ӹ ¿Qué materiales necesitarás? ¿Qué pasos 
tendrás que dar?

 ӹ ¿Qué tiene que pasar para que tu predicción se 
cumpla?

 ӹ ¿Cómo sabrás si estás equivocado?

 ӹ ¿Cómo lo medirás?

 ӹ ¿Se cumplió tu predicción? Si se cumplió, 
¿por qué lo hizo? Si no, ¿por qué fue?

PROFUNDIZAR SU APRENDIZAJE SOBRE LAS PREDICCIONES

Recuerde una investigación que realizó con los niños y reflexione sobre estas preguntas. Puede comentarlas con 
sus colegas.

 ӹ En su condición de maestro, ¿cómo facilitó la investigación?

 ӹ ¿Que hizo para apoyarla y ampliarla?

 ӹ ¿Existen investigaciones relacionadas con ella que pueda realizar, o expresaron los niños interés en 
investigaciones relacionadas?

 ӹ ¿Cómo indujo a los niños y los estimuló a que exploraran y asumieran riesgos a medida que justificaban su 
razonamiento científico?

 ӹ ¿Qué papel desempeñó el dibujo derivado de la observación en la investigación?

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000312-Science+Webcast+Guide+Video-Clip+38+-+Engaging+Families-revised-2009-HD270p/7c425f16jcb82w48e8ybd38lad0e922e014f
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000323-Science+Webcast+Guide+Video-clip+49+-+Focus+on+the+science+processes-revised-2009/3e0cbc01p0dfau4e53Yb8ee5e3b335d4320c
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CLASIFICAR
Agrupar o poner objetos    
o ideas en categorías según  
sus semejanzas o diferencias

Clasificar es el proceso de agrupar objetos o ideas o de 
colocarlos en categorías dependiendo de sus semejanzas 
o diferencias. Los niños empiezan a formar categorías 
durante el primer año de edad. Algunas, tales como los 
géneros de las cosas, son muy fáciles de aprender, y algunos 
seres vivos, como los perros, son fáciles de clasificar.

A medida que los niños muy jóvenes —desde los bebés 
hasta los de cerca de dos años— exploran su entorno, 
aprenden a responder de forma distinta a los diferentes 
objetos y terminan por reconocerlos. Este proceso 
es esencial en el desarrollo de sus destrezas para la 
clasificación.

En cambio, los niños de más edad 
siguen explorando objetos y 
agrupando los objetos nuevos en 
relación con los que descubrie-
ron antes. Comienzan a usar 
clases o nombres para los grupos, 

aunque no sepan exactamente 
cuáles objetos pertenecen a una clase 

en particular y cuáles no. Por ejemplo, los niños en edad 
preescolar pueden usar la palabra “fruta” si no saben el 
nombre de una fruta determinada.

Otras categorías son más difíciles. A menudo, clasificar 
de modo adecuado los seres vivos o los eventos requiere 
un estudio cuidadoso, e incluso herramientas especiales. 
A veces, un nuevo descubrimiento lleva a un científico a 
modificar la forma en que clasificaba las cosas.

Las actividades que consisten en agrupar brindan a 
los niños sus primeras experiencias de clasificación. 
Inicialmente, los niños clasifican haciendo grupos 
de objetos completamente distintos en lo que Piaget 
denomina “colecciones gráficas”, y utilizan una lógica que 
solo el niño en cuestión puede entender. Si se le da una 
colección de figuras para que las clasifique, el niño puede 
agrupar juntos un círculo, un triángulo y un cuadrado 
para formar una persona, o poner un triángulo encima 
de un cuadrado para formar una casa, o incluso colocar 
un objeto junto a otro “porque quiso”: es una forma de 
examinar el razonamiento de los niños que plantearon 
Inhelder y Piaget (1969).

Las personas tienden a clasificar las cosas que ven en ca-
tegorías desde edades muy tiernas y en todos los aspectos 
de la vida. Incluso los niños muy pequeños pueden indicar 
un gato y decir: “perro”. Es posible que no sean exactos, 
pero tienen la idea correcta: tanto los perros como los gas-
tos pertenecen a la categoría “animales”.

Una forma maravillosa en que los adultos pueden 
apoyar esta destreza incipiente de los bebés y los niños 
pequeños es colocar etiquetas en los objetos que existen 

normalmente en sus entornos. Enunciados sencillos como 
“vamos a comer guisantes al almuerzo” y “los guisantes 
son hortalizas” pueden constituir las bases que los niños 
usarán después para crear categorías. Los adultos también 
pueden proponerse notar que los niños clasifican objetos 
durante sus juegos con este tipo de comentarios: “veo 
que escogiste todos los pañuelos rosados” o “parece que 
estás coleccionando los bloques más grandes que puedes 
encontrar”. Los niños en edad preescolar lógicamente 
clasifican objetos según su tamaño, color o tipo.

Clasificar es esencial en muchos campos de las ciencias. 
Por ejemplo, los científicos clasifican plantas, animales, 
enfermedades, medicinas, rocas y minerales. Los niños 
pueden ir más allá de las características físicas que ven. 
Los de edad preescolar clasifican en formas distintas 
los animales y las máquinas porque saben que son 
diferentes por dentro. Los de preescolar que son mayores 
también tienen en cuenta cosas como el pensamiento y el 
sentimiento cuando separan a los seres humanos de otros 
animales.

La capacidad de agrupar objetos, seres vivos y experiencias 
en categorías es la base del desarrollo de los conceptos. El 
procesamiento de este tipo de información que nos permite 
agrupar y comparar se hace más complejo a medida que 
los niños evolucionan de la primera infancia en adelante. 
La clasificación nos ayuda a hacer predicciones, hacer 
inferencias y comunicarnos con otros.

Relación entre el Marco de Head Start para 
el desarrollo y aprendizaje temprano de los 
niños y las metas para la preparación escolar

Razonamiento y resolución de problemas
Un ejemplo de razonamiento y resolución de problemas es:
 ӹ Clasifica, compara y contrasta objetos, eventos y 
experiencias.

Cómo guiar a los niños cuando clasifican
El cerebro humano está concebido para organizar el 
mundo en categorías. Las categorías que formamos están 
influenciadas por la experiencia cultural y se originan en el 
lenguaje. Tenga en cuenta lo siguiente sobre la clasificación:
 ӹ Los niños crean categorías interactuando con el mundo.

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000470-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+36b-Classifying-2009/3e0b3508Y6e07242583a194Acd85cc2fcdc8
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 ӹ Los niños adquieren conocimientos sobre el mundo 
natural por medio de la exploración guiada, que implica 
una gran cantidad de conversación.

 ӹ Los adultos apoyan la capacidad del niño para clasificar 
el mundo físico brindándole oportunidades para 
explorar objetos y materiales que tengan distintas 
apariencias, propiedades y funciones. Ayudan a los niños 
a notar las semejanzas y diferencias entre los objetos y 
materiales, usando en las conversaciones palabras que 
los describen y nombres que los identifican.

 ӹ Los niños pequeños tienden a centrarse más en las 
diferencias que en las semejanzas cuando se les pide que 
comparen.

 ӹ Los niños y los adultos usan categorías para hacer 
predicciones, sacar conclusiones y comunicarse con otros.

¿Cómo lograr que esto suceda?
El primer paso para clasificar es darse cuenta de las seme-
janzas y diferencias entre las cosas. Invite a los niños a 
emplear todos sus sentidos a lo largo del día para comparar 
y contrastar. Formule preguntas como estas:
 ӹ ¿Quién lleva puestos pantalones cortos y quién lleva 
puestos pantalones largos?

 ӹ ¿Cómo se compara el tiempo de hoy con el que hacía 
ayer?

 ӹ ¿La lombriz y la hormiga se mueven de la misma forma?

Las colecciones son herramientas estupendas para fomen-
tar las destrezas necesarias en la clasificación. Los niños 
pueden colocar en categorías materiales naturales como 
hojas, semillas, rocas, conchas e incluso insectos muertos, 
y luego compararlos y contrastarlos.

Otros objetos buenos para coleccionar e investigar son las 
herramientas y los aparatos viejos cuya exploración no 
implique riesgos para los niños, los zapatos que ya no les 
queden buenos, las pelotas, las ruedas y otras partes de 
sus juguetes viejos. Asegúrese de que cualquier cosa que 
se sume a la colección no entrañe ningún riesgo para los 
niños por estar oxidada, o tener bordes afilados, tenazas 
u otras características peligrosas. Si las caminatas por el 
entorno natural forman parte habitual de la rutina de su 
aula, invite a los niños a recoger objetos interesantes para 
su colección mientras caminan.

Observar de cerca a los animales ayuda a los niños a 
apreciar sus características singulares. Las excursiones a 
museos, fincas, zoológicos y acuarios también les brindan 
la oportunidad de percibir y apreciar la variedad que existe 
dentro de un tipo de animal o distintas especies de pájaros, 
peces o serpientes.

Otras experiencias, como recibir la visita de un bebé, reco-
ger frijoles en la huerta de la clase o abrirse paso durante 
una caminata por un entorno natural pueden mejorar el 
conocimiento que tienen los niños de las categorías y de 
conceptos relacionados con las etapas de la vida, los tipos 
de plantas y las distintas superficies.

Si no es posible tener acceso a ejemplos vivos, las foto-
grafías y las ilustraciones pueden contribuir a transmitir 
a los niños la idea de la clasificación. Durante todas esas 

experiencias las conversaciones con los adultos guían a los 
niños que están aprendiendo a clasificar.

Tenga en cuenta las siguientes cosas mientras ayuda a los 
niños a aprender a clasificar, una de las destrezas propias 
del proceso científico:
 ӹ Para sustentar la práctica de clasificaciones, cree 
colecciones que se basen en los intereses de los niños. 
Para detectarlos, obsérvelos cuidadosamente durante 
actividades no estructuradas, para que vea cómo usan las 
categorías para organizar su mundo. Entre los ejemplos 
que podría ver están escoger el mismo tamaño o color o 
agrupar a los animales en bebés y padres. Además, preste 
atención a las cosas que traen de su casa para mostrarlas 
en la escuela o las que coleccionan en el patio de recreo. 
A menudo, los niños son grandes coleccionistas de 
elementos naturales o de otros objetos curiosos.

 ӹ Desafíe el raciocinio de los niños ofreciendo objetos 
que pueden clasificarse o que pueden ser difíciles de 
clasificar. Las colecciones son una parte importante 
de todo rincón de ciencias o área dedicada al 
descubrimiento. Pero muchos niños pierden el interés 
en ellas si los elementos y colecciones no se rotan con 
regularidad.

 ӹ Piense con creatividad en los tipos de categorías que 
le gustaría que formaran los niños. A menudo, las 
colecciones que ofrecemos solamente invitan a clasificar 
de acuerdo con características físicas. Piense en objetos 
que los niños puedan agrupar según su función, tales 
como las herramientas, o según su relación con un tema 
central, como las cosas relacionadas con pájaros o con 
un relato.

 ӹ Manténgase alerta respecto a la tendencia de algunos 
niños a formar solamente parejas y no grupos de objetos. 
Ofrezca números impares de objetos para disuadirlos de 
resolver los problemas de clasificación descartando los 
grupos de igual tamaño. Preste atención a los nombres 
que los niños dan a los objetos en sus conversaciones 
cotidianas. ¿Usan el mismo nombre para 
denominar demasiadas cosas (por 
ejemplo, llaman “bichito” a todo 
ser vivo pequeño)? Durante las 
conversaciones, utilice nombres 
para categorías individuales y 
para cosas; por ejemplo: 
“las mariquitas 
son insectos”.

PREGUNTAS PARA INDUCIR  
A LOS NIÑOS A CLASIFICAR

 ӹ ¿Qué notas sobre ___?

 ӹ ¿En qué se parece ___ a ___? 

 ӹ ¿En qué se diferencia ___ de ___?

 ӹ ¿___ te recuerda otra cosa que hayas visto o 
hecho?

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000311-Science+Webcast+Guide+Video-Clip+37+-+Collecting%2C+Organizing%2C+interpreting+and+sharing+data-revised-2009-HD270p/473396edd728ea4150Jb6deN3cb9df3406d4


G
U

ÍA
 S

O
BR

E 
CI

EN
CI

A
S 

PA
RA

 E
L 

M
A

ES
TR

O
28

Cómo lograr la participación de las familias
Existen muchas maneras en las cuales las familias pueden 
fomentar las destrezas de sus niños para clasificar. Comience 
por explicarles que muchos niños pequeños son coleccio-
nistas por naturaleza. Poner de presente el valor de esta 
actividad ante los padres de familia puede ayudarles a apre-
ciar más la importancia que coleccionar cosas tiene para en 
el desarrollo, en lugar de percibirla como un fastidio.

Exhorte a las familias a que permitan que los niños les 
muestren sus colecciones a sus compañeros de clase. Haga 
lo posible por invitarlas a proporcionar materiales para las 
colecciones, tales como objetos reciclables, reutilizables a 
o que puedan tener un nuevo propósito. Puede formalizar 
los aportes de las familias creando proyectos que se puedan 
ejecutar en parte en la casa y en parte en la escuela, que 
estimulen a los niños a traer de su hogar uno o más objetos 
para añadir a una colección. En algunas familias puede 
haber coleccionistas. Quizás pueden visitar la escuela para 
mostrar sus colecciones.

Algunos niños que tengan discapacidades podrían necesi-
tar instrucciones orales sencillas y demostraciones deta-
lladas para poder clasificar objetos bien. Siempre resulta 
útil utilizar indicaciones didácticas y guiar la mano de los 
niños durante la actividad. El apoyo de sus pares es una 
estrategia estupenda para motivar a los niños a participar 
y promover la inclusión. Cuando proporcione objetos a los 
niños que tengan discapacidades, asegúrese de que existan 
diferencias obvias de tamaño, forma y color.

PROFUNDIZAR SU APRENDIZAJE SOBRE LA CLASIFICACIÓN

En cuanto a las experiencias de clasificación que haya tenido con los niños, reflexione sobre las siguientes 
preguntas. Quizás prefiera comentarlas con sus colegas.

 ӹ ¿Qué les interesa a los niños coleccionar?

 ӹ ¿Cómo puede ampliar las destrezas de los niños para la clasificación haciendo que sus experiencias de 
agrupación y clasificación sean más complejas?

 ӹ ¿Cuántas características pueden utilizar los niños para clasificar o agrupar materiales? ¿En cuántas formas 
distintas pueden agrupar objetos o materiales similares?

 ӹ ¿De qué forma puede invitar a los padres de familia y las familias a apoyar el interés de los niños en hacer 
colecciones?
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COMUNICAR
Compartir los resultados  
de las investigaciones

Comunicar es un elemento esencial de todas las partes 
del proceso de enseñanza y aprendizaje de las ciencias. 
Tiene que ver con todas las demás destrezas propias del 
proceso científico: los niños comunican a los maestros y 
a sus compañeros lo que observan, predicen, descubren 
y aprenden. Los maestros comunican sus observaciones 
a los niños y les hacen preguntas para desencadenar el 
raciocinio y el aprendizaje.

Comunicar ideas y descubrimientos es una parte clave del 
proceso científico. Por lo general los científicos trabajan en 
equipo, ya sea en el laboratorio o en el terreno. Se comunican 
mientras planifican las investigaciones, recogen datos e 
interpretan lo que encuentran. Comparten su trabajo con 
el resto del mundo mediante conferencias y ensayos sobre 
sus investigaciones. Compartir ideas e interpretaciones a 
menudo da lugar a nuevas preguntas y enfoques.

Al centrarnos en la comunicación cuando enseñamos ciencias 
en la primera infancia sembramos la percepción de que son 
sin lugar a dudas una actividad social. Con su ejemplo prác-
tico y su apoyo, los niños pueden comenzar a adoptar las prác-
ticas de comunicación que los verdaderos científicos emplean.

Las destrezas para la comunicación que los niños 
desarrollan a medida que exploran y descubren los 
conocimientos científicos también les ayudan en las 
áreas de lenguaje, lectoescritura y desarrollo conceptual. 
A menudo las ciencias implican el empleo de palabras 
difíciles y prolongadas deliberaciones sobre interacciones 
complejas. Por medio de su estudio de las ciencias, los 
niños pueden divertirse al aprender y utilizar palabras 
difíciles y otras destrezas de lenguaje importantes, tales 
como la capacidad para formular y responder preguntas.

La comunicación de pensamientos por medio de palabras, 
dibujos o modelos tridimensionales sienta los cimientos para 
el desarrollo de la lectoescritura. Esas mismas actividades pro-
fundizan la comprensión de conceptos por parte de los niños.

Los niños que están aprendiendo un segundo idioma pueden 
trasladar las palabras y los conceptos aprendidos en su primer 
idioma. Cuando esté trabajando con niños que aprenden en 
dos idiomas —y también con otros niños— acuérdese de:
 ӹ mostrar un auténtico interés en las cosas que les 
interesan a ellos.

 ӹ ser observador. Note la forma en que los niños exploran 
las situaciones y los objetos nuevos y piense en la forma 
de apoyar y profundizar esas experiencias.

 ӹ escoger un tema de conversación que tenga sentido. El 
juguete que escojan o la zona en la cual decidieron jugar 
indica lo que les interesa.

 ӹ aprender a aceptar y leer los significados de los gestos 
y expresiones faciales, tales como una inclinación de la 
cabeza o una sonrisa. ¿Está buscando el niño que le digan 
una palabra? ¿Quisiera sumarse a otro niño determinado?

 ӹ utilizar los nombres de las personas y de los objetos, en 
lugar de los pronombres.

 ӹ centrarse en el presente y en lo concreto. Utilice 
elementos didácticos para demostrar el tema que se está 
tratando, o el problema o desafío que estudia o considera 
el grupo.

Relación entre el Marco de Head Start para 
el desarrollo y aprendizaje temprano de los 
niños y las metas para la preparación escolar

Destrezas y métodos científicos
Estos son ejemplos de destrezas y métodos científicos:
 ӹ Observa y discute propiedades comunes, diferencias y 
comparaciones entre objetos.

 ӹ Participa en investigaciones sencillas, para formular 
hipótesis, reunir observaciones, sacar conclusiones y 
formular generalizaciones.

 ӹ Recoge, describe y registra información por medio de 
conversaciones, dibujos, mapas y gráficas.

 ӹ Describe y discute predicciones, explicaciones y 
generalizaciones a partir de experiencias pasadas.

Conocimiento conceptual    
sobre el mundo natural y físico
El siguiente es un ejemplo de conocimiento conceptual:
 ӹ observa, describe y discute los seres vivos y los procesos 
naturales.

Cómo guiar a los niños  
cuando se comunican
Los siguientes conceptos tienen que ver con la comuni-
cación, la enseñanza y el aprendizaje de las ciencias:
 ӹ Por naturaleza, las ciencias son una actividad social.
 ӹ Mientras más palabras oigan los niños en discusiones, 
conversaciones y narraciones, más palabras sabrán.

 ӹ Los niños aprenden palabras más fácilmente cuando 
oyen a personas que las usan a menudo y en muchas 
maneras distintas.

 ӹ Representar ideas en palabras, dibujos y modelos 
profundiza la comprensión de ellas por parte de los niños.

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000309-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+35+-+Expectations-2009-Year-SD360p/c2353d83Xa63224c51Z9f96355acc1281fc4
http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000314-Science+Webcast+Guide+Video-Clip+40+-+Models-revised-2009-HD270p/121deab4r3b36E4d00va506o0140c3a5b3ba
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¿Cómo lograr que esto suceda?
Ser el adulto que les muestra mediante su ejemplo y los 
apoya es fundamental al enseñar a los niños a comunicar 
sus ideas y preguntas relativas a las ciencias. Estas son 
algunas formas de lograrlo:
 ӹ Ayude a los niños a aprender palabras y conceptos 
pidiéndoles que describan sus propias acciones.  A 
medida que adquieran mayor capacidad verbal, 
invítelos a comunicar sus ideas formulando preguntas y 
describiendo sus propias observaciones.

 ӹ Si se mantiene atento para detectar ocasiones en las 
cuales ayudar a los niños a verbalizar sus acciones puede 
lograr que su raciocinio avance.

 ӹ Cuando trabaje con grupos pequeños, dé a cada niño 
la oportunidad de compartir sus ideas; repita lo que los 
niños dijeron; si no está completamente seguro de qué 
dijo un niño, hágale una pregunta de seguimiento.

 ӹ Algunos maestros consideran útil:
 – Crear una rutina para organizar actividades de 
ciencias, de modo que se aprovechen plenamente 
las oportunidades de comunicación que las ciencias 
brindan a los niños de más edad que están en el 
preescolar.

 – Incluir en la rutina una fase de introducción en la 
cual los niños comparten sus ideas iniciales, las 
exploraciones que han hecho juntos y las conclusiones 
sobre lo que han aprendido.

 – Crear un formato estructurado que contribuya a 
reservar suficiente tiempo en el día para conversar 
sobre temas de ciencias y reflexionar sobre lo que 
sucedió después de las actividades de este tipo.

 – Incluir una conversación, con o sin un libro, durante 
el tiempo reservado para reflexionar.

 – Pedir a los niños que elaboren informes con dibujos u 
otros medios visuales sobre lo que aprendieron.

El diario de ciencias
Una forma demostrada de fomentar la lectoescritura y el 
aprendizaje de las ciencias es hacer que los niños lleven un 
diario de ciencias. ¿Qué deben incluir en él? Los dibujos 
derivados de la observación constituyen un gran comienzo.

Comience por pedir a los niños que dibujen objetos inmó-
viles. Dibujar esos objetos permite que los niños aprendan a 
observar detenidamente mientras crean, y le permite a usted 
hacer preguntas que los guíen para hacer más precisos sus 
dibujos. Los dibujos con partes definidas que se pueden rotu-
lar, como plantas o cosas cuyo interior sea interesante —por 
ejemplo, frutas y juguetes mecánicos— se prestan para reali-
zar intentos precoces de dibujos derivados de la observación.

Con la edad y la experiencia, los niños adquieren una 
mayor capacidad para representar cosas que no sean inme-
diatamente visibles, tales como procesos (la metamorfosis 
de una mariposa), predicciones (lo que le sucede a una 
planta que se deja en un ambiente oscuro) y los eventos del 
pasado (cómo se movió el agua por un tubo).

Es posible que al comienzo los niños no reconozcan la 

diferencia entre el dibujo de representación y los relatos que 
se narran mediante dibujos u otros empeños artísticos. Una 
forma de ayudarles a distinguir entre los dos es limitar el uso 
del diario de ciencias al contenido científico y proporcionar-
les otro cuaderno para el trabajo artístico. O permitirles que 
escojan entre varias oportunidades creativas durante el día.

Por supuesto, también es clave proporcionar andamios 
cognitivos cuando los niños comienzan a utilizar su diario 
de ciencias. Centrar la atención de los niños en que noten 
detalles importantes, hagan preguntas y coloquen rótulos 
en sus dibujos les ayuda a entender la diferencia entre la 
realidad y la fantasía.

Recuerde que las conversaciones entre los niños —y de 
ellos con usted— sobre sus dibujos son importantes. 
Revelan mucho sobre el raciocinio de los niños y les 
ayudan a aclarar sus propias ideas.

Crear una historia sobre el aprendizaje
Otro enfoque consiste en documentar los comentarios y el 
raciocinio de los niños por medio de palabras y fotografías 
que se puedan compartir con sus familias. Un ejemplo de 
esto es la historia sobre el aprendizaje.

Para crearla, usted observa al niño cuando esté haciendo algo 
interesante y escribe una descripción de lo que el niño haga y 
diga. Luego agrega una reflexión sobre lo que el niño estaba 
haciendo: por ejemplo, sobre las estrategias que empleó.

La parte siguiente de la historia sobre el aprendizaje se 
denomina “oportunidades y posibilidades” y describe la 
forma en que el aprendizaje del niño puede hacerse más 
profundo y complejo.

A algunos niños que tienen destrezas limitadas para la 
comunicación los beneficia recibir descripciones y pasos 
detallados sobre los procesos científicos. En ocasiones puede 
ser necesario emplear símbolos pictóricos y aparatos de ayuda 
tecnológica. También es importante que los niños muestren 
interés en los materiales de ciencias que usted les proporciona.

PREGUNTAS PARA INDUCIR  
A LOS NIÑOS A COMUNICAR

 ӹ Anika: dijiste  ___ sobre ___. El otro día oí que 
Ramón decía ___. ¿Podrías hablar sobre eso 
con Ramón?

 ӹ Sonia: ¿Podrías explicarle a Noah por qué 
piensas ___?

 ӹ Vi que Ricardo estuvo trabajando sobre ese 
problema antes. ¿Podrías preguntarle qué hizo?

 ӹ ¿Podrías hacer un dibujo que muestre cómo 
funciona ___?

 ӹ ¿Podrías escribir un relato sobre lo que 
descubriste hoy cuando caminamos al lago?

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000315-Science+Webcast+Guide+Video+Clip+41+-+Science+journals-revised-2009-HD270p/8917678dU900304195ca6e01c4fde6129625
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/teaching/eecd/Domains%20of%20Child%20Development/Science/Josie'sDrip.pdf
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El empleo de íconos con elementos gráficos para pro-
mover la comunicación ha sido una estrategia fiable para 
enseñar ciencias a algunos niños que tienen discapacida-
des. Colocar a un niño junto a un compañero que tenga 
muchas más destrezas verbales también puede estimular la 
comunicación.

Cómo lograr la participación de las familias
Ejemplos como el que se mencionó en la página 12, que se 
repite enseguida, constituyen una oportunidad perfecta 
para enseñar a los niños sobre la investigación y pueden 
también involucrar a los parientes.

¿Cómo podemos ayudar a las familias a apreciar más el 
potencial que tienen sus hijos para el aprendizaje de las cien-
cias? Una forma de hacerlo es invitarlos a que registren en un 
diario durante varios días las preguntas que éstos les hagan 
sobre temas de ciencias o establecer una “caja de preguntas” 
para reunir todas las preguntas que les hagan. En un día 
lluvioso, los padres pueden pedir a los niños que escojan una 
pregunta o dos que puedan investigar juntos. Actividades como 
estas pueden ayudar a los padres a aprovechar los intereses de 
sus hijos y motivar esfuerzos por contestar sus preguntas por 
medio de la Internet o de una visita a la biblioteca.

Esperamos que esta guía los haya ayudado a reflexionar 
sobre las ciencias y sobre formas nuevas y diferentes de 
estimular el descubrimiento científico en el aula. Consulte a 
menudo esta guía, la Serie de transmisiones vía web sobre las 
ciencias y los recursos que ofrece MESS. En ellos encontrará 
ideas y fuentes de inspiración nuevas. Lo más importante es 
que recuerde que sus mayores fuentes de inspiración para el 
descubrimiento y la investigación serán los niños y su curio-
sidad natural sobre todo aquello que los rodea.

PROFUNDIZAR SU APRENDIZAJE 
SOBRE LA COMUNICACIÓN

Las siguientes son algunas preguntas relacionadas 
con la comunicación sobre las cuales puede 
reflexionar:

 ӹ ¿Qué oportunidades brinda a los niños para 
comunicar su propio razonamiento científico de 
distintas formas?

 ӹ ¿Cómo ayuda a los niños a comprender que 
comunicar lo que han aprendido es parte del 
proceso científico?

 ӹ ¿Cómo alienta a los niños a explorar y asumir 
riesgos cuando demuestran y justifican su razona-
miento científico, y cómo los apoya en ese proceso?

Los niños pueden aprender a recoger datos y a usar los dia-
rios para registrar lo que vean. Los parientes pueden traer 
objetos naturales de los alrededores de su casa para que los 
niños los exploren o los utilicen en una jornada dedicada a 
la exploración de las ciencias. Recuerde que las ciencias son 
algo natural para los estudiantes de todas las edades y brin-
dan una oportunidad perfecta para ajustar el aprendizaje a 
las necesidades de los niños de su clase.

A menudo los padres se muestran sorprendidos cuando se 
enteran de que a sus niños pequeños les interesan las cien-
cias, y aún más sorprendidos cuando ven cuánto entienden 
sus hijos sobre el tema. Ellos reconocerán el potencial 
cuando piensen en las conversaciones que sostienen con 
sus hijos.

La observación de padres que hablan con sus hijos peque-
ños en el hogar y en los museos muestra que con frecuen-
cia los niños hacen preguntas sobre las ciencias físicas y 
biológicas (Callanan, Jipson y Stampf Soennichsen, 2002). 
Un estudio reciente concluyó que, cuando están conver-
sando con un adulto, los niños de 3 y 4 años formulan en 
una hora un promedio de 76 preguntas mediante las cuales 
buscan información (Jipson y Callanan, 2003).

Otros estudios (Callanan y Jipson, 2001; Crowley, 
Callanan, Jipson, Galco, Topping, K. y Shrager, 2001) 
muestran que las explicaciones que los padres proporcio-
nan contribuyen a enriquecer el vocabulario y los con-
ceptos básicos de ciencias. Esta conclusión es interesante, 
porque las explicaciones de los padres por lo general no 
son del todo claras o completas. Pero los fragmentos de 
información que los padres comunican cada día ayudan a 
los niños a enriquecer sus conocimientos científicos.

Tomás y Eva descubren una lombriz pequeña 
de camino al aula. Tomás la recoge y la lombriz 
comienza a serpentear. Inmediatamente, él la deja 
caer al suelo. Eva sonríe mientras la recoge y la pone 
sobre su mano. Los dos se ríen. Tras observar la 
interacción, la señora Rodríguez se agacha a su lado 
y sugiere que traigan la lombriz al salón para  
investigarla más. Y así comienza un  
pequeño estudio sobre las lombrices  
y la forma en que se mueven.

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000316-Science+Webcast+Guide+Video-Clip+42+-+How+can+we+help+families-revised-2009-HD270p/9709450aP270dw4511Rb2b4Za9474bf0689d
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APÉNDICES

Los siguientes apéndices contienen:
Apéndice A: 

Ejemplos de cartas dirigidas a los padres y a las 
familias, en las cuales se presenta el proceso por 
medio del cual los niños en Head Start entran en 
contacto con las ciencias.

Apéndice B: 
Respuestas a las preguntas planteadas por 
maestros sobre actividades relacionadas con las 
ciencias.

Apéndice C: 
Referencias al uso del aprendizaje basado en 
objetos para estimular la exploración científica.
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DICESCarta para explicar a los padres y las familias los elementos fundamentales

Apéndice A: Ejemplos de cartas a los padres de familia o las familias

Estimados padres y familias:

¿Sabían que cuando ustedes participan en el aprendizaje de sus hijos ellos pueden tener un 

mejor rendimiento escolar?

En el programa Head Start estamos aprendiendo en este momento sobre el mundo por medio 

de las destrezas propias del proceso científico. Estas destrezas son acciones básicas que los 

niños usan para explorar y entender el entorno que los rodea.

Cuando se trata de las ciencias, la clave es tener curiosidad y hacer preguntas. Los niños son 

curiosos por naturaleza sobre el mundo que los rodea. En la escuela respondemos a la curiosi-

dad de los niños centrándonos en las siguientes destrezas propias del proceso científico:

 ӹ Observar: utilizar los sentidos para aprender.

 ӹ Predecir: formarse una opinión sobre lo que puede suceder.

 ӹ Investigar: estudiar sistemáticamente los objetos, eventos o actividades.

 ӹ Clasificar: agrupar o poner objetos o ideas en categorías según sus semejanzas o 

diferencias.

 ӹ Comunicar: compartir los resultados de las investigaciones.

En este momento estamos investigando sobre los árboles, para aprender por qué a algunos de 

ellos se les caen las hojas durante el otoño y a otros no.

Usted puede apoyar la curiosidad de sus hijos realizando con ellos actividades divertidas 

relacionadas con las ciencias en casa o en su vecindario. Estas son algunas ideas:

 ӹ Salga de caminata para ver cuántas especies distintas de pájaros viven en su comunidad. 

Pida a sus hijos que dibujen uno de los pájaros y luego investiguen sobre los hábitats y las 

fuentes de alimentos de ese tipo específico de pájaro. Compartan sus conclusiones con el 

maestro de Head Start o Early Head Start.

 ӹ Aprendan sobre el reciclaje siguiendo la pista de los objetos que recoja el camión del 

servicio de reciclaje. ¡Esta es una investigación estupenda! Averigüen adónde va el camión 

y lo que sucede después con todos los objetos que llevaba. Quizás puedan visitar un centro 

de reciclaje para aprender de primera mano sobre el proceso.

Los adultos no sabemos todas las respuestas a las preguntas que hacen los niños, o sea que 

permita que la imaginación de sus hijos despierte la suya y emprendan juntos la investigación 

de las respuestas a sus preguntas. La biblioteca pública puede ser un lugar estupendo para 

comenzar. ¡Buena suerte!

Cordialmente,

La maestra de su hijo
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Ejemplo de carta a las familias

Estimados padres y familias:

Ustedes son un factor importante en el éxito escolar de su hijo. Una forma de apoyarlo es 

ayudarle a practicar lo que aprenda en la escuela.

En este momento estamos utilizando nuestros sentidos para aprender sobre el mundo. Usar 

los sentidos para observar es una destreza importante para las ciencias. Uno puede observar 

en cualquier lugar: en su casa, en el barrio, en la comunidad, prácticamente en cualquier sitio 

en que ustedes y su hijo estén juntos.

Esto es algo que pueden ensayar estén donde estén: díganle a su hijo: “¡Para! ¡Mira! ¡Escucha!” 

Denle un minuto para que concentre su atención y luego pídanle que les describa lo que vio, 

oyó y notó. Esta actividad puede ayudarle a practicar la observación y la comunicación, dos 

destrezas necesarias para las ciencias. Su hijo puede tener preguntas sobre algo que vio u oyó. 

Esa puede ser la oportunidad perfecta para que hagan juntos un descubrimiento. Su partici-

pación le ayudará a aprender y entender lo importantes que son las ciencias.

Cordialmente,

La maestra de su hijo
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Apreciados padres y familias:

Ayudarle a su hijo a practicar lo que aprenda en la escuela es una forma importante de 

apoyarlo.

En este momento estamos aprendiendo en la escuela sobre ________. Esto surgió de esta 

pregunta que hicieron los niños: “¿__________________________?”

Ayudar a los niños a encontrar las respuestas a sus preguntas es clave para que aprendan 

sobre las ciencias. Los adultos nunca sabremos todas las respuestas a las preguntas que hacen 

los niños, y por eso trabajamos juntos para investigar los temas que les interesan.

Por ejemplo, estamos haciendo _________ para aprender ___________. Ustedes pueden 

apoyar la curiosidad de su hijo realizando con ellos actividades divertidas relacionadas con 

las ciencias en casa o en su vecindario. Estas son algunas ideas:

 ӹ Actividad 1

 ӹ Actividad 2

 ӹ Actividad 3

También pueden continuar sus exploraciones con otras actividades que se les ocurran. 

Escriban sus descubrimientos en un cuaderno que puedan compartir con la clase.

¡Buena suerte, y gracias por ser los primeros maestros de su hijo!

Cordialmente,

El maestro y el personal de Head Start
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A muchos maestros les gusta realizar con los niños 
actividades relacionadas con las ciencias. Sin embargo, 

por distintos motivos, algunos maestros sienten que no 
están enseñando ciencias tan bien o tan a menudo como 
preferirían hacerlo. En esta sección respondemos a las 
preguntas e inquietudes que existen y ofrecemos ideas, 
soluciones o sugerencias que nos han comunicado los 
maestros que trabajan en el terreno con bebés, niños 
pequeños y niños en edad preescolar.

Pregunta: Me pone nervioso enseñar ciencias, porque no 
era la asignatura en la que me iba mejor en la escuela. 
¿Qué puedo hacer para sentirme más a gusto?

Respuesta: Algunos maestros sienten que los limitan 
sus propios antecedentes en lo que tiene que ver con 
las ciencias. Pero la clave para ayudarles a los niños 
a descubrir las ciencias es su propia curiosidad y su 
disposición a explorar y aprender junto con ellos. Tenga 
en cuenta que los niños aprenden sobre las ciencias 
examinando y explorando las cosas que existen en su 
mundo cotidiano, como una babosa, una planta, una 
roca o una sombra. Los maestros deben hacer énfasis 
en invitarlos a que amplíen sus percepciones sobre esas 
cosas, en lugar de proporcionarles datos e información 
específicos sobre ellas. Los maestros pueden hacer eso 
exhortando a los niños a que hagan, por ejemplo, estas 
cosas: observar gusanos de seda que se transforman 
en polillas; comparar el olor de distintos alimentos, o 
clasificar las hojas que recogieron durante una caminata, 
y luego comunicar lo que han aprendido. La mayoría de 
los adultos que creían que no les gustaban las ciencias en 
realidad disfrutan la realización de descubrimientos con 
los niños. ¡Su placer y su sorpresa son contagiosos!

Pregunta: ¿Tiene algunas ideas sobre formas de incluir más 
contenido de ciencias en un horario que ya es apretado?

Respuesta: Los niños pequeños tienden a adquirir un 
conocimiento más profundo sobre las ideas relativas a las 
ciencias si pueden explorarlas a profundidad y con el paso 
del tiempo. En realidad es mejor proporcionar a los niños 
oportunidades de estudiar sobre una pregunta durante 
varios días o semanas que estudiar temas aislados con 
intervalos de una semana.

Uno de los principios básicos que se promueven en esta 
guía y en la serie de transmisiones vía web es que las 
ciencias son un conjunto de procesos y no de actividades. 
Este conjunto de procesos comprende:
 ӹ hacer observaciones;
 ӹ formular preguntas;
 ӹ hacer predicciones;
 ӹ buscar respuestas;

 ӹ comunicar lo aprendido.

Estos procesos ayudan a los maestros a entretejer los temas 
de ciencias a lo largo del día, el mes y el año completo, a la 
hora de las comidas, al aire libre, durante los periodos de 
tema libre y durante las actividades estructuradas.

Otro aspecto emocionante de las ciencias es que, en lugar 
de competir con otras metas de aprendizaje, apoyan las 
metas de crecimiento y aprendizaje de todos los dominios 
y facetas del desarrollo, entre ellas la lectoescritura y las 
matemáticas. Como conllevan una gran cantidad de con-
versación y palabras que a veces son difíciles, las ciencias 
fomentan el desarrollo del lenguaje. Estamos promoviendo 
el desarrollo de destrezas para la lectoescritura cuando 
pedimos que los niños registren en palabras y dibujos lo 
que ven, y cuando incorporamos libros y otros materiales 
impresos a nuestras investigaciones. Contar, hacer secuen-
cias, agrupar y medir con herramientas formales e infor-
males son acciones que se presentan naturalmente durante 
una exploración científica. Como la ciencia implica colabo-
rar, compartir y turnarse, también fomenta el desarrollo 
social y emocional. La práctica en el uso de herramientas 
y materiales promueve el desarrollo de la motricidad fina. 
Y la emoción de la exploración tiene impacto en la curiosi-
dad, la perseverancia, la fijación de metas y la resolución de 
problemas, que son aptitudes para el aprendizaje.

Pregunta: ¿Cómo o dónde puedo encontrar materiales 
que mejoren las experiencias de aprendizaje de las 
ciencias de los niños a mi cargo?

Respuesta: Aunque sea cómodo conseguir juntos todos los 
materiales que se necesitan en un estuche elaborado para 
ese fin, normalmente resulta más barato que usted reúna 
materiales por su cuenta. Así se asegurará de tener lo que 
necesita para responder a los intereses científicos naturales 
de sus alumnos. Existen varias maneras de aumentar su 
colección de materiales relacionados con las ciencias:
 ӹ Primero, cuando tenga la oportunidad de escoger 
materiales para su centro o su aula, seleccione 
herramientas de alta calidad que sean apropiadas para 
el nivel de desarrollo de sus niños. Algunos ejemplos de 
equipos que recomiendan los expertos en la enseñanza 
de las ciencias en la primera infancia y los maestros que 
trabajan en este campo se incluyen en la página 15 de 
esta guía.

 ӹ Segundo, “adopte un criterio ecológico” y coleccione 
para las investigaciones de los niños objetos o materiales 
que sean seguros, apropiados y se puedan reutilizar en 
lugar de aquellos que se tengan que tirar a la basura. En 
la página 15 encontrará algunas ideas.

 ӹ Tercero, mire a su alrededor, en su centro o en el aula, 
en busca de juguetes o materiales para juegos que 
podría emplear pero que normalmente no relaciona 
con las ciencias, como los bloques de madera, las tazas 

Apéndice B:  Preguntas frecuentes sobre las ciencias en la primera infancia

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000325-Science+Webcast+Guide+Video-Clip+51-+Some+teachers+feel+limited-revised-2009/d962250dO535eH4684Qb87czc52736223dbe
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papel para dibujar.
 ӹ Por último, el entorno natural ofrece posibilidades 
interminables para la exploración de las ciencias, que 
cuestan poco o nada. Piense en lo que podría hacer con:

 – las sombras;
 – el agua;
 – el hielo;
 – la nieve;
 – las plantas;
 – las estaciones;
 – un hueco;
 – unas plumas.

Pregunta: A veces los niños se ponen inquietos y se 
distraen durante las discusiones sobre temas de ciencias. 
¿Cómo puedo lograr que participen plenamente en las 
actividades de descubrimiento de las ciencias?

Respuesta: Céntrese en los procesos científicos y siga 
las iniciativas de los niños. Curiosamente, los estudios 
muestran que los problemas de conducta en realidad 
disminuyen cuando en las aulas se pone más énfasis en 
los procesos científicos que en los datos relativos a las 
ciencias. Los expertos en la enseñanza de las ciencias en 
la primera infancia y los maestros que trabajan en este 
campo creen que esto se debe a que los niños pueden 
aburrirse con las actividades típicas de un salón de clases. 
Aprovechar los intereses de los niños, fomentarlos y 
explorarlos hace que haya una participación más intensa 
en el aprendizaje y menores problemas de conducta.

Por supuesto, los niños necesitan tiempo y práctica para 
aprender a explorar de manera apropiada las ciencias. 
Usted puede dar los siguientes pasos para estimular el 
comportamiento positivo:
 ӹ Organizar y alistar todos los materiales, incluso los 
libros, con anticipación. No es razonable pedir a los 
niños que esperen mientras uno reúne sus materiales.

 ӹ Presentar los materiales a los niños lentamente y 
asegurarse de mostrarles con su ejemplo la forma 
apropiada de manejar objetos, especialmente aquellos 
que sean frágiles.

 ӹ Inicialmente, trabajar en grupos pequeños para enseñar 
a los niños a compartir sus ideas y brindarle a cada uno 
de ellos la oportunidad de hablar.

 ӹ Escuchar con cuidado las ideas de los niños y hacer 
preguntas al mismo tiempo que ellos las hacen, para 
extraer más información.

 ӹ Explicar las cosas de un modo sencillo. Si empieza a 
sentir que está dando una conferencia sobre ciencias, 
deténgase.

 ӹ Formular comentarios positivos cuando observe en los 
niños conductas apropiadas.

Pregunta: ¿Cómo puede el maestro inducir a los niños 
a que produzcan una representación, en lugar de un 
producto artístico o una artesanía?

Respuesta: Cuando los niños comparten o comunican 
lo que entienden sobre un concepto, a menudo lo 
representan mediante una gráfica, un modelo o un 
diagrama. Durante una actividad de representación, 
el maestro emprende el recorrido creativo junto con 
los niños, comparte con ellos la experiencia y utiliza 
sus destrezas para la formulación de preguntas y la 
reflexión con el fin de guiar a los niños mientras crean 
su representación y plantearles retos. Los niños no se 
limitan a crear una representación visual; con frecuencia 
sostienen conversaciones que llevan a discusiones sobre 
temas relacionados con aquello que están representando.

He aquí un ejemplo: un niño dibujó una ardilla que la clase 
había visto durante una caminata. El dibujo dio origen 
a una conversación sobre el cambio de estaciones, sobre 
por qué las ardillas reúnen y almacenan nueces y si estos 
animales hibernan o no. Esta experiencia es muy distinta 
de una actividad de arte o artesanía, en la cual los niños 
reciben materiales propios de un collage y tienen que hacer 
una ardilla.

http://videos.sorensonmedia.com/HEAD+START/000323-Science+Webcast+Guide+Video-clip+49+-+Focus+on+the+science+processes-revised-2009/3e0cbc01p0dfau4e53Yb8ee5e3b335d4320c
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Una forma de ayudar a los niños a desarrollar sus 
destrezas para la observación es el empleo del 

aprendizaje basado en objetos. Es un enfoque práctico que 
fomenta el uso por parte de los niños de todos sus sentidos 
para interpretar objetos y eventos y entender su significado. 
Usted puede aprender más sobre el aprendizaje basado 
en objetos escuchando a Sharon Schafer, del Smithsonian 
Early Enrichment Center (centro para el enriquecimiento 
en la primera infancia) quien se refirió al tema en la 
transmisión vía web de la Oficina Nacional de Head Start 
que se tituló Mira lo que sé. Observa lo que puedo hacer.

Observar es una de las formas más importantes en que los 
niños aprenden sobre las ciencias. Desde su nacimiento, 
los niños utilizan todos sus sentidos para procesar con 
cuidado información sobre objetos y eventos. Observar 
es una de las destrezas que se integran con las demás 
destrezas propias del proceso científico para ayudar a 
los niños a entender su mundo. Cuando los niños y los 
maestros observan un objeto o un evento, prestan estrecha 
atención a lo que sucede frente a ellos y a su alrededor.

Los maestros también pueden determinar los intereses de 
los niños, su forma de aprender y la manera en que aplican 
sus observaciones en situaciones de la vida real. La toma de 
notas por escrito, las fotografías y los vídeos contribuyen a 
que usted capte los momentos de aprendizaje de los niños, 
reflexione sobre ellos y los interprete mientras planifica 
su próxima oportunidad de aprendizaje. Documentar el 
aprendizaje de los niños de esta forma también le ayuda a 
informar a otros empleados, a los padres y a las familias de 
los niños sobre el aprendizaje de estos.

La curiosidad desata y amplía el proceso de observación. 
A medida que los niños aprenden a observar, comienzan a 
pensar en lo que ven, a imaginarlo y a interpretarlo, y están 
en capacidad de prestar atención por periodos más largos.

Apéndice C: Aprendizaje basado en objetos

En ocasiones, los niños miran los objetos muy 
rápidamente. Después de unos momentos pasan a 
otro tema. Los maestros pueden ayudar a los niños a 
concentrarse más y a considerar distintos puntos de 
vista observando un objeto o un evento junto con ellos. 
Observar junto con los niños permite al maestro responder 
a las observaciones de ellos y hacer preguntas que los 
llevarán a observar ciertos objetos, experiencias y eventos 
más detenidamente.

Cuando los niños observan algo detenidamente 
pueden pasar un tiempo largo notando diferencias 
grandes o pequeñas. También pueden comunicarles a 
sus compañeros sus observaciones. Este es el tipo de 
conducta que es preciso estimular cuando los niños están 
aprendiendo sobre las ciencias.

http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/teaching/eecd/Domains%20of%20Child%20Development/Science/ScienceWebcastS2.htm
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