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I. INTRODUCCIÓN: GUÍA DE LOS RESULTADOS POSITIVOS DEL NIÑO
PARA LOS QUE DIRIGEN HEAD START

I. INTRODUCCIÓN:  GUÍA DE LOS RESULTADOS POSITIVOS DEL NIÑO 
PARA LOS QUE DIRIGEN HEAD START 

Esta Guía está diseñada para que los organismos de Head Start mejoren la calidad y eficacia de los 

servicios que entregan en relación con el desarrollo del niño. Su propósito es guiar e informar a 

los administradores de educación y a los directores de los programas en sus gestiones para 

implementar las Normas de Ejecución del Programa Head Start y para ayudar al personal y las 

familias en la preparación de los niños para el ingreso en la escuela. La esencia de esta Guía con

siste de una serie integral de estrategias de enseñanza eficaces que fomentan el avance de los niños 

hacia una amplia gama de metas claves en materia de aprendizaje y desarrollo, conforme al Marco 

de los Resultados del Niño en Head Start (véanse las págs. 12-15). 

La Guía proporciona una visión clara de lo 
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que constituye la calidad en la educación. No es un 

ni un currículo ni una herramienta de evaluación, 

sino una exposición detallada de lo que es un pro-

grama Head Start en acción: un lugar donde se real

iza una enseñanza deliberada, orientada a los resul-

tados y donde abundan oportunidades de aprendizaje atrayentes y desafiantes para los niños, indi

vidualmente y en grupos. El equipo directivo docente de cada programa Head Start tiene la 

responsabilidad de hacer realidad esta visión explicándosela al personal, a los padres y socios 

comunitarios; usándola para mejorar los currículos y las gestiones de evaluación; y preparando a 

las maestras, visitantes domiciliarios y otro personal para capacitarse en la implementación de 

dicha visión mediante la supervisión, preparación de los mentores y el desarrollo profesional 

continuo. 

Esta Guía describe 

detalladamente lo que es un 

programa Head Start en acción. 

Información acerca de esta Guía: 
Para ayudar a que los directores de educación alcancen una visión sobre la calidad y la 

responsabilidad funcional, esta Guía está organizada en las siguientes secciones: 

• Una visión de la calidad y responsabilidad funcional. Esta sección incluye una descripción y 

el análisis razonado de los requisitos de las políticas nuevas; un cuadro que ilustra el contexto 

dentro del cual se encuentran dichos requisitos; y el Marco de los Resultados del Niño en Head 

Start. 

• Preguntas frecuentes sobre el Marco de los Resultados del Niño en Head Start. Estas 

preguntas plantean cuestiones sobre cómo usar el Marco junto con el currículo y los 

procedimientos de evaluación. 

• Tener una visión global en Head Start. En esta sección se describe cómo las políticas y 

prácticas actuales se establecen sobre los cimientos firmes de un programa Head Start. 

• Cómo es en la práctica: Prácticas eficaces de enseñanza para apoyar el aprendizaje y 

desarrollo del niño. Estas descripciones de cada uno de los 8 Dominios del Marco de los 

Resultados del Niño abarcan explicaciones de por qué son importantes, seguidas por sugeren

cias para enseñar eficazmente en las secciones tituladas "Estrategias". Los directores de 

enseñanza pueden tener la expectativa que las maestras y los visitantes domiciliarios demuestren 

estas estrategias a medida que guían a los niños hacia los resultados. 
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• Adaptaciones individuales para los niños. Las estrategias que se sugieren son 

modificaciones basadas en las investigaciones dirigidas a los niños con necesidades especiales o 

los superdotados. También pueden ser eficaces para otros niños cuyo avance individual no es 

adecuado a su edad o condición. 

• Mirando hacia el futuro: Los próximos pasos. Estas estrategias sugieren cómo poner en 

práctica los requisitos de Head Start para mejorar la calidad y aumentar la responsabilidad 

funcional. 

La Guía puede usarse de diversas maneras. El personal de Head Start que trabaja directamente 

con los niños y sus familias deben comprender el Marco de Resultados del Niño y las estrategias 

afines con respecto a la enseñanza. La administración docente y los asesores-mentores de la 

alfabetización temprana (ELMC) pueden usar la Guía como base para la capacitación del person

al. El Consejo de Políticas tiene que familiarizarse con dichos resultados de aprendizaje también. 

Los directores del programa y los cuerpos directivos deben comprobar que los sistemas del 

programa (es decir: Gobernabilidad, Planificación, Comunicación, Registro de documentación y 

presentación de informes, Supervisión continua, Autoevaluación, Recursos humanos y 

Administración fiscal) proporcionan el apoyo necesario para asegurarse que los resultados puedan 

lograrse. Además de usarlo para capacitar al personal y educar a los padres, la Guía puede ser 

leída por las maestras de salón y los visitantes domiciliarios que quieran analizar sus prácticas. 

Un lector de esta Guía puede leerlo de principio a fin, o bien escoger las secciones que más le 

interesen. En todo caso, la Guía es un recurso inestimable para el equipo de Head Start. 

En las secciones que siguen, la palabra "maestra" se refiere a cualquiera de las personas que 

atienden a los niños en edad preescolar en Head Start, ya estén en un hogar de cuidado infantil 

familiar, programa de los centros o de los hogares. Por regla general, las prácticas que se sugieren 

son adecuadas también para usarse por los padres en el hogar. 
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II. UNA VISIÕN DE LA CALIDAD Y RESPONASBILIDAD FUNCIONAL
PARA HEAD START

II. UNA VISIÕN DE LA CALIDAD Y RESPONASBILIDAD FUNCIONAL 
PARA HEAD START 

En el comienzo del siglo XXI, el programa Head Start entra en una era de responsabilidad funcional 

cada vez mayor, tanto en lo que se refiere a los recursos, como a los resultados. Sobre los cimientos 

de más de 35 años de experiencia exitosa prestando servicios integrales a los niños más pobres de la 

nación y a sus familias, Head Start continúa en su función de laboratorio nacional y como líder en el 

terreno de la educación en la primera infancia. Con esas funciones, Head Start ha asumido los retos 

de mejorar la calidad de las experiencias educacionales que se brindan a los niños pequeños, así como 

una mayor responsabilidad funcional en cuanto a los gastos de fondos públicos y la confianza que el 

pueblo ha depositado en él. 

La calidad y la responsabilidad funcional pueden mejorar óptimamente cuando los 

administradores, directores de educación, asesores-mentores de la alfabetización (ELMC) temprana, 

maes-tros visitantes domiciliarios, otros miembros del personal y los padres: 
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. • comprenden las metas del programa para el aprendiza

je y desarrollo de los niños-específicamente, los resultados 

que desean que logren los niños; 

• expresan planes que ayudan a los niños alcanzar 

dichos resultados mediante currículos bien diseñados y 

estrategias de enseñanza eficaces; 

• evalúan el aprendizaje de los niños y el avance en el 

desarrollo mediante una evaluación continua; y 

• usan los resultado de la evaluación del avance del niño 

y las prácticas del salón para apoyar el aprendizaje y 

desarrollo de cada niño para mejorar continuamente el 

programa. 

El Marco de los Resultados 

del Niño describe los 

conocimientos, habilidades y 

conductas que son 

importantes para todos los 

niños en su ingreso al 

kindergarten. 

La reautorización de Head Start en 1998 por el Congreso exige que los programas demuestren 

que los niños progresan hacia resultados concretos con respecto a su aprendizaje. Para asegurar que 

las prácticas de Head Start reflejen los últimos estudios de investigación acerca del desarrollo y apren

dizaje infantil y para que haya un método continuo e integral que es la característica más sobresaliente 

del programa, el Head Start Bureau creó el Marco de los Resultados del Niño. Dicho Marco entrega, 

por primera vez en la historia de Head Start, una serie de resultados consecuentes, basados en las 

investigaciones y acordes con el desarrollo de los niños en edad preescolar que participan en este 

programa. 

El Marco incorpora los resultados que han sido asignados y exigidos por la ley en una serie de 

metas integrales entorno al aprendizaje y desarrollo de los niños en edad preescolar. Estas metas a 

largo plazo se denominan Dominios. Hay 8 Dominios generales: Desarrollo lingüístico, 

Alfabetización, Matemáticas, Ciencias, Artes creativas, Desarrollo social y emocional, Métodos de 

aprendizaje y Salud y desarrollo físico. (Ver el Marco de Resultados del Niño en Head Start, junto a 

los 4 Elementos del Dominio y los 9 Indicadores exigidos, señalados con una estrella✫ , en las páginas 

12-15. 

Head Start se fundamenta en el principio de que las áreas de desarrollo y aprendizaje infantil 

son todas importantes y se relacionan entre sí. La extensa atención que el programa ha prestado a la 
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salud física y mental, así como el bienestar social y emocional de los niños debe continuar. No 

obstante, los programas Head Start pueden y deberían esforzarse más para apoyar el desarrollo 

cognoscitivo de los niños, especialmente para impulsar notablemente su desarrollo lingüístico y para 

ayudar a que los niños en edad preescolar adquieran los conocimientos, las destrezas y actitudes que 

son las que mejor predicen su éxito futuro en las áreas de lectura, escritura y matemáticas. 

Comenzando en otoño de 2003, todos los niños de 4 y 5 años que participan en el programa 

Head Start, incluyendo a los niños con discapacidades y los que están aprendiendo el inglés, serán 

evaluados con respecto a resultados concretos en áreas de lenguaje, alfabetización y conceptos 

numéricos, y más adelante serán evaluados de nuevo en la primavera, antes de su ingreso en 

Kindergarten. Este nuevo sistema de responsabilidad funcional se denomina el Sistema Nacional de 

Informes Evaluativos (NRS). (Véase una visión general del NRS en la pág. 9 de la Guía y el ejemplar 

núm. 76/julio 2003 del Boletín de Head Start para leer sobre los Resultados del Niño). 

Head Start continúa en su labor como programa integral para el desarrollo infantil con las 

metas, en última instancia, de optimizar la competencia social y la preparación para el ingreso a la 

escuela por parte de los niños en edad preescolar que provienen de familias de bajos ingresos. Los 

programas deben cumplir con las Normas de Ejecución del Programa Head Start (2002) ya que con 

ello se brinda un contexto donde los niños tendrán una mayor probabilidad de lograr resultados 

positivos para su aprendizaje, competencia social y preparación para ingresar en la escuela. En 

resumen, Head Start debe continuar lo que ya ha estado realizando correctamente y, al mismo tiempo, 

tomar pasos nuevos y diferentes. 

¿Por qué se recalca la calidad educativa en Head Start? 
Head Start debe poner más énfasis en promover la preparación infantil para el ingreso en la 

escuela por diversas razones. Primero, existen conocimientos e investigaciones recientes que 

indican que los niños son capaces de aprender más durante los primeros años, más de lo que se 

suponía anteriormente (Bowman, Donovan, & Burns 2001). Por ejemplo, los niños que 

comienzan el kindergarten con cierta clase de conocimientos y habilidades básicas de lectoescritura 

temprana son los que más probabilidad tendrán, más adelante, de tener éxito en la lectura. Y lo 

que es más, los niños que carecen más agudamente estas destrezas son los que probablemente 

tendrán mayores dificultades en aprender a leer (Snow, Burns & Griffin 1998). 

Las importantes reseñas de las investigaciones actuales que se mencionan a continuación 

proporcionan una base sólida y los fundamentos de cada Dominio del Marco de los Resultados 

del Niño y para las prácticas que se recomiendan en el presente documento. Estas son algunas de 

las reseñas de las investigaciones recientes por parte del National Research Council of the 

National Academies: Preventing Reading Difficulties in Young Children (Snow, Burns & Griffin 

1998), From Neurons to Neighborhoods: The Science of Early Childhood Development (Shonkoff 

& Phillips 2000), Eager to Learn: Educating Our Preeschoolers (Bowman, Donovan & Burns 

2001), y Adding it Up: Helping Children Learn Mathematics (Kilpatrick, Swafford & Findell 

2001) Además, The Child Mental Health Foundations and Agencies Network (FAN) hizo una 

reseña de las investigaciones sobre el desarrollo social y emocional en A Good Beginning: Sending 

America's Children to School with the Social and Emotional Competence They Need to Succeed 

(FAN 2000). 

6 SEPTIEMBRE 2003 Guía de los Resultados del Niño para los que dirigen Head Start 
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En la Encuesta de las experiencias de la familia y el niño en Head Start (FACES) (ACYF 

2001) hay más ímpetu en el enfoque sobre la calidad educacional. Este estudio concluyó que, a 

pesar de que los niños están progresando notablemente en algunas áreas, como en vocabulario y 

pre-escritura durante el año programático de Head Start, no están, en cambio, mejorando en 

otras, tales como identificación de letras y conocimiento de convenciones impresas, las cuales 

predicen con mayor exactitud el subsiguiente éxito en la lectura. Las investigaciones de FACES 

también descubrieron que la calidad en el salón está vinculada con los resultados del niño. Todos 

los programas Head Start deberían lograr los máximos beneficios para los niños y las familias. 

Muchos estudios de investigación indican que la brecha que existe en el rendimiento escolar 

entre los niños de familias con bajos ingresos y los de la clase media aún perduran. Los pro 

fesionales y los padres se preocupan por estas disparidades en el rendimiento escolar de los niños. 

Esta brecha es evidente incluso tan temprano como cuando entran los niños en kindergarten 

(West, Denton & Germino-Hausken 2000). Por lo tanto, intervenir en kindergarten puede no ser 

suficiente para algunos niños. Es necesario que los programas preescolares, inclusive Head Start, 

comiencen a cerrar esa brecha. 

En resumen, el Marco de los Resultados del Niño es un paso importante que está tomando 

Head Start para cerrar la brecha que existe en el rendimiento escolar y preparar a los niños 

desfavorecidos a ingresar a la escuela. También ofrece una serie de metas coherentes para pro-

mover el desarrollo general y el éxito escolar para todos los niños en edad preescolar de Head 

Start. Cada programa Head Start tiene que armonizar su currículo concreto y las herramientas de 

evaluación con el Marco de los Resultados del Niño para asegurase que los niños progresen hacia 

las metas esperadas. 

Fotos (de izquierda a derecha) de B. Clark, Allegany County HS; L. Salazar, Family Services Agency, Inc. EHS. 
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UN CONTEXTO PARA EL NIÑO, LA FAMILIA HEAD START 

NORMAS DE EJECUCIÓN Y OTROS REGLAMENTOS DEL PROGRAMA
Head Start Act, ACYF-IM-HS-00-03, ACYF-IM-HS-00-18, ACYF-IM-HS-03-07, PRISM, FACES
NORMAS  DE  EJECUCIÓN  Y  OTROS  REGLAMENTOS  DEL  PROGRAMA 
Head  Start  Act,  ACYF-IM-HS-00-03,  ACYF-IM-HS-00-18,  ACYF-IM-HS-03-07,  PRISM,  FACES 

NORMAS DE EJECUCIÓN DEL 

PROGRAMA HEAD START 

"¿Cuáles son las normas mínimas para 

la calidad de los servicios, del personal y de 

los sistemas administrativos de Head Start?" 

EXAMEN DE SELECCIÓN Y

EVALUACIÓN CONTINUA DE LOS

NIÑOS

EXAMEN  DE  SELECCIÓN  Y 

EVALUACIÓN  CONTINUA  DE  LOS 

NIÑOS 

AUTOEVALUACIÓN LOCAL DEL

PROGRAMA Y SUPERVISIÓN

CONTINUA

"¿Cómo usan los programas la información que 

se reúne de los niños?" 

AUTOEVALUACIÓN  LOCAL  DEL 

PROGRAMA  Y  SUPERVISIÓN 

CONTINUA 

"¿Qué tal le va al programa local?" 

• Las Normas de Ejecución del Programa Head 
Start proporcionan normas de calidad en todos 
los aspectos del desarrollo y los servicios de 
salud en la primera infancia, así como 
asociaciones con la familia y la comunidad y 
diseño y administración del programa. 

• El personal calificado, en asociación con los 
padres, seleccionan y adaptan o desarrollan un 
currículo para cada programa Head Start. El 
currículo es un plan formal que aborda las 
metas para los niños e incluye sus experiencias, 
materiales apropiados y la función del personal 
y los padres. El personal pone en práctica e 
individualiza el currículo para apoyar el 
aprendizaje y avance en el desarrollo de cada 
niño. 

• Cada programa tiene la obligación de llevar a 
cabo un currículo que promueva el desarrollo 
cognoscitivo y las destrezas lingüísticas de los 
niños, así como su desarrollo social, emocional 
y físico. 

• Todos los programas deben atenerse a las 
Normas de Ejecución del Programa en lo que se 
refiere concretamente al tamaño del grupo, la 
proporción adulto-niños y la competencia del 
personal, inclusive comprobar que cada salón 
tenga un maestro con credenciales de Asociado 
en Desarrollo Infantil (CDA) o su equivalente. 
La Ley de Head Start de 1998 requiere que 
antes del 30 de septiembre de 2003, por lo 
menos 50% de todas las maestras de Head 
Start que trabajen en programas de los centros, 
tengan un título de asociado, de licenciatura 
(baccalaureate) u otro título avanzado en 
educación de la primera infancia o en un área 
relacionada, junto con experiencia docente. 
Las maestras de salón que no cumplan estos 
requisitos deben tener un CDA o un certificado 
equivalente expedido por el estado o estar 
haciendo los trámites de completar un CDA u 
otro título en los primeros 180 días de haber 
sido contratadas. 

• Las familias deben a participar, mediante el 
proceso de acuerdo para las asociaciones con 
las familias, en el desarrollo y aprendizaje de 
sus hijos, para aumentar su propias aptitudes 
básicas de lectoescritura y de observación de los 
niños y en el proceso de gobernabilidad el 
programa Head Start. 

• Al entrar en Head Start, cada niño recibe una 
serie de exámenes preliminares obligatorios 
para determinar el estado general de su salud, 
los aspectos positivos en cuanto a su desarrollo, 
así como sus necesidades. Si se identifica 
alguna preocupación, tal como una 
discapacidad o posible retraso serio, se lleva a 
cabo una evaluación formal y se determina si el 
niño cumple los requisitos para recibir servicios 
para discapacitados. Si es así, se traza un plan 
para recibir una educación especial y/o servicios 
afines. 

• El personal y los padres reúnen información 
continuamente para documentar el avance de 
los niños hacia los resultados positivos en 
cuanto a: lenguaje, lectoescritura, matemáticas, 
ciencias, artes creativas, desarrollo social y 
emocional, métodos de aprendizaje y desarrollo 
físico, incluyendo los 13 Indicadores que se 
exigen (tal y como se describe en el Marco de 
los Resultados del Niño). Los programas 
seleccionan, desarrollan o adaptan un 
instrumento o serie de herramientas para hacer 
evaluaciones continuas del avance de los niños y 
concordarlos con su currículo. 

• La observación del niño y las evaluaciones 
continuas se llevan a cabo en el transcurso de la 
estancia del niño en Head Start. El personal y 
los padres siguen el avance de cada niño y 
llegan a conocer sus aspectos positivos, los 
intereses, necesidades y estilos de aprendizaje 
para individualizar el currículo, desarrollar los 
conocimientos y experiencias previas de cada 
niño y proporcionar experiencias significativas 
en el currículo que apoyen el aprendizaje y el 
desarrollo. De esta manera, el personal, los 
padres y los programas apoyan el avance de 
cada niño hacia las metas establecidas. 

• La información sobre los resultados del niño 
que proviene de grupos de niños se traducen a 
datos que son considerados por los organismos 
a la hora de hacer autoevaluaciones para 
determinar cómo el programa está logrando sus 
metas y objetivos y cómo está ateniéndose a las 
Normas de Ejecución del Programa y otros 
reglamentos. Los resultados de dicha 
autoevaluación contribuyen a la planificación y 
mejora continua del programa. 

•	 Los concesionarios establecen procedimientos 
para la supervisión continua de sus propias 
operaciones, así como las de sus agencias 
delegadas, para asegurar la implementación 
eficaz de todas los reglamentos federales. 

•	 Por lo menos una vez al año, los organismos de 
Head Start y Early Head Start llevan a cabo 
una autoevaluación para comprobar cómo les 
va en cuanto al cumplimiento de las metas y los 
objetivos y las Normas de Ejecución del 
Programa y otros reglamentos. 

•	 El proceso cuenta con la participación del 
grupo de políticas, el cuerpo directivo, los 
padres, el personal y la comunidad. 

•	 Los concesionarios deberían comprobar que su 
sistema de evaluación continua de los niños 
incluya reunir algunos datos en cada uno de los 
8 Dominios en relación con el aprendizaje y 
desarrollo de los niños. Además, dado que ello 
es un mandato por ley, los programas deben 
reunir y analizar datos sobre los Elementos o 
Indicadores concretos del Dominio o el avance 
en el lenguaje, y las habilidades de 
lectoescritura y numéricas. 

•	 Los concesionarios deben desarrollar un 
sistema de análisis de datos para los resultados 
del niño que se centre en patrones de avance 
para grupos de niños, a largo plazo, a medida 
que reciben servicios durante el año 
programático. Como mínimo, dicho análisis de 
datos debería comparar el avance de los niños, 
comenzando desde que entran en Head Start, a 
mitad de año y al completar el año 
programático. 

•	 Los resultados del proceso de autoevaluación, 
incluyendo el análisis de los resultados del niño, 
influencian la planificación del programa de la 
agencia así como el proceso continuo de 
mejoras. 
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 Y LOS lOGROS Y RESULTADOS DEL PROGRAMA
 

Head Start Act, ACYF-IM-HS-00-03, ACYF-IM-HS-00-18, ACYF-IM-HS-03-07, PRISM, FACES
ADOS PARA LA RESPONSABILIDAD FUNCIONAL NACIONAL EN HEAD STARTMEDICIONES DEL SISTEMA Y DE LOS RESULTMEDICIONES  DEL  SISTEMA  Y  DE  LOS  RESULTADOS  PARA  LA  RESPONSABILIDAD  FUNCIONAL  NACIONAL  EN  HEAD  START 

Head  Start  Act,  ACYF-IM-HS-00-03,  ACYF-IM-HS-00-18,  ACYF-IM-HS-03-07,  PRISM,  FACES

SUPERVISIÓN FEDERAL EN TERRENO 

"¿Cómo cumplimos e implementamos los 

reglamentos del programa Head Start?"” 

SISTEMA NACIONAL DE INFORMES 

EVALUATIVOS 

"¿Cómo están progresando los niños de 4 y 5 

años en Head Start siguiendo una evaluación 

común, a un nivel nacional, con indicadores clave 

en materia de lectoescritura, aprendizaje lingüístico 

y numérico?" 

INVESTIGACIÓNINVESTIGACIÓN 

"¿Cuáles son algunos resultados e indicadores 

clave de la calidad, eficacia y los resultados del 

programa en un nivel nacional?" 

• Después de completar el primer año de 
operaciones, los concesionarios son 
supervisados por lo menos cada tres años. 

• Una revisión de los sistemas eficaces de 
administración respalda la implementación del 
programa de desarrollo integral para los niños 
que a su vez llevará a resultados del niño 
positivos. 

• Una asociación entre el personal federal y del 
concesionario supervisa el avance de los 
concesionarios de Early Head Start y de Head 
Start en la implementación de las Normas de 
Ejecución del Programa y otros reglamentos 
federales. 

• Usando el PRISM (Instrumento de revisión del 
programa para la supervisión de los sistemas), 
un equipo de personal federal y otros expertos 
llevan a cabo una revisión PRISM, en terreno, 
de los sistemas administrativos del 
concesionario y de la calidad del programa 
mediante una combinación de grupos focales y 
entrevistas individuales; observaciones; 
diálogos con los padres, el personal y grupos 
de políticas; y analizan los documentos 
formales del programa. Los concesionarios 
deben corregir todas las áreas de 
incumplimiento que se hayan identificado. 

• Información del PRISM, que incluye el 
cumplimiento con los requisitos sobre los 
resultados del niño, conforme a la Ley de Head 
Start de 1998 y ACYF-IM-HS-00-18, debe ser 
usado por los concesionarios para una mejora 
continua del programa. 

• En abril de 2002, el Presidente Bush inauguró 
la Iniciativa para la Primera Infancia - Good 
Start, Grow Smart-que incluye fortalecer al 
programa Head Start por medio de la creación 
de un sistema nuevo de responsabilidad 
funcional para asegurar que cada programa 
Head Start evalúe los resultados del niño. Este 
sistema nuevo de responsabilidad funcional se 
denomina Sistema Nacional de Informes 
Evaluativos (National Reporting System o 
NRS). 

• A partir del otoño de 2003, todos los niños de 
4 y 5 años en Head Start, incluyendo a los que 
tienen discapacidades y los que están 
aprendiendo el inglés, serán evaluados por 
NRS. Igualmente, serán evaluados de nuevo 
en la primavera anterior a la entrada de los 
niños en kindergarten. 

• Todos los programas Head Start usarán una 
serie de herramientas evaluativas que son 
apropiadas a la edad, son breves, válidas y 
fiables, para medir los resultados en áreas 
concretas de lenguaje, lectoescritura y 
conceptos numéricos. Dichas evaluaciones 
toman alrededor de 15 minutos por niño. El 
personal del programa que han recibido 
capacitación para ello las realizarán en inglés o 
español. 

• El NRS facilitará datos comparados sobre el 
avance de los niños en cada programa Head 
Start. La información que reúna NRS será 
enviada a los programas para que estos puedan 
continuar las evaluaciones y autoevaluaciones 
que tienen lugar en todos los programas. El 
Head Start Bureau y las Oficinas Regionales 
usarán la información del NRS para guiar la 
asistencia técnica y la capacitación y para 
desarrollar nuevas maneras de incorporar los 
resultados en las revisiones PRISM del futuro. 
NRS no enviará datos individuales de los 
niños. 

•	 La Encuesta de las experiencias de la familia y 
el niño en Head Start (FACES) es un estudio 
longitudinal nacional que examina la calidad y 
los resultados de Head Start. En 1997 y 2000 
se recopilaron datos de una muestra que 
representaba la nación, de muchos miles de 
niños en 40 programas de Head Start, cuyos 
pasos fueron seguidos en kindergarten. Las 
maestras, el personal y los padres fueron 
entrevistados y se hicieron observaciones de la 
calidad de los salones. Los resultados indican 
que las habilidades sociales de los niños en 
Head Start mejoran y progresan más que los 
demás niños de la misma edad en áreas de 
vocabulario y escritura precoz, pero continúan 
sin alcanzar los promedios nacionales. La 
calidad en el salón está vinculada con los 
resultados del niño. Hay una muestra nueva 
de carácter nacional que se creará en el otoño 
de 2003. 

•	 El Estudio del impacto de Head Start es un 
estudio longitudinal que el Congreso ordenó 
hacer, de casi 5,000 niños de 3 y 4 años que 
representan una muestra nacional de las 
agencias. Los niños fueron asignados al azar a 
Head Start o a un grupo de comparación 
donde no se entregan servicios de Head Start. 
La recopilación de datos incluye evalua-ciones 
directas de los niños hasta el primer grado, 
inclusive, entrevistas con los padres, encuestas 
con el personal, observación de la calidad del 
cuidado y evaluación de las maestras. El 
estudio está diseñado a responder las preguntas 
exigidas y mejorar la calidad del programa 

•	 Los Centros de investigación sobre la calidad 
(QRC) Consorcio I (1995-2000) crearon 
asociaciones entre ACYF, los concesionarios de 
Head Start y la comunidad académica para la 
investigación, para mejorar las prácticas y los 
resultados de programas de calidad. En 2001, 
un segundo grupo del QRC fue fundado por 
cinco años para mejorar los resultados del niño 
en áreas de lectoescritura, desarrollo social y 
emocional y otros Dominios de la preparación 
para el ingreso a la escuela, mediante mejoras en 
el currículo, capacitación de las maestras, 
participación de los padres y prácticas de 
evaluación. Los equipos de investigación 
implementan y evalúan sus proyectos con los 
socios de Head Start, y luego los reproducen. 
Las mediciones que se recogen de FACES se 
usan en todos los establecimientos. 
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EL MARCO DE LOS RESULTADOS DEL NIÑO EN HEAD STARTEL MARCO DE LOS RESULTADOS DEL NIÑO EN HEAD START
 

El Marco de los Resultados del Niño en Head Start, que fue dado a conocer en el año 2000 fue 

concebido para orientar a los programas Head Start en la planificación del currículo y las 

evaluaciones continuas del avance y los logros de los niños. El Marco es también útil para que los 

programas realicen sus gestiones de análisis y usen los datos sobre los resultados del niño en las 

autoevaluaciones y para la mejora continua del programa. El Marco se compone de 8 Dominios 

generales, 27 Elementos y numerosos ejemplos de Indicadores específicos que comprenden las 

habilidades, aptitudes, conocimiento y comportamiento de los niños. Asimismo, el Marco se basa 

sobre las Normas de Ejecución del Programa Head Start, las Mediciones de las Normas de 

Desempeño del Programa, las disposiciones de la Ley de Head Start, con la enmienda de 1998, el 

asesoramiento del Grupo de Trabajo Técnico del Head Start Bureau en materia de los Resultados 

del Niño, y en un análisis de documentos sobre la evaluación de los niños pequeños y la 

responsabilidad funcional de los programas de la primera infancia, realizados por diversas 

entidades estatales y organizaciones profesionales. 

•	 Los Dominios, Elementos e Indicadores se presentan como un Marco de los bloques de la 

estructura que son importantes para el éxito escolar. El Marco no constituye una lista 

exhaustiva de todo lo que el niño debiera saber o ser capaz de hacer cuando termine Head 

Start o cuando comience el Kindergarten, sino que más bien sirve para guiar la evaluación 

preliminar de los niños de tres a cinco años de edad -y no a los bebés o niños pequeños que 

forman parte de Early Head Start o Migrant Head Start. 

•	 El Marco ofrece una orientación para los organismos en la selección, desarrollo o adaptación 

de un instrumento o serie de herramientas para la evaluación continua del avance de los 

niños. No conviene usarlo como una lista de verificación para evaluar a los niños, ni para 

emplear los Elementos del Marco en vez de planificar consideradamente el currículo y la indi

vidualización. 

•	 Cada programa Head Start implementa un sistema apropiado para evaluar a los niños que con

cuerde con su currículo y reúna datos sobre el avance de los niños en cada uno de los 8 Dominios 

de aprendizaje y desarrollo. Dado que los programas tienen un mandato de ley, estos deben, como 

mínimo, analizar datos sobre 4 Elementos concretos del Dominio y 9 Indicadores, entorno a diver

sas habilidades de lenguaje, alfabetización y conceptos numéricos, que se indican con una estrella 

✫ en el cuadro. Las evaluaciones de los programas locales tienen lugar por lo menos tres veces al 

año. La evaluación del niño del Sistema Nacional de Informes Evaluativos (NRS) incluye medi

ciones acerca de Resultados del Niño por mandato legislativo. 

• La información sobre el avance de los niños en los Dominios, Elementos e Indicadores de los 

Dominios se obtiene de diversas fuentes, como por ejemplo, a partir de las observaciones de las maes

tras y visitantes domiciliarios, mediante el análisis de las muestras del trabajo y desempeño de los niños, 

mediante los informes de los padres o las evaluaciones preliminares directas de los niños. Las prácticas 

de evaluación preliminar en Head Start deberían reflejar el supuesto de que los niños demuestran con el 

paso del tiempo, el avance en su desarrollo y aprenden dentro de una serie continua de desarrollo, 

demostrados por un aumento de la 
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frecuencia de alguna conducta o habilidad, por el aumento en la extensión o profundidad de 

susconocimientos y en la comprensión o aumentando su competencia o mostrando independencia en 

llevar a cabo una habilidad o aptitud. 

El Marco de los Resultados del Niño fue traducida al español por el Migrant and Seasonal Head Start 
Quality Improvement Center. Se puede acceder a este documento en: 

www.mhsquic.org/spandocs/spandocs.htm. 

(del Marco de los Resultados del Niño, actualizado en el verano de 2003) 
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ELEMENTO 
DEL DOMINIO

ELEMENTO  
DEL  DOMINIODOMINIO DOMINIO INDICADORESINDICADORES
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Escuchar 
y 

entender 

Hablar 
y 

comunicarse 

✫ Conciencia 
fonológica 

✫  Conocimiento 
y 

apreciación de 
los libros 

✫  Conciencia 
y 

conceptos 
de la palabra 

impresa 

◆  Demuestra una capacidad creciente para prestar atención y entender conversaciones, 
relatos, canciones y poesías. 

◆ Muestra avance en entender y seguir instrucciones sencillas y de pasos múltiples. 

✫  Entiende un vocabulario cada vez más complejo y variado. 

✫ Progresa en escuchar y entender el inglés, en el caso de los niños que no hablan este 
idioma. 

✫ Desarrolla una capacidad cada vez mayor para comprender y utilizar el lenguaje para 
comunicar información, experiencias, ideas, sentimientos, opiniones, necesidades, hacer 
preguntas y otros fines varios. 

◆ Avanza en su habilidad de iniciar conversaciones y diálogos con sus compañeros y adultos y 
responde a ellos apropiadamente. 

✫ Usa un vocabulario hablado cada vez más complejo y variado. 

◆ Mejora en la claridad de su pronunciación y para hablar con oraciones cada vez más 
largas y de mayor complejidad gramatical. 

✫ Progresa en hablar el inglés, en caso de los niños que no lo hablan. 

◆  Muestra una capacidad cada vez mayor para distinguir e identificar los sonidos del lenguaje 
hablado. 

◆  Muestra una mayor conciencia de los sonidos iniciales y finales de las palabras. 

◆  Progresa en reconocer sonidos y rimas que concuerdan en palabras conocidas, juegos, 
canciones, relatos y poemas. 

◆  Muestra una mayor habilidad para oír y distinguir distintas sílabas dentro de las 
palabras. 

✫ Asocia los sonidos con la palabra escrita, como por ejemplo, saber que distintas palabras 
comienzan con el mismo sonido. 

◆  Muestra un interés creciente y participa cada vez más en escuchar y comentar una serie 
de libros de ficción y de no-ficción, y poesías. 

◆  Muestra un mayor interés en actividades relacionadas con la lectura, tales como pedir 
que le lean su libro favorito; mirar libros; hacer dibujos basados en los cuentos; pedir lle
varse los libros a casa; ir a la biblioteca y simular la lectura con otros niños. 

◆  Demuestra avance en su habilidad de volver a contar cuentos o dictarlos, basándose en 
libros o experiencias; actúa los cuentos en juegos de dramatización y predice lo que va a 
suceder a continuación en un cuento. 

◆ Avanza en saber cómo manejar y cuidar los libros; sabe mirar el libro de página en pági
na, de principio a fin; y sabe que cada libro tiene un título, autor e ilustrador. 

◆  Es cada vez más consciente de la palabra impresa en el salón, hogar y en la comunidad. 

◆  Desarrolla mayor entendimiento de las diferentes funciones de las palabras escritas, como 
en letreros, cartas, periódicos, listas, mensajes y menús. 

◆  Demuestra un mayor entendimiento de los conceptos o reglas de la palabra escrita, como 
saber que se lee la página de arriba hacia abajo, de izquierda a derecha, que lo que se 
dice puede escribirse y que lo escrito transmite un mensaje. 

◆  Muestra adelanto en reconocer la asociación entre la palabra hablada y la escrita al 
seguir un texto leído en voz alta. 

✫  Reconoce una palabra como unidad impresa, o es consciente que las letras se agrupan 
para formar palabras y que éstas se separan con espacios. 

✫ Indica los 4 Elementos del Dominio y los 9 Indicadores exigidos por la ley. 
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Destrezas y 
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científicos

C
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Conocimento 
del alfabeto 

Geometría y 
sentido espacial 

Patrones y 
medición 

Escritura 
temprana 

✫ Números 
y operaciones 

◆ Desarrolla el entendimiento que la escritura es un modo de comunicación que se emplea 
con diversos fines. 

◆ Empieza a representar cuentos y experiencias mediante dibujos, dictados y jugando. 

◆ Experimenta con una mayor diversidad de útiles y materiales, como lápices, crayones y 
computadoras. 

◆ Avanza de la fase de usar garabatos, formas o dibujos para representar ideas a la de usar letras 
como símbolos, copiar o escribir palabras conocidas como su propio nombre. 

◆ Muestra adelanto en asociar los nombres de las letras con sus formas y sonidos. 

◆ Aumenta su habilidad en notar la letra con que comienzan las palabras conocidas. 

✫  Identifica por lo menos 10 letras del alfabeto, especialmente las de su propio nombre. 

✫  Sabe que las letras del alfabeto son una categoría especial de gráficas visuales que pueden 
ser nombradas individualmente. 

◆ Demuestra cada vez mayor interés y conciencia de los números y en contar como medio 
de resolver problemas y determinar la cantidad de las cosas. 

◆ Empieza a asociar conceptos numéricos, el vocabulario, las cantidades y los números 
escritos en formas significativas. 

◆ Desarrolla una capacidad cada vez mayor en contar en secuencia hasta el número 
10 y más. 

◆ Empieza ha usar la correspondencia uno-a-uno para contar objetos y para emparejar gru
pos de objetos. 

◆ Comienza a usar el lenguaje para comparar el número de objetos usando términos como: 
más, menos, mayor que, menos que, igual a. 

◆ Desarrolla una mayor habilidad para combinar, separar y nombrar "cuántos" objetos 
determinados hay. 

◆ Comienza a reconocer, describir, comparar y nombrar formas comunes, sus 
partes y atributos. 

◆ Avanza en su aptitud de armar y desarmar figuras. 

◆ Comienza a poder determinar si dos figuras son del mismo tamaño 
y forma o no. 

◆ Muestra un mayor entendimiento entorno a emparejar, clasificar, poner en serie y 
reagrupar objetos mediante uno o dos atributos, tales como color, forma o tamaño. 

◆ Forma una comprensión cada vez mayor sobre la dirección, orden y posición de 
los objetos y palabras, como por ejemplo: arriba, abajo, sobre, debajo, arriba, 
abajo, dentro, fuera, delante y detrás. 

◆ Mejora su aptitud de reconocer, duplicar y ampliar patrones sencillos 
usando materiales diversos. 

◆ Muestra mayor aptitud para emparejar, clasificar, poner en serie y reagrupar objetos 
mediante uno o dos atributos, tales como color, forma o tamaño. 

◆ Comienza a comparar varios objetos sobre la base de un solo atributo. 

◆ Muestra adelanto con el uso de medidas estándar y no estándar para indicar la longitud y 
área de los objetos. 

◆ Comienza a usar sus sentidos e instrumentos diversos y artículos de medición para recopilar 
información, investigar materiales y observar procesos y relaciones. 

◆ Desarrolla una mayor capacidad para observar y hablar de las propiedades comunes y las 
diferencias de los objetos y materiales y también para compararlos. 

◆ Desarrolla una mayor capacidad para observar y hablar de las propiedades comunes y las 
diferencias de los objetos y materiales y también para compararlos. 

◆ Desarrolla una mayor capacidad para recopilar, describir y anotar información de diversas 
maneras, como por ejemplo: hablando, dibujando, usando mapas y cuadros gráficos. 

◆ Comienza a describir y a comentar predicciones, explicaciones y generalizaciones basadas 
en experiencias en el pasado. 

✫ Indica los 4 Elementos del Dominio y los 9 Indicadores exigidos por la ley. 
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Conocimiento
científico 

 

Música 

◆  Amplía el conocimiento sobre el mundo natural, los materiales, los seres vivientes y proce
sos naturales, así como su habilidad para observar, describir y hablar sobre estos. 

◆ Amplía los conocimientos y el respeto acerca de su cuerpo y el medio ambiente. 

◆ Desarrolla una mayor conciencia sobre las ideas y el lenguaje que se relaciona con los 
atributos de tiempo y temperatura. 

◆ Muestra una mayor conciencia y comienza a comprender los cambios en los materiales y 
las relaciones causa-efecto. 

INDICADORESINDICADORESELEMENTO 
DEL DOMINIO

ELEMENTO  
DEL  DOMINIODOMINIODOMINIO
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◆ Participa con cada vez mayor interés y gusto en diversas actividades musicales, como por 
ejemplo: escuchar, cantar, jugar con los dedos, juegos y funciones. 

◆ Experimenta con diversos instrumentos musicales. 

◆ Aumenta su habilidad de usar diferentes medios y materiales de arte de diversas formas 
para expresar y representar su creatividad. 

◆ Avanza en su aptitud de crear dibujos, pinturas, modelos y otras creaciones artísticas que 
son más detalladas, creativas o realistas. 

◆ Desarrolla mayor capacidad para planear, trabajar independientemente y demostrar cuida
do y perseverancia en diversas clases de proyectos de arte. 

◆ Empieza a comprender y compartir su opinión acerca de los productos y experiencias artísticas. 

Cooperación 

Juego de 
dramatización 

Autocontrol 

Concepto de 
sí mismo 

Movimiento 
◆ Expresa mediante el movimiento y el baile, lo que se siente y se escucha en diversos 

compases y estilos musicales. 

Arte 

◆ Muestra evolución para moverse según distintos patrones del compás y 
ritmo de la música. 

◆ Participa en diversas actividades de juego de dramatización que van adquiriendo un carác
ter más extenso y complejo. 

◆ Muestra una mayor creatividad e imaginación al usar materiales y asumir distintos papeles 
en el juego de dramatización. 

◆ Comienza a desarrollar y expresar conciencia de sí mismo en lo que respecta a sus 
destrezas, características y preferencias específicas. 

◆ Desarrolla mayor capacidad de independencia en un gran número de actividades, 
rutinas y tareas. 

◆ Demuestra mayor seguridad ante una serie de destrezas y expresa orgullo por sus logros. 

◆ Muestra progreso en expresar sus sentimientos, necesidades y opiniones en situaciones y 
conflictos difíciles, sin lastimarse a sí mismo, a los demás o a la propiedad. 

◆ Desarrolla una mayor comprensión de cómo sus acciones afectan a los demás y comienza a 
aceptar las consecuencias de dichas acciones. 

◆ Demuestra una capacidad, cada vez mayor, para seguir reglas y rutinas y usar los materiales 
con fines útiles, de forma inofensiva y respetuosa. 

◆ Aumenta la capacidad de mantener interacciones con sus compañeros, ayudándolos, 
compartiendo con ellos, y a través de diálogos. 

◆ Muestra una capacidad creciente de llegar a acuerdos y a entablar conversaciones cuando 
trabaja, juega y resuelve conflictos con los compañeros. 

◆ Desarrolla una capacidad creciente para dar y recibir en sus interacciones, tomar 
turnos en los juegos o usando materiales, y para interactuar sin ser demasiado 
sumiso o mandar demasiado. 

✫ Indica los 4 Elementos del Dominio y los 9 Indicadores exigidos por la ley. 
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◆ Demuestra estar cada vez más a gusto para hablar y aceptar orientación e instrucciones 
de diversos adultos conocidos. 

◆ Muestra avance en hacer amistades con sus compañeros. 

◆ Progresa en responder con compasión a los compañeros, necesitados están molestos, 
lastimados o enojados y muestra empatía o siente cariño hacia los demás. 

◆ Desarrolla la capacidad de identificar las características personales, que incluyen el 
género y la composición familiar. 

◆ Avanza en comprender similitudes y a respetar las diferencias que existen entre las personas, 
como por ejemplo, diferencias de: género, raza, necesidades especiales, cultura, idioma y 
estructura familiar. 

◆ Desarrolla una mayor conciencia sobre las ocupaciones y lo que se requiere para 
realizarlas. 

◆ Comienza a expresar y entender los conceptos y el lenguaje de la geografía en el con
texto del salón, el hogar y la comunidad. 

◆ Elige participar en una diversidad creciente de tareas y actividades. 

◆ Desarrolla mayor capacidad para elegir independientemente. 

◆ Realiza tareas y actividades con una mayor flexibilidad, imaginación e ingenio. 

◆ Aumenta su entusiasmo para aprender y hablar de una amplia serie de temas, 
ideas y tareas. 

◆ Aumenta su habilidad de perseverar y completar diversas tareas, actividades, 
proyectos y experiencias. 

◆ Demuestra una capacidad creciente de fijar metas, crear planes y seguirlas. 

◆ Muestra una mayor capacidad de mantenerse centrado por más tiempo para realizar 
una tarea, pregunta, serie de instrucciones o interacciones a pesar de las distracciones 
e interrupciones. 

◆ Desarrolla mayor capacidad para encontrar más de una solución a alguna pregunta, 
tarea o problema. 

◆ Evoluciona en el reconocimiento y resolución de problemas mediante la exploración 
activa, inclusive por el tanteo, mediante las interacciones y conversaciones con sus 
compañeros y los adultos. 

◆ Desarrolla mayor capacidad para clasificar, comparar y contrastar objetos, sucesos y 
experiencias. 

◆ Muestra un nivel creciente de pericia, control y equilibrio para caminar, trepar, correr, 
saltar, brincar con los dos pies, avanzar a saltos, saltar alternando los pies, 
desfilar y galopar. 

◆ Demuestra mayor habilidad para coordinar los movimientos para tirar, atrapar, patear, 
botar la pelota y usar el tobogán y el columpio. 

◆ Demuestra mayor fuerza, dexteridad y control necesarios para usar instrumentos como 
las tijeras, la perforadora, la engrapadora y el martillo. 

◆ Evoluciona en la coordinación manual-visual para construir con bloques, armar 
rompecabezas, reproducir formas y patrones, ensartar cuentas y usar las tijeras. 

◆ Progresa en la habilidad de usar artículos de escritorio, de dibujo, y arte, incluyendo 
lápices, rotuladores, tiza, pinceles y diversos tipos de tecnología. 

◆ Avanza en su crecimiento físico, fuerza, aguante y flexibilidad. 

◆ Participa activamente en juegos, actividades al aire libre y otras formas de gimnasia 
que mejoran su condición física. 

◆ Muestra una mayor independencia en su higiene, nutrición y cuidado personal cuando 
come, se viste, se lava las manos, se cepilla los dientes y va al baño. 

◆ Desarrolla una conciencia y habilidad de seguir reglas básicas sobre la salud y la seguri
dad, como ante los incendios,tránsito y peatonal y responder debidamente a objetos, 
sustancias y actividades que pueden ser dañinas. 

✫ Indica los 4 Elementos del Dominio y los 9 Indicadores exigidos por la ley. 
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III. PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE EL MARCO DE LOS 
RESULTADOS DEL NIÑO EN HEAD START 

Para ayudar a que los directores de educación comprendan plenamente lo que significa el Marco 

para un programa Head Start, he aquí algunas respuestas de las preguntas más frecuentes sobre 

dicho Marco y los nuevos requisitos en relación con la responsabilidad funcional. (véanse las 

págs.12-15). 

¿Por qué es necesario el Marco de los Resultados del Niño en Head Start? 
Head Start ha tomado siempre la iniciativa en la educación de la primera infancia actuando 

conforme a una serie nacional de Normas de Ejecución del Programa que describen lo que se exige 

de los programas en cuestiones de desarrollo y servicios de 

salud para la primera infancia, las asociaciones con la 

familia y la comunidad y en el diseño y administración de 

los programas. El nuevo énfasis del Marco de los 

Resultados del Niño recae sobre lo que los programas 

deben lograr para los niños. Los padres, maestros, visi

tantes domiciliarios y administradores en Head Start-así como las autoridades responsables de 

formular políticas y los ciudadanos-quieren saber que lo que realiza Head Start está, de hecho, 

beneficiando a los niños. Seguir el avance de los niños en el logro de resultados positivos permite 

asegurar que todos los niños se beneficien plenamente de su participación en el programa. 

¿Qué es un resultado? ¿Es el 

Marco lo mismo que un 

currículo? 

¿Qué es un resultado? 
Un resultado es una meta de aprendizaje o de desarrollo. Es una meta a largo plazo. El Marco de los 

Resultados del Niño en Head Start expone explícitamente las metas hacia las que deben progresar los 

niños en edad preescolar en el transcurso de su participación en el programa Head Start. Cuando se 

miden los resultados, se asume que estos constituyen cambios de aprendizaje y conducta relacionados 

con su participación en el programa. Estos se denominan logros. 

¿Es de esperar que todos los niños logren todos los resultados al 
mismo tiempo? 
No. Los niños aprenden y se desarrollan a un ritmo diferente y de distintas maneras. Traen 

consigo diferentes niveles de lo que han aprendido antes de ingresar en Head Start. No obstante, 

debe haber grupos de niños que demuestran un avance sustancial hacia los resultados durante su 

participación en Head Start. Los resultados no son puntos fijos en el progreso. 

¿Es el Marco de los Resultados del Niño lo mismo que un currículo? 
No. El Marco de los Resultados del Niño describe las metas a largo plazo, mientras que los 

currículos guían a los programas para lograr dichas metas. El Marco ofrece una orientación para 

que los programas seleccionen, desarrollen, planifiquen y adapten los currículos. Un currículo va 

más allá de las metas o los resultados y describe un marco cohesivo con una base filosófica sólida 

que encauza las experiencias del aprendizaje, los materiales, las estrategias para enseñar y el papel 

de los padres. El personal del programa debe comprobar que su currículo escrito sea 
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suficientemente extenso para poder abordar todas las áreas del Marco, al tiempo de ser lo 

suficientemente concreto para ayudar a los niños a lograr los resultados deseados. 

¿Es el Marco de los Resultados del Niño una evaluación? 
No. El Marco en sí no es una lista de verificación ni una herramienta para evaluar el aprendizaje 

de los niños. No obstante, puede y debe usarse para tomar decisiones acerca de las herramientas 

de evaluación que se usarán en el programa para determinar el avance de los niños y para proveer 

información para la enseñanza. Las herramientas de evaluación están a menudo enfocadas sobre 

métodos concretos del currículo. 

¿Es aplicable el Marco a los niños con discapacidades? 
Sí, Al igual que cualquier dimensión de Head Start, los niños que tienen discapacidades identifi

cadas son incluidos plenamente en los resultados, con las adaptaciones necesarias para su 

instrucción y evaluación. Los programas querrán reunir información acerca del avance hacia los 

resultados del niño por parte de los niños con discapacidades. Por otra parte, los resultados 

concretos del Marco serán incluidos en los Programas de Educación Individualizada (IEP) de 

dichos niños. 

¿Es aplicable el Marco a Early Head Start? 
No. Porque el Marco describe los resultados para los niños que ingresan en kindergarten y, por 

tanto, no es aplicable directamente a Early Head Start. No obstante, el logro de los resultados 

antes del ingreso en kindergarten es fruto de las experiencias acumulativas que comienzan cuando 

nace el niño. Se exige que los programas tengan un currículo escrito que proporcione experiencias 

apropiadas al desarrollo de todos los niños en Early Head Start y Head Start, las cuales serán el 

fundamento de su aprendizaje en el futuro. Muchas de las prácticas que se describen aquí son 

adecuadas para los bebés y los niños pequeños, siempre que se adapten a la edad, habilidades, 

intereses y experiencias de los niños, o sea, siempre que sean adecuadas a su desarrollo. Por 

ejemplo, se debería leer a los niños a partir de los primeros meses de su vida, usando libros con 

páginas gruesas de cartón laminado, apropiados a su edad (Barclay, Benelli, & Curtis 1995; 

Barclay and Benelli 1997). El desarrollo esencial en el lenguaje tiene lugar durante los primeros 

tres años de vida y constituye los cimientos de todo lo que se aprende más adelante. El desarrollo 

de las relaciones en los primeros años de vida apoya no sólo el desarrollo social y emocional, sino 

que también es el fundamento de todas las demás áreas de desarrollo del niño. 

¿Debe el programa abordar todos los Indicadores del Marco? 
No. Los Indicadores son ejemplos que ayudan a describir las áreas de los resultados que se indican 

en el Marco. Se pueden citar otros ejemplos. Sin embargo, los Elementos e Indicadores de los 

Dominios que llevan una estrella ✫ deben, por ley, ser evaluados por el Sistema Nacional de 

Informes Evaluativos (NRS). Los programas deben abordar todos los Dominios y Elementos de los 

Dominios de su currículo. Como mínimo, los programas deben demostrar que los niños están 

progresando hacia los resultados exigidos por la ley e incluirlos en sus evaluaciones locales. 
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¿Se usan las Normas de Ejecución del Programa junto con el Marco de los 
Resultados del Niño? 
Sí. Las Normas de Ejecución del Programa (2002) incluyen requisitos concretos respecto a muchos 

aspectos de Head Start. En ellos se especifican los requisitos entorno a la evaluación preliminar, 

observación y evaluación continua de los niños, y el currículo escrito. El Marco ofrece una serie 

coherente de los resultados del niño, apoyado por otros aspectos del programa educacional que se 

describen en las Normas de Ejecución del Programa. 

¿Un programa Head Start fija metas individuales para los niños aparte de 
las metas a largo plazo que se especifican en el Marco? 
Sí. Hay metas a corto plazo para cada niño en Head Start basadas en el estado particular de su 

desarrollo y progreso. Éstas representan los "siguientes pasos" para un niño encaminado hacia las 

metas a largo plazo que se describen en el Marco de los Resultados. Por ejemplo, en el Dominio 

de Alfabetización, concretamente en el área del 

Conocimiento del alfabeto, puede haber un niño de 4 años, cuya meta a corto plazo sea aprender 

la primera letra de su nombre; para otro niño de la misma edad, que ya conoce las letras de su 

nombre, su próxima meta es ayudarlo a reconocer esas mismas letras en otras palabras. Las 

metas, individuales, a corto plazo, se basan en las observaciones del niño y en otras evaluaciones 

que realiza el personal de Head Start, así como por los padres. Las experiencias de aprendizaje 

que son parte del currículo se planifican para ayudar a que los niños logren sus metas individuales. 

A medida que un niño avanza, se revisan sus metas a corto plazo. Las metas a largo plazo son los 

resultados del aprendizaje dentro del Marco y son las mismas para todos los niños de Head Start 

que van a ingresar en kindergarten. 

¿Prescribe el Marco alguna estrategia de enseñanza? 
No. El Marco especifica el resultado del aprendizaje de los niños, es decir, se habla del destino, no 

de cómo llegar hasta allí. Junto con el currículo del programa de Head Start, esta Guía propor

ciona algo así como una hoja de ruta. Sugiere las estrategias de instrucción que tanto maestros 

como visitantes domiciliarios pueden aplicar a los 8 Dominios del Marco (véanse las páginas 34

109). Estas estrategias pueden implementarse en los distintos currículos integrales que se usan 

actualmente en los entornos de Head Start. 

¿Indica el Marco que el papel que desempeña la maestra ha cambiado? 
No. El papel de la maestra o del visitante domiciliario no ha cambiado, pero algunos de sus 

aspectos han sido recalcados incluso más en dicho Marco (véanse las páginas 24-27). En su labor 

con los padres, los educadores de Head Start deberán tomar decisiones sobre la educación basán

dose en su entendimiento del Marco e incorporando lo que conocen sobre el desarrollo y apren

dizaje de los niños; sobre los puntos positivos, intereses, y necesidades particulares de los niños del 

grupo; y sobre el contexto social y cultural donde viven los niños de Head Start (Bredekamp & 

Copple 1997). 
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Aun con el énfasis del Marco de los Resultados del Niño y del Sistema Nacional de Informes 

Evaluativos (NRS), lo esencial del programa educativo de Head Start continúa siendo el mismo. 

Los niños pequeños necesitan hablar, crear, simular, cantar, moverse, oír cuentos, reñir y aprender 

a resolver sus conflictos. Los métodos probados que usan las maestras de la primera infancia 

siguen siendo tan importantes como siempre. La organización y ritmo del horario preescolar sigue 

siendo prácticamente igual. 

El énfasis tradicional sobre las prácticas adecuadas al desarrollo también continúa. Dichas 

prácticas constituyen modos de enseñar a los niños que están basados en los que sabe del apren

dizaje y desarrollo de cada niño y sobre el contexto social y cultural donde se desenvuelven. 

(Bredekamp & Copple 1997). Ya que el 

conocimiento de estas tres dimensiones cambia 

constantemente, el entendimiento de las prác

ticas adecuadas al desarrollo también cambia. 

Las prácticas de enseñanza adecuadas a la 

edad varían según la edad, experiencia, intere

ses y capacidad de cada niño, por tanto, las 

maestras deben observar y evaluarlos con 

regularidad para saber cómo ofrecer experien

cias pedagógicas adecuadas a la edad de los 

niños. 

Las maestras deberían continuar usando 

diversas estrategias pedagógicas. Las prácticas 

apropiadas de enseñanza pueden se pueden 

comprender como algo que varía, como en una serie continua, desde prácticas que son las menos 

dirigidas a las que lo son las más (Bredekamp & Rosegrant 1992, véase el cuadro de la página 

21). Las estrategias menos dirigidas son por ejemplo: reconocer, dar ejemplo y facilitar. Las 

estrategias más dirigidas incluyen "hacer andamios" e instruir. Las investigaciones demuestran 

que muchas estrategias diferentes de enseñanza son eficaces. Basándose sobre el análisis de los 

estudios que existen, el Comité sobre la Pedagogía en la Primera Infancia concluye lo siguiente: 

Aunque hay mucho que no ha 

cambiado en Head Start, existe una 

visión emocionante de lo que puede 

Head Start llegar a ser para 

asegurar que todos los niños del 

programa reciban la base que 

necesitan para triunfar en la escuela 

y en la vida. 
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Los buenos maestros reconocen y alientan el esfuerzo de los niños, son un ejemplo 

y demuestran, crean desafíos y apoyan a los niños extendiendo su capacidad y 

ofrecen instrucciones concretas o enseñanza. Todas estas estrategias pedagógicas 

pueden usarse en el contexto del juego y actividades estructuradas. Las maestras 

eficaces también organizan el ambiente del salón y planean formas de alcanzar las 

metas educacionales de cada niño según se presenten oportunidades durante las 

actividades iniciadas por los propios niños, así como en aquellas que son planeadas 

e iniciadas por la maestra (Bowman, Donovan & Burns 2001, 10-11). 
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Basándonos en tal conocimiento, hay cinco directrices para los equipos docentes en los 

programas Head Start. Aunque ninguna de dichas directrices es totalmente nueva, cada una recibe 

una atención creciente a medida que Head Start se pasa a esta nueva era de responsabilidad funcional. 

SERIE CONTINUA DE LAS CONDUCTAS DE ENSEÑANZA 

ReconocerReconocer Dar 
ejemplo

Dar  
ejemplo 
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Basado en Bredenkamp & Rosegrant 1992. 

MARCO DE LOS RESULTADOS DEL NIÑO Y UN CURRÍCULO BIEN 
DISEÑADO PARA PLANIFICAR E INDIVIDUALIZAR TODOS LOS 
DOMINIOS. 
¿Qué deberían saber y saber hacer los niños al dejar Head Start? El Marco de los Resultados del 

Niño responde a tal pregunta en términos grandes, es decir, de los logros importantes en cada área 

de preparación para el ingreso en la escuela. 

Todos los programas de la primera infancia deberían tener metas que guían la planifi

cación del currículo, la enseñanza y la evaluación del aprendizaje de los niños. El Marco de los 

Resultados del Niño en Head Start proporciona una serie integral de metas sobre el aprendizaje y 

el desarrollo basados en las investigaciones. Por consiguiente, los administradores, directores de 

educación, los asesores-mentores de la alfabetización temprana (ELMC), las maestras, y sus ayu

dantes, los visitantes domiciliarios, las maestras del cuidado infantil familiar y los padres de Head 

Start proyectan experiencias de aprendizaje que aumentan en complejidad teniendo presente esas 

metas. También evalúan el progreso de los niños hacia los resultados y adaptan las experiencias 

didácticas y de aprendizaje cuando los niños no están avanzando. El Marco de los Resultados del 

Niño ofrece una estructura para armonizar el currículo, las evaluaciones y la enseñanza. 

Con demasiada frecuencia, dentro del entorno de la primera infancia, las experiencias de 

aprendizaje no se proyectan dentro de un currículo integral. Sin una planificación basada en el 
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currículo, incluso todas las experiencias interesantes o apropiadas probablemente no asciendan a un 

total significativo. Los directores de educación en Head Start deben, ahora más que antes, comu

nicar a las maestras la importancia del contenido y la secuencia dentro del programa pedagógico. 

Los estudios muestran que los niños normalmente necesitan centrar su atención sobre una nueva 

idea o habilidad hasta cierto punto para poder comprenderlo y ponerlo en práctica (Bowman, 

Donovan & Burns 2001). Familiarizar al personal con el contenido y los procesos clave de cada 

Dominio y cómo una cosa se edifica sobre la otra, es una labor grande y crucial. 

Por tanto, las maestras deben esmerarse por la planificación, evaluación, el seguimiento, for

mando el currículo de forma que los niños aprendan eficazmente. Los administradores de edu

cación deben apoyar activamente la labor de los equipos docentes ofreciendo dirección y aseguran

do que estos obtengan una formación profesional de alta calidad. Los asesores-mentores con

tribuyen a los resultados del niño dando ejemplo y enseñando conductas al personal docente, así 

como desafiándolos a elevarse intelectualmente presentándoles lecturas e ideas nuevas. El personal 

docente también necesita recursos para su currículo y adiestramiento para aprovecharlos lo más 

posible. 

2. PLANIFICAR BIEN CON DETERMINACIÓN LA INTERACCIÓN CON 
LOS NIÑOS Y CREAR EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE PARA 
LOGRAR LOS RESULTADOS DESEADOS EN LOS NIÑOS. 
En todo lo que las maestras proyectan y hacen dentro del programa pedagógico de Head Start, 

deben de hacerlo con determinación. Es decir, tienen que trabajar teniendo presente los resultados 

de los niños y buscar a conscientemente toda oportunidad que permita a los niños alcanzar esos 

resultados, mediante las experiencias de aprendizaje que proyectan, el modo en que se relacionan 

con los niños y la forma en que crean y modifican con regularidad su entorno. 

Hay cosas que son todavía importantes como el tiempo en grupo, la participación activa en 

los centros de aprendizaje y en el juego, las comidas y las meriendas, los juegos al aire libre y la 

lectura de cuentos. Pero, ahora más que antes, las maestras tienen que planear con esmero las 

oportunidades de aprendizaje durante esas actividades y en dichos lugares, usando los resultados 

del niño como una guía para proyectar y enseñar todo el currículo. Por ejemplo, los educadores 

de la primera infancia siempre han sabido acerca del valor de leer y cantar con los niños y los 

beneficios del juego de dramatización. Ahora se conoce más acerca de las estrategias concretas 

para que dichas experiencias sean todavía más valiosas y productivas con el fin de lograr metas 

concretas para los niños. 

Para promover la lectoescritura y el lenguaje, por ejemplo, las maestras tienen que usar de 

forma consciente las estrategias probadas en actividades familiares, como contar cuentos, cantar 

juntos y el juego de dramatización (como los que se describen en los Dominios 1 y 2 de esta Guía). 

También colocan accesorios relacionados con la lectoescritura en los lugares de juego. Escogen can

ciones y juegos que amplían la conciencia fonológica de los niños. Hacen preguntas y comentarios 

para centrar la atención de estos a lo que se desea que aprendan. Asimismo trabajan en grupos 

pequeños de niños para que cada cual pueda participar plenamente en la experiencia de aprendiza

je. Mediante estas ideas, las maestras de Head Start fomentan el progreso de los niños en todos los 

Dominios. 
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¿Hay exper ienc ias  para aprender  en grupos
pequeños en e l  mundo real?
¿Hay  exper ienc ias  para  aprender  en  grupos 
pequeños  en  e l  mundo  rea l? 
CUATRO IDEAS QUE FUNCIONAN 

El equipo docente del salón en Head Start-la maestra y su ayudante--tienen de 16 a 18 niños a su cargo, 
por tanto, ¿cómo se las arreglan para llevar a cabo experiencias de aprendizaje centradas, con grupos 
pequeños o en su labor con niños individualmente? Hay cuatro formas de hacerlo y los equipos docentes 
de Head Start pueden idear otras 

11 Planear una experiencia de aprendizaje 

enfocada para que los niños vengan a 

ellos en grupos durante el tiempo de 

juego/elección libre. 

Algo bastante común en los salones de la primera infancia 

es que las maestras planean una experiencia concreta de 

aprendizaje para que los niños los visiten durante el 

tiempo de elección libre. Para aumentar el valor de 

dichas experiencias, las maestras deben pensar bien en el 

enfoque de cada actividad y la secuencia de las 

experiencias que tienen lugar a largo plazo. Los niños 

pueden venir al grupo pequeño si hay espacio (por 

ejemplo, no más de tres niños a la vez), o la maestra 

puede invitar al grupo de niños llamándoles. 

2 Dividir el grupo para posibilitar más las 

experiencias de aprendizaje en el grupo 

pequeño. 

Un adulto lleva a la mitad de los niños, digamos que a 

ocho, al salón de la música o al patio de juego, y el otro 

adulto se queda con los demás niños en el salón. 

Mientras cuatro de estos construyen en el área de bloques 

o dibujan en el área de arte, la maestra trabaja con los 

otro cuatro niños con una experiencia de enfoque por unos 

15 minutos. Los dos grupos se alternan, y la maestra 

trabaja con los otros cuatro niños. Entonces los niños del 

salón salen y los otros entran, y se continúa el ciclo. 

3 Duplicar el valor del tiempo con

voluntarios en el salón.

Duplicar  el  valor  del  tiempo  con 

voluntarios  en  el  salón. 

Tener a otro adulto en el salón marca una gran diferencia.
 

Una maestra puede hacer trabajo enfocado con grupos
 

pequeños mientras que el otro adulto puede trabajar con
 

los otros niños. En algunos programas de Head Start, los
 

padres, abuelos, estudiantes universitarios o niños mayores
 

vienen con regularidad a leer con los niños. Durante ese 

tiempo, una o ambas maestros pueden realizar 

experiencias de aprendizaje en grupos pequeños. 

44 Usar diversos momentos en el horario de 

los niños para hacer grupos pequeños y 

otras experiencias de aprendizaje. 

Durante el desayuno o el almuerzo, quizás varias veces en 

la semana, colocar cuatro tarjetas con el nombre de 

cuatro niños en una mesa especial con la maestra. 

"Sentarse a la mesa de la maestra" es un privilegio que se 

anticipa con mucha ilusión. Además de conversar 

amablemente con los niños, la maestra puede incorporar 

una experiencia de aprendizaje en el área de enfoque, 

quizás una idea relacionada con un patrón, o una 

correspondencia uno a uno u observación y discusión de 

lo que ocurre cuando el jugo se vierte de una jarra 

estrecha y alta a otra que es bajita y ancha. 

Incluso el recorrido en autobús de ida o vuelta a Head 

Start puede ser una experiencia de aprendizaje. Un 

conductor de autobús de Head Start paraba el vehículo a 

intervalos, para permitirle a los niños, con la orientación 

del ayudante, tomar fotos con una cámara que 

aprendieron a usar en el salón. El día siguiente, los niños 

de ese autobús contaron a sus compañeros lo que habían 

visto, pasando las fotos a todos para mostrar el aspecto 

de lo que vieron. Entonces colaboraron juntos para hacer 

un libro titulado "Nuestro recorrido a la escuela". 

2
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3. PRESTAR ATENCIÓN A LO QUE LOS NIÑOS NECESITAN SABER Y 
SABER HACER PARA TENER ÉXITO EN LA ESCUELA. 
Siempre ha sido fundamental para Head Start reconocer que las experiencias tempranas determinan 

la probabilidad del éxito en la escuela y más allá de ella. Ahora, un número creciente de estudios 

de investigación explica más detalladamente las clases de experiencias que se necesitan para lograr 

estos resultados importantes. La salud infantil, la competencia social y la conciencia de su capaci

dad de rendir bien sigue siendo tan indispensable como siempre. Algunas de las áreas de más 

enfoque son: competencia en el vocabulario e idioma, conocimientos y habilidades de lectoescritura 

y conceptos clave en matemáticas y ciencias. 

4. OCUPAR A LOS NIÑOS CON REGULARIDAD CON EXPERIENCIAS 
DE GRUPOS PEQUEÑOS DIRIGIDOS A PROMOVER PROCESOS 
RACIONALES Y APRENDIZAJE DE CONCEPTOS. 
Día a día, de semana en semana, los equipos docentes deberían pensar sobre las ideas clave que 

pueden presentar e investigar con los niños. Puesto que los grupos pequeños son un modo tan ade

cuado para centrar la atención de los niños en una idea particular, dichos grupos deberían usarse 

con más frecuencia en los salones de Head Start. Los arreglos logísticos pueden parecer una tarea 

abrumadora con sólo dos adultos por salón, pero hay varias estrategias para que sea más práctico 

trabajar en grupos pequeños (véase la página 23, Experiencias de aprendizaje en grupos pequeños 

en la vida real). 

Cuando el equipo docente trabaja con los niños en grupos pequeños se aumentan las oportu

nidades de observar y ocupar activamente a cada niño. Con un grupo pequeño, la maestra puede 

apoyar mejor el nivel de cada niño y darle los desafíos que se ajustan a sus necesidades particulares. 

Ella puede darles pistas, hacer preguntas de seguimiento y darse cuenta de lo que cada niño puede 

hacer y en lo que le es difícil. Los grupos pequeños hacen posible que cada niño participe más a 

menudo y, por tanto, eliminar las largas esperas de su turno. Otra ventaja de los grupos pequeños 

es un intercambio verbal mayor, tan vital para los niños de Head Start. 

5. REFLEXIONAR SOBRE LA FUNCIÓN DE LA MAESTRA. 
El equipo docente de Head Start tiene que pensar sobre lo que hace correctamente y lo que puede 

hacer aún mejor, para ayudar a que los niños logren resultados positivos y se preparen para la 

escuela. Los siguientes cuadros (páginas 25-27) ponen de relieve lo que hay que recalcar para que 

las maestras A) creen el ambiente, B) usen rutinas, C) proyecten actividades enfocadas, D) apoyen 

y amplíen el juego y E) integren todos los Dominios en todo el currículo. Cuando el equipo 

docente reexamina aspectos de sus prácticas de enseñanza, promueve su propia formación profe

sional y el desarrollo y aprendizaje de los niños en Head Start. 
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A. CR E A R  E L  AM B I E N T E  
para que los niños estén a gusto, ocupados y aprendiendo constantemente en todos los Dominios. El equipo docente 

agregará algunas actividades importantes dentro de un entorno educativo y un currículo que ha sido proyectado con 

esmero, dentro de las mismas áreas y con materiales muy parecidos a los que se usan actualmente en Head Start. 

SISTEMÁTICAMENTE... 
Planificar con esmero el entorno, haciendo normalmente los 

arreglos y abastecer un número de centros con materiales para 

las siguientes actividades: construcción con bloques, juegos de 

dramatización, lectura y otras actividades. Los niños encuentran 

el lugar interesante y se sienten a gusto; refleja los distintos 

niveles de desarrollo y los diferentes antecedentes culturales, 

lingüísticos y familiares. Las maestras cambian los materiales con 

regularidad para reforzar el desarrollo y aprendizaje óptimo de 

los niños. 

HACER MÁS... 
Realzar todas las áreas con materiales que promuevan el 

aprendizaje y el desarrollo en Dominios como la alfabetización, 

ciencias y matemáticas, por ejemplo, ofrecer accesorios 

relacionados con la lectoescritura en áreas de los bloques o en 

las del juego de dramatización. 

Hacer cambios sustanciales a los materiales durante los días y 

semanas para dar más interés a los temas y habilidades del 

currículo y apoyarlos. 

B.  US A R  RU T I N A S  CO T I D I A N A S  
como para las meriendas y las comidas, cuando se recoge y en otras transiciones, durante las actividades cotidianas en círculo (con

tar cuentos, cantar, hablar de experiencias compartidas) para avanzar los resultados en todos los Dominios.
 

Las rutinas siguen siendo una parte importante en el horario de Head Start.
 

SISTEMÁTICAMENTE... 
Proyectar rutinas eficaces que apoyan a los niños y se realizan de 

forma constante para que los niños se sientan a gusto sabiendo lo 

que esperar y suficientemente flexibles para adaptarse a las metas 

cotidianas y cualquier oportunidad inesperada que se presente para 

aprender. 

HACER MÁS... 
Incorporando todas las áreas del currículo en las rutinas, desde del 

desarrollo físico y social a las matemáticas y la lectoescritura. 

Adaptando las rutinas para reconocer y construir sobre la base de 

las diferencias particulares de los niños en cuanto a sus experiencias 

y desarrollo. 
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C. PR O Y E C TA R  AC T I V I D A D E S  D E  EN F O Q U E  
que ocupen a los niños, a menudo en grupos pequeños, en experiencias de aprendizaje dirigidas por la maestra que suponga un 

desafío para los niños y que así aumenten sus habilidades y entendimiento. 

Muchos programas Head Start no han fomentado las actividades en grupos pequeños, dirigidas por la maestra, en las que 

el adulto trabaja con los niños y se centra en un concepto particular. Tal enseñanza, junto con la amplia oportunidad para el juego 

y las investigaciones iniciadas por los mismos niños, realza el aprendizaje. 

SISTEMÁTICAMENTE... 
Interactuar informalmente con los niños para alentar su 

pensamiento y aprendizaje. Ocupar a los niños en grupos pequeños 

para hacer actividades tales como los juegos, en los que los 

participantes aprenden y practican ciertos conceptos y destrezas. 

HACER MÁS... 
Las experiencias de aprendizaje que tienen lugar en grupos pequeños 

y se centran en conocimientos y entendimiento a fondo (estos se 

pueden crear o elegir y adaptar del currículo del programa y otros 

recursos de enseñanza). 

Usando la gama completa de estrategias de enseñanza a partir de la 

instrucción directa hasta las preguntas abiertas para realzar el 

pensamiento y el aprendizaje de cada niño, eligiendo las estrategias 

más adecuadas para cada meta y para la individualización. 

D. AP O YA R  Y  EX T E N D E R  L O S  JU E G O S  
como un vehículo poderoso para el aprendizaje y desarrollo de los niños en todos los Dominios. Durante los juegos de los niños, 

las maestras toman un rol activo en observar, apoyar, dar ejemplo e interactuar, para aumentar las destrezas de juego de los niños 

y optimizar las ventajas que se obtienen del mismo. 

SISTEMÁTICAMENTE... 
Programar períodos sin interrupción para ayudar a los niños a meterse 

a fondo en el juego. Arregle y abastezca el salón para ofrecer 

espacios y materiales que correspondan a las diversas clases de 

juego. Facilite materiales que reflejen una gama de culturas, 

incluyendo las de los niños del grupo. 

HACER MÁS... 
La participación estratégica de la maestra y su ayudante para 

presentar nuevas posibilidades y permitir llevar más adelante el 

juego. 

Dar ejemplo, "hacer un andamio" con el juego de dramatización o 

con los bloques para los niños con competencia limitada para jugar 

("Supongamos que esto es un martillo y que estamos reparando la 

valla"). 

Realzar todas las áreas de juego con accesorios que promuevan el 

aprendizaje en materia de lectoescritura, matemáticas, ciencias y 

otros Dominios (letreros con logotipos y otra escritura impresa 

en el área de los bloques). 
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E. IN T E G R A R  T O D O S  L O S  DO M I N I O S  E N  T O D O  E L  CU R R ÍC U L O  
El Marco de los Resultados del Niño es una guía que muestra los conocimientos y destrezas que son las más importantes para 

integrarse en cada Dominio. Ahora, los directores de educación y los maestros tienen un resumen a grandes rasgos que clara

mente expone las ideas principales y el conocimiento fundamental, así como las destrezas para abrirse paso en el currículo. 

Ellos escogen, adaptan y desarrollan el currículo y las estrategias de enseñanza para ayudar a los niños a lograr estos resulta

dos. 

SISTEMÁTICAMENTE... 
El currículo está integrado dentro de los Dominios de aprendizaje. Los 

niños aprenden mediante la participación activa en proyectos, centros 

de aprendizaje, juegos y otras actividades que les interesa. Por 

ejemplo, cuando construyen y operan una tienda o cuando cuidan un 

acuario, los niños desarrollan y representan sus planes, conversan lo que 

hacen, negocian y cooperan con los demás, clasifican, comparan, 

miden, cuentan y resuelven problemas. 

HACER MÁS... 
Realzando el aprendizaje durante el día, con la intención de 

extender las ideas de los niños, ocupándolos en conversaciones 

y desafiando sus pensamientos. 

Experiencias en grupos pequeños con enfoque en los resultados 

clave, junto con la enseñanza con propósito, por todo el 

ambiente y durante todo el día, para que los niños construyan y 

practiquen estas ideas y habilidades. 
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V. ¿CÓMO ES EN LA PRÁCTICA?: V. ¿CÓMO ES EN LA PRÁCTICA?:  
PR ÁCTICAS EFICACES PARA APOYAR EL APRENDIZAJE Y DESARROLLO
DEL NIÑO
PR ÁCTICAS  EFICACES  PARA  APOYAR  EL  APRENDIZAJE  Y  DESARROLLO
DEL  NIÑO 

Los resultados sobre el aprendizaje y el desarrollo que se enumeran en el Marco de los Resultados 

del Niño son metas para que todos los niños avancen en el transcurso de su participación en el 

programa Head Start. En esta sección de la Guía, se abordan los 8 Dominios de aprendizaje para 

que los directores de educación tengan una visión más detallada de lo que ocurre cada día en un 

programa que tiene un compromiso para ayudar a los niños lograr estos resultados positivos. 

Hay una descripción de cada Dominio y Elemento del Dominio, y se explica por qué son 

importantes. Es esencial comprender el funda

mento de cada aspecto del Marco de los 

Resultados del Niño para que los directores de 

educación, los asesores-mentores de alfabetización 

temprana (ELMC), maestras, ayudantes, visitantes 

domiciliarios, maestros de cuidado infantil 

familiar y otros integrantes del personal se com

prometan plenamente para lograr estos resultados. 

Se incluye también en cada sección ejemplos de 

estrategias pedagógicas eficaces que ayudan a los 

niños a alcanzar los resultados deseados. Puesto 

que la ley de reautorización de Head Start de 

1998 exige, o sea, lo requiere la ley, que los programas demuestren el progreso de los niños en 

ciertos Elementos e Indicadores del Dominio, estos se tratan más detalladamente. El Marco de los 

Resultados del Niño también afirma la importancia de un número de Dominios y los resultados 

que no han sido tratados concretamente en la ley y, por tanto, se abordan asimismo. 

Las maestras de Head Start 

tienen que planear experiencias 

de aprendizaje y usar las 

estrategias de enseñanza de 

modo considerado e intencional 

para cada Dominio. 

Las estrategias eficaces que se sugieren y se encuentran bajo cada Dominio no son, de 

ningún modo, las únicas prácticas que tienen valor. El punto más importante es: El equipo 

docente tiene que planear experiencias de aprendizaje y usar las estrategias de enseñanza de modo 

considerado e intencional para cada Dominio. Las maestras deben también seguir de forma regu

lar el progreso de los niños en lograr los resultados deseados en el aprendizaje y adaptar las 

estrategias de enseñanza o experiencias de aprendizaje cuando los niños no están avanzando como 

se espera. (En las páginas 120-128 hay una descripción de las adaptaciones basadas en las investi

gaciones para los niños con necesidades especiales, niños superdotados, o un niño que no está 

realizando el progreso esperado.) 

Todos los resultados de aprendizaje del Marco de los Resultados del Niño importan, y cada 

uno requiere atención en el currículo de la primera infancia. Puesto que los Dominios se relacio

nan tanto entre sí y que el currículo de la primera infancia se presta a la integración entre los 

Dominios, muchas estrategias de enseñanza aparecen en varios Dominios. Esta redundancia está 

ahí a propósito para que las maestras vean que las buenas experiencias de aprendizaje pueden 

cumplir muchos objetivos diversos. Por ejemplo, leer un libro de cuentos puede promover 

escuchar y entender, vocabulario, conciencia fonológica, conocimientos del alfabeto, conciencia de 

la palabra impresa, conocimientos en áreas como las ciencias o matemáticas, o incluso habilidades 

de resolución de problemas. El juego de dramatización puede apoyar el desarrollo lingüístico,Fo
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comprender la función y contenido de la palabra impresa, habilidades sociales, resolución de 

problemas, autocontrol emocional y muchos otros resultados importantes entorno al aprendizaje. 

Las experiencias de aprendizaje positivas a menudo fomentan el logro de los resultados a través de 

varios Dominios. 

Aunque hay bastantes conexiones entre los Dominios, el que haya avance en un área no 

quiere decir que se garantice el progreso en otra. A veces, puede ser útil centrarse en el aprendiza

je en relación con un Elemento o Indicador de Dominio en particular. Otras veces, es mejor inte

grar la enseñanza y las experiencias de aprendizaje a través de varios Elementos del Dominio. 
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EL MARCO DE LOS RESULTADOS DEL NIÑO
DOMINIO 1:  DESARROLLO LINGÜÍSTICO
EL MARCO DE LOS RESULTADOS DEL NIÑO 
DOMINIO  1 :  DESARROLLO  LINGÜÍSTICO 

INDICADORES INDICADORES

Hablar y 
comunicarse 

Escuchar y 
entender

D
ES

A
RR

O
LL

O
LIN

G
Ü

ÍS
TI

C
O

 
ELEMENTO  DEL 

DOMINIO
ELEMENTO DEL

DOMINIO
DOMINIODOMINIO 

◆ Demuestra una capacidad creciente para prestar atención y entender conver
saciones, relatos, canciones y poesías. 

◆ Muestra avance en entender y seguir instrucciones sencillas y de pasos múltiples. 

✫  Entiende un vocabulario cada vez más complejo y variado. 

✫  Progresa en escuchar y entender el inglés, en el caso de los niños que no
 
hablan este idioma..
 

✫  Desarrolla una capacidad cada vez mayor para comprender y utilizar el
 
lenguaje para comunicar información, experiencias, ideas, sentimientos,
 
opiniones, necesidades, hacer preguntas y otros fines varios.
 

◆ Avanza en su habilidad de iniciar conversaciones y diálogos con sus com
pañeros y adultos y responde a ellos apropiadamente.
 

✫  Usa un vocabulario hablado cada vez más complejo y variado. 

◆ Mejora en la claridad de su pronunciación y para hablar con oraciones cada 
vez más largas y de mayor complejidad gramatical. 

✫  Progresa en hablar el inglés, en caso de los niños que no lo hablan. 

✫ exigido por la ley. 
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Entre las tareas más importantes de los primeros cinco años de vida se encuentra el desarrollo 

lingüístico, el cual afecta el aprendizaje y el desarrollo en todas las demás áreas. Dicha habilidad 

es un gran pronosticador del éxito en aprender a leer y leer en el futuro (Snow, Burns & Griffin 

1998). Los niños que son hábiles en la comunicación tienen más probabilidad de mostrar mayor 

competencia social y mejor preparación para la escuela. 

Puesto que los niños aparentemente aprenden a hablar de forma natural, los adultos supo

nen a menudo que es simplemente cuestión 

de madurez. Pero no es así. El desarrollo 

lingüístico tiende a seguir un patrón similar, 

comenzando con gorgoritos y balbuceos y 

pasando a decir palabras y frases. Pero 

como en todas las áreas de desarrollo, apren

der a comunicarse es fruto de experiencias 

acumulativas que comienzan cuando nace el 

niño.(Weitzman 1992). Los niños aprenden 

gradualmente el lenguaje en el transcurso de muchos años de interacción con adultos y otros 

niños. Y lo que es más, los niños en edad preescolar ya tienen experiencia con el idioma, de 

hecho, durante los años preescolares, la habilidad lingüística es lo que más rápidamente se 

desarrolla en esa etapa, más que durante cualquier otra. Puesto que el lenguaje que usan los 

niños es adquirido en el contexto de su hogar y comunidad cultural, puede diferir del que se usa 

en Head Start o en la guardería. Por último, aprender el idioma no es algo que se completa antes 

de ingresar en kindergarten. Los seres humanos continúan aprendiendo el lenguaje durante los 

años escolares y en toda la vida. 

La habilidad lingüística de los niños 

afecta el aprendizaje y el desarrollo 

en todas las áreas. Dicha habilidad 

es un gran pronosticador del éxito en 

aprender a leer y escribir en el futuro. 

Los resultados del aprendizaje en Head Start del Dominio 1 incluyen dos clases de lenguaje: 

• El lenguaje receptivo es entender lo que dicen los demás. 

• El lenguaje expresivo es el que emplean los niños y el que conocen del lenguaje hablado, es 

decir, su habilidad para comunicarse. 

El resultado deseado del aprendizaje es aumentar, tanto la cantidad, como la calidad, del 

vocabulario receptivo y expresivo de los niños. No es suficiente que los niños hablen mucho. 

Debemos prestar atención a la extensión de las palabras que comprenden y utilizan-el vocabu

lario, que es el número de palabras que la persona conoce cuando escucha o habla, y el uso de 

pronombres, preposiciones, adverbios y otras partes del habla. Otro Elemento importante del 

desarrollo lingüístico es la complejidad de la estructura de las frases-en otras palabras, la sintaxis 

o la gramática que usan los niños. Un objetivo relacionado con el aprendizaje es que los niños 

comiencen a adquirir los "guiones" que las personas usan para comunicarse en distintos 

entornos. Por ejemplo, lo que el médico dice es diferente a lo que dice un dependiente de una 

tienda de comestibles, y a lo forma de hablar durante la hora del círculo es diferente a la forma 

de hablar en el patio de recreo. 
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Los niños desarrollan el lenguaje y las destrezas de lectoescritura temprana durante aproxi

madamente la misma etapa, y los dos se relacionan entre sí (Dickinson & Tabors 2001). Leerle a 

los niños acrecienta su desarrollo lingüístico, especialmente el vocabulario, porque las estructuras 

y las palabras que se emplean en los libros son más variadas que las que habitualmente se 

hablan. Conocer más palabras, a su vez, ayuda a los niños a comprender la palabra escrita y a 

encontrar más significativo e interesante lo que leen. Y hablarles a los niños de lo que se ha 

leído mejora aún más su vocabulario y comprensión. 

ELEMENTO DEL DOMINIO: ESCUCHAR Y ENTENDER 
Las destrezas del lenguaje receptivo-escuchar y entender-tienden a desarrollarse antes que 
las habilidades expresivas de hablar y comunicarse. En otras palabras, en cualquier 
momento dado, los niños entienden más palabras y estructuras avanzadas que las que 
usan. Esto es cierto también en el caso de los que están aprendiendo el inglés, los cuales 
comprenden lo que se está diciendo en el segundo idioma (inglés), pero no lo hablan 
todavía. Las investigaciones de la Encuesta de las experiencias familiares y del niño 
(FACES) muestra que aunque los niños de Head Start avanzan más que otros en la 
adquisición de vocabulario receptivo, pero no obstante, no alcanzan los promedios 
nacionales (ACYF 2001). Dada su enorme importancia y porque ésta es un área que hay 
que fortalecer en los muchos niños que se crían en la pobreza, el desarrollo del lenguaje 
receptivo tiene que ser un enfoque importante de la enseñanza y las experiencias de 
aprendizaje en los programas Head Start. 

✫ Indicador: Entiende un vocabulario cada vez más complejo y variado. 
✫Indicador: Progresa en escuchar y entender el inglés, en el caso de los niños 

que no hablan este idioma. 

Vocabulario receptivo-el número de palabras que conocen y entienden los niños-es uno de los 

pronosticadores más importantes del éxito de los niños en aprender a leer y escribir y, más adelante, 

en la comprensión de lo que leen. Cuantas más palabras entienden, más fácilmente pueden usar las 

pistas contextuales para ayudarlos a leer palabras nuevas. El vocabulario receptivo se puede con

siderar como si fueran etiquetas para los conceptos que aprendemos, así como para los que ya 

conocemos y entendemos. Los niños pequeños normalmente piensan en voz alta, y el lenguaje 

social o interactivo aparece antes que el pensamiento interno (Vygotsky 1978). Así pues, cuanto 

más limitado sea el vocabulario del niño, más limitado es su comprensión conceptual del mundo. 

El vocabulario no sólo afecta el aprendizaje y rendimiento de los niños, sino que, según 

demuestran las investigaciones, antes de llegar a la edad preescolar, ya hay diferencias importantes 

en el tamaño y alcance del vocabulario de los niños, especialmente cuando se comparan los que 

provienen de familias de bajos recursos con sus compañeros de la clase media (Hart & Risley 

1995). Estas diferencias deben abordarse y reducirse temprano para mejorar el porvenir, dado que 

el lenguaje es sumamente indispensable para el aprendizaje dentro y fuera de la escuela. 
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Para promover el escuchar y comprender un vocabulario cada vez 
más complejo ESTRATEGIAS 

• Ser un modelo de escuchar bien, manteniendo contacto visual y expresar interés en la persona que 

está hablando. 

• Jugar a juegos donde hay que escuchar. 	 Por ejemplo, colocar algunos artículos en una caja de 

misterio para que los niños adivinen lo que hay dentro según unas pistas, jueguen a copiar sonidos, 

juegos de la búsqueda del tesoro y "Lotto"donde los niños deben escuchar y seguir una serie de 

instrucciones. Juegos como "El `Tío Simón" ofrece la oportunidad de aprender conceptos concretos. 

• Construir destrezas de discernimiento auditivo jugando a juegos donde se destacan sonidos 

iguales/diferentes. 

• Ofrecer experiencias nuevas y diferentes que amplíen el vocabulario receptivo, como las excursiones, 

visitantes y objetos que hay que descubrir. Más tarde, pedir a los niños que describan sus 

experiencias en sus propias palabras para comprobar lo que comprenden y las palabras nuevas que 

han aprendido. 

• Ofrecer un currículo rico y variado que incorpore las ciencias, matemáticas, estudios sociales y otras 

materias que aumentan la comprensión de los conceptos y el vocabulario que escuchan los niños. 

• Leerles a los niños cada día con el propósito expreso de mejorar su vocabulario y su destreza en 

escuchar. Leer con regularidad a grupos pequeños de tres a seis niños para asegurar la 

participación activa de los mismos. Durante la lectura que tiene lugar en grupos pequeños, los niños 

tienden a aprender más vocabulario y a comprender mejor el cuento. 

• Usar los intereses de los niños, como los trenes o camiones, para identificar palabras nuevas

locomotor, vagón trasero, vagón restaurante, o camión de 18 ruedas, camión cisterna y camioneta 

de reparto. 

• Elegir cuentos o libros que tengan un vocabulario rico y palabras poco comunes, tales como los que 

normalmente no oye o emplea un niño en edad preescolar. Antes de leer, explíqueles algunas de las 

palabras nuevas y señalarlos cuando se lean. 

• Use estrategias que se identifican en la siguiente sección: Hablar y comunicarse. 

ELEMENTO DEL DOMINIO: HABLAR Y COMUNICARSE 
Este Elemento del Dominio se refiere al lenguaje expresivo-la capacidad que tienen los niños 

de expresar sus ideas y sentimientos usando palabras. La capacidad creciente de comunicarse 

con otras personas durante la edad preescolar está vinculada con su aprendizaje general y con 

su desarrollo en otras áreas, particularmente con las relaciones sociales y el desarrollo emo

cional. 

✫ Indicador: Desarrolla una capacidad cada vez mayor para comprender y 
utilizar el lenguaje para comunicar información, experiencias, ideas, 
sentimientos, opiniones, necesidades, hacer preguntas y otros fines varios. 

✫ Indicador: Usa un vocabulario hablado cada vez más complejo y variado. 
✫ Indicador: Progresa en hablar el inglés, en caso de los niños que no lo 

hablan. 
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Desde los primeros años de vida, los niños necesitan tomar parte en conversaciones extensas y 

sensibles con los adultos sobre temas interesantes y atractivos. Los primeros tres años de vida 

son especialmente críticos en el desarrollo del lenguaje, incluso antes de la etapa en que los 

niños comienzan a hablar. Para los bebés y niños pequeños, las maestras adaptan su habla al 

nivel del niño, respondiendo y aumentando las vocalizaciones e intentos de hablar de los niños. 

Durante los años preescolares, el desarrollo del lenguaje se dispara si se recibe un buen apoyo 

por los adultos. Esta es la etapa en que es especialmente importante el que haya y se extienda la 

conversación de intercambio. Los niños necesitan tomar parte en conversaciones particulares 

con personas que hablan el idioma mejor y también necesitan tener algo interesante de qué 

hablar (Dickinson & Tabors 2001). Los temas principales para tales conversaciones pueden ser 

acontecimientos personales y familiares, experiencias rutinas cotidianas en el aula (como la hora 

de comer), juegos y el contenido del currículo. Los niños en edad preescolar deberían tener 

temas de estudio en el currículo que les proporcione cosas interesantes de qué hablar, como por 

ejemplo: ciencias, estudios sociales, matemáticas, literatura, artes creativas y otros temas. 

ESTRATEGIAS Para mejorar la capacidad de los niños en comunicarse y usar un 
vocabulario cada vez más complejo y variado. 

• Entablar conversaciones extendidas y particulares con cada niño entorno a sus experiencias 

personales o acontecimientos en el programa. 

• Responder a lo que dicen los niños con extensiones y preguntas que señalan las causas y las 

consecuencias. 

• Introducir palabras nuevas, incluyendo las que tienen muchas sílabas que normalmente no forman 

parte del vocabulario de un niño en edad preescolar. Use palabras nuevas muchas veces y observe 

si los niños comienzan a usarlas adecuadamente. 

• Ocupar e los niños en conversaciones sobre acontecimientos, experiencias o gente que no tienen 

relación al aquí y ahora-acontecimientos del pasado, del futuro o de la imaginación de los niños (es 

decir, hablar fuera de contexto). Tal interacción requiere que los niños y los adultos usen un 

vocabulario más complejo y variado para dar explicaciones, describir, narrar, dialogar y simular el 

habla. 

• Hablar de un libro que se vaya a leer a los niños antes de hacerlo, pedirles que predigan de qué se 

va a tratar el cuento y qué es lo que va a suceder, partiendo del título o la cubierta del libro. 

• Hablar con los niños tras la lectura de un cuento; pídales que lo vuelvan a contar o lo representen. 

Anímelos a hablar acerca de los personajes y acontecimientos, contestando a sus preguntas y 

respondiendo a sus comentarios. 

• Escribir los mensajes de los niños a sus padres y otras personas, dictados para los cuadros de 

experiencias del lenguaje o cuentos y leerlos. 

• Ofrecer áreas de juego de dramatización, accesorios, materiales y temas que fomentan hablar y 

escuchar, tales como un despacho, la oficina de correos, librería, restaurante, biblioteca, 

supermercado, clínica médica y una obra de construcción. 
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• Participar en el juego para continuarlo si los niños tienen dificultades o para extenderlo y usar más 

interacción con el lenguaje. Por ejemplo, la maestra puede entrar en el restaurante y simular ser una 

cliente: "¿Me puede traer el menú, por favor?" "Deseo algo para cenar". En el juego, los niños 

naturalmente procuran imitar a los adultos y su lenguaje se hace más complejo y sofisticado. 

Necesitan muchas oportunidades para practicar tal interacción verbal con otros niños y de vez en 

cuando con los adultos. (Véanse los ejemplos de las conductas de enseñanza en el cuadro de la 

página 21). 

• Tener la costumbre de darles a los niños suficiente tiempo-unos cinco segundos-para responder a una 

pregunta o hacer un comentario sobre la conversación. Los adultos casi nunca dan suficiente tiempo 

a los niños para responder, lo que hacen es darse prisa respondiendo por ellos o preguntándoles 

otra cosa. El simple acto de esperar aumenta las respuestas verbales de los niños, especialmente en 

los niños que tienden a hablar con menos frecuencia. 

• Planear proyectos a fondo con los niños para investigar preguntas o temas de interés que aumenten 

el vocabulario y proporcionen oportunidades de conversación extendida y de dar distintos puntos de 

vista. 

• Alentar a los padres a que hablen, lean cuentos a sus hijos o se los cuenten en su casa. 

• Invitar a los padres, hermanos mayores y otros miembros de la familia a hablar con el grupo sobre 

algún acontecimiento especial o experiencias en el hogar de cualquier tipo. 

• Ser un buen ejemplo en cuanto al lenguaje para los niños. 	 Si fuera posible, sea un ejemplo de la 

forma normal de hablar gramaticalmente en el idioma materno del niño. Reconozca que hay muchos 

errores en la forma de hablar de los niños en inglés ("I wented there" o "I saw three sheeps") 

✫ Indicador: Para los niños que no hablan el inglés: avanza en escuchar y 
entender este idioma. 

✫ Indicador: Para los niños que no hablan el inglés: progresa en hablar este 
idioma. 

En el Dominio 1, Desarrollo lingüístico, el Marco de los Resultados del Niño incluye dos 

Indicadores exigidos por la ley que atañe a los niños que están aprendiendo el inglés. Es difícil 

definir estos resultados de aprendizaje en términos específicos. El "progreso" varía bastante de 

niño en niño, según su nivel de adquisición del idioma, su aptitud en el idioma materno y su 

exposición actual y previa al inglés. 

El "progreso" de los niños también depende del contexto dentro del cual reciben servicios. 

Es decir, algunos programas Head Start son monolingües; otros son bilingües, usando el inglés y 

otro idioma dominante, como el español. Algunos programas pueden tener muchos idiomas en 

una misma aula-tantos como 10. Dichos programas Head Start pueden usar los principios del 

inglés como segundo idioma (ESL), donde el idioma principal de interacción con los niños y las 

familias es el inglés. Estos programas pueden asimismo ofrecer contacto regular con otros niños o 

adultos en la clase, los cuales hablan los idiomas que se hablan en el hogar. 

Cualquiera que fuera la situación, los principios multiculturales incorporados en las Normas 

de Ejecución del Programa de Head Start (2002) requieren que los programas apoyen el idioma 
y cultura del hogar del niño al tiempo que se le enseña el inglés. Esto ayuda a mantener 
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un sentido de continuidad entre el hogar y el salón de clase para el niño y les permite estar conec

tado con su familia y cultura y, de este modo, el proceso de comunicación en el idioma materno 

no se interrumpe ni se pierde. Tener una base sólida en idioma materno puede transferirse a su 

capacidad de aprender el inglés con menos dificultad. Para lograr que los niños sean bilingües, el 

proceso de aprender el segundo idioma-en este caso, el inglés-debe ser "añadido", o sea, que el 

aprender el segundo idioma no suponga la pérdida del primero. La meta es crear un ambiente de 

aprendizaje en los programas Head Start "que sumen" y que "no resten". 

Todos los niños de nuestra sociedad necesitan adquirir el inglés para triunfar en la escuela y 

en la vida. Ahora pueden lograrlo sin perder su idioma nativo (Cummins 1979; Wong Filmore 

1991; Tabors 1997). Es esencial que las maestras hablen de ello con los padres. Las maestras de 

Head Start pueden ayudar a que los padres tomen decisiones informadas sobre el idioma que se 

usa en el hogar. Deben ser conscientes que si se enfocan exclusivamente en que los niños apren

dan el inglés desde una edad muy temprana puede significar que pierdan el idioma materno. Si los 

padres no hablan bien el inglés y sus hijos pierden el idioma materno, es muy probable que se 

creen problemas serios de comunicación y de relaciones familiares (Wong Filmore 1991). 

Las maestras deberían alentar especialmente a los padres a que hablen a los niños y les cuenten o 

lean cuentos en cualquier idioma que les vaya mejor a los padres, siendo éste un medio importante 

de ayudar a alcanzar los demás resultados lingüísticos y de lectoescritura deseados. Fortalecer las 

experiencias del idioma materno en los niños puede considerarse una meta a corto plazo que 

puede ayudarlos a progresar hacia el logro de la meta, a largo plazo, de comprender y 

comunicarse en inglés. 

Evaluar el desarrollo lingüístico del niño que está aprendiendo el inglés requiere herramien

tas y pericia especiales. Quizá la estrategia más eficaz de evaluar el aprendizaje del segunda 

idioma sea el que las maestras observen cuidadosamente a dichos niños e interactúen con ellos de 

forma regular. No se deberá asumir la competencia o la inteligencia del niño basándose en las 

mediciones hechas en el idioma en que el niño no domina. Lo más eficaz consiste en evaluar a los 

niños en el idioma en que mejor se desenvuelven. 

Hay demasiados niños, que están aprendiendo el inglés, a quienes se les ha juzgado con 

retraso en el lenguaje cuando realmente están demostrando las etapas normales de desarrollo del 

segundo idioma. Los niños a menudo experimentan un periodo de silencio durante algunos meses, 

en los que no hablan ninguno de los dos idiomas. Los padres y los maestros pueden preocuparse 

en este período en el que parece que no están avanzando o incluso que están perdiendo terreno. 

De hecho, este período de silencio, cuya duración varía, puede seguirse por otro de experi

mentación en el nuevo idioma. 

Hay una secuencia relativamente previsible en la adquisición de un segundo idioma, pero 

debemos tener presente que los niños que están aprendiendo el inglés difieren entre sí, tal y como 

lo son los niños que hablan el idioma. Varían en temperamento, habilidad, intereses y muchas 

otras dimensiones. Algunas de estas diferencias afectan su aprendizaje del segundo idioma. Los 

niños que se aventuran, por ejemplo, tienen mayor probabilidad de progresar más en aprender un 

idioma nuevo. Cualquier niño que se siente seguro de sí mismo, a gusto y aceptado tiene mayor 

probabilidad de motivarse más para aprender a comunicarse con los demás en un entorno nuevo. 
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ESTRATEGIAS 
Para ayudar a los niños que están aprendiendo el inglés a progresar 

en entender y hablar tanto el inglés como su idioma materno 

• Establecer relaciones positivas, cálidas y formativas con los niños que están aprendiendo el inglés 

para que puedan sentirse seguros y tengan menos ansiedad. No poder comunicarse crea bastante 

ansiedad en los niños pequeños, que entonces no pueden aprender nada estando estresados. 

• Hablar el inglés de manera que los niños que no lo hablan lo entiendan: Por ejemplo, use frases 

sencillas, repita lo que diga, use gestos y expresiones faciales, señale objetos, use un vocabulario 

corriente. 

• Hablar el inglés claramente y despacio, pero no en voz demasiado alta, simplificando el idioma 

cuando haga falta, tal y como lo usaría para hablarle a un niño más pequeño que está aprendiendo 

su primer idioma. Gradualmente, amplíe su vocabulario para que los niños que están aprendiendo 

el inglés continúen avanzando en el desarrollo del vocabulario y sean desafiados. 

• Ayudar a los niños a vincular el vocabulario inglés a experiencias de primera mano con dibujos, 

objetos concretos y acontecimientos de la vida real. Al principio, hablen sobre los que pasa aquí y 

ahora, hasta que los niños dominen mejor el idioma. 

• Respetar y valorar el idioma e identidad cultural de la familia de los niños. 

• Alentar los intentos de expresión de los niños en inglés. 	 Dígales lo mucho que agradece sus 

esfuerzos. 

• Usar canciones para ayudar a los niños a aprender frases nuevas, tales como: "Hello, hello, hello, 

and how are you? I'm fine, I'm fine, and I hope that you are too". 

• Escribir los cuentos que se inventen los niños o grabarlos en su idioma materno, con la participación 

de los voluntarios, padres y niños mayores que hablan el idioma. 

• Entregar apoyo social para los niños que aprenden el inglés-contacto regular con otros niños o 

adultos que hablan su idioma para ayudar a apoyar su identidad y ayudarles a darle sentido a lo 

que está ocurriendo a su alrededor. 

• Proporcionar mucho tiempo y oportunidades para que los niños hablen entre sí. 	 Emparejar a los 

niños cuyo idioma dominante es el inglés con los que están aprendiendo el idioma para algunas 

actividades 

• Seguir con rutinas previsibles y cómodas para que los niños que aprenden el inglés sepan a qué 

atenerse. 

• Proporcionar tiempo regular para leer en grupos pequeños usando libros de conceptos o textos 

previsibles, tales como Brown Bear, Brown Bear, libros en la serie Spot, o la colección de Alma Flor 
Ada, con un vocabulario simplificado, donde los niños puedan ver claramente los dibujos y seguir el 

cuento. 

• Leer con frecuencia y en grupos pequeños para apoyar a los niños que parecen estar confundidos o 

inciertos sobre el cuento. 

• Leer un libro no sólo una vez, sino muchas, siempre que los niños estén disfrutando, para que 

puedan conocer el cuento y su contenido y texto. 

• Facilitar temas interesantes para estudiar que les dé algo de qué hablar y los ayude a hacer 

conexiones entre los conceptos y comprender las palabras nuevas que están aprendiendo. 
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• Ofrecer oportunidades y apoyo para el juego dado que el interés natural de los niños por jugar y 

comunicarse con los demás entrega motivación para su desarrollo lingüístico 

• Ayudar a los niños a adquirir conocimientos, apreciación de los libros, conciencia de la letra impresa 

y fonológica de su idioma materno, usando a la familia y los miembros de la comunidad como 

recurso. Una vez adquiridos, estas habilidades se transferirán a medida que los niños vayan 

dominando el inglés. 

• Incluir textos impresos, tales como letreros y etiquetas, en inglés y en el idioma materno de los niños. 

• Ofrecer libros, revistas, periódicos y otros textos en inglés y en el otro idioma de los niños. 

• Alentar a los padres a hablar con sus hijos y leerles cuentos en su idioma materno y en inglés, 

cuando sea posible. 

• Invitar a las familias a ocupar a los niños con experiencias culturales y tradiciones orales como contar 

cuentos y representaciones con títeres en su idioma y en inglés. 

• Proporcionar un centro para escuchar cuentos y canciones grabadas en los idiomas maternos de los 

niños y en inglés. 

• Invitar a que los niños participen en representaciones dramáticas de un cuento o un acontecimiento, 

alentándolos a repetir juntos el diálogo, las acciones y frases. 

• Considerar usar el lenguaje por señas junto con las palabras habladas para proveer aprendizaje 

multi-sensorial. 

Las características esenciales que componen un aula de calidad de Head Start o programa 

basado en el hogar puede apoyar la adquisición de tanto el idioma materno como del segundo 

idioma. Implementar las estrategias mencionadas anteriormente para mejorar el desarrollo lingüís

tico y de lectoescritura ayudará a establecer un entorno en el que los niños puedan fortalecer y 

ampliar su idioma materno mientras aprenden el inglés. 

A medida que los niños se desenvuelven mejor lingüísticamente, sus habilidades en otras 

áreas aumentan también. Pero las diferencias de las aptitudes lingüísticas de los niños continúan 

persistiendo entre los grupos socioeconómicos a la hora de ingresar a la escuela. 

Desafortunadamente, estas diferencias se hacen mayores a medida que pasa el tiempo y con

tribuyen a la brecha en el rendimiento que persiste en nuestro país. Los programas Head Start 

deben hacer frente al desafío de acelerar el avance lingüístico de los niños. Pensemos en esto--¿Lo 

que dice la maestra domina la clase? Cuando las maestras hablan, ¿dan directivas como "haz esto" 

o "no hagas esto"? O ¿están hablando extendidamente las maestras y los niños? ¿Las maestras 

están hablando con los niños de forma cognoscitiva y estimulante? 

Los visitantes domiciliarios y los trabajadores familiares también tienen un papel importante 

que desempeñar en el desarrollo lingüístico de los niños. Pueden ayudar a los padres a compren

der la importancia de tener un entorno rico lingüísticamente dentro del hogar. Pensemos en esto-

¿Ayudan a los padres a comprender la importancia del desarrollo del vocabulario en los niños? 

¿Alientan a los padres a leer o contar cuentos a sus hijos? ¿Hablan sobre extender el vocabulario 

de los niños o dan el ejemplo de ello, y hacen preguntas atractivas cuando leen o cuentan cuentos? 

¿Ayudan a los padres a aprender a usar las rutinas cotidianas como oportunidades para conversar 
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con sus hijos? El entorno lingüístico dentro del programa Head Start, reforzado por el entorno 

lingüístico en el hogar tiene implicaciones importantes para aprender en todos los Dominios del 

Marco de los Resultados del Niño. 
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MARCO DE LOS RESULTADOS DEL NIÑO EN HEAD START 
DOMINIO  2 :  ALFABETIZACIÓN 

Conciencia 
fonológica 

Escritura 
temprana 

INDICADORESINDICADORESELEMENTO DEL
DOMINIO

ELEMENTO  DEL 
DOMINIODOMINIODOMINIO 

Conocimiento del 
alfabeto 

◆

A
LF

A
BE

TI
ZA

C
IÓ

N
 

 Desarrolla el entendimiento que la escritura es un modo de comunicación para diversos fines. 
◆ Empieza a representar cuentos y experiencias mediante dibujos, dictados y jugando. 

◆ Experimenta con una mayor diversidad de útiles y materiales, como lápices, crayones y computadoras. 

◆ Avanza de la fase de usar garabatos, formas o dibujos para representar ideas a la de usar letras como 
símbolos, copiar o escribir palabras conocidas como su propio nombre. 

◆ Muestra adelanto en asociar los nombres de las letras con sus formas y sonidos. 

◆ Aumenta su habilidad en notar la letra con que comienzan las palabras conocidas. 

✫ Identifica por lo menos 10 letras del alfabeto, especialmente las de su propio nombre. 
✫ Sabe que las letras del alfabeto son una categoría especial de gráficas visuales que pueden ser nombradas

individualmente. 
 

◆ Muestra una capacidad cada vez mayor para distinguir e identificar los sonidos del lenguaje hablado. 

◆ Muestra una mayor conciencia de los sonidos al comienzo y final de las palabras. 

◆ Progresa en reconocer sonidos y rimas que concuerdan en palabras conocidas, juegos, canciones, 
relatos y poemas. 

◆ Muestra una mayor habilidad para oír y distinguir distintas sílabas dentro de las palabras. 

✫ Asocia los sonidos con la palabra escrita, como por ejemplo, saber que distintas palabras comienzan 
con el mismo sonido. 

◆ Muestra un interés creciente y participa cada vez más en escuchar y comentar una serie de libros de 
ficción y de no-ficción, y poesías. 

◆ Muestra un mayor interés en actividades relacionadas con la lectura, tales como pedir que le lean su 
libro favorito; mirar libros; hacer dibujos basados en los cuentos; pedir llevarse los libros a casa; ir a 
la biblioteca y simular la lectura con otros niños. 

◆ Demuestra avance en su habilidad de volver a contar cuentos o dictarlos, basándose en libros o 
experiencias; actúa los cuentos en juegos de dramatización y predice lo que va a suceder a contin
uación en un cuento. 

◆ Avanza en saber cómo manejar y cuidar los libros; sabe mirar el libro de página en página, de prin
cipio a fin; y sabe que cada libro tiene un título, autor e ilustrador. 

◆ Es cada vez más consciente de la palabra escrita en el salón, hogar y en la comunidad. 

◆ Desarrolla mayor entendimiento de las diferentes funciones de las palabras escritas, como en 
letreros, cartas, periódicos, listas, mensajes y menús. 

◆ Demuestra un mayor entendimiento de los conceptos o reglas de la palabra escrita, como saber que 
se lee la página de arriba hacia abajo, de izquierda a derecha, que lo que se dice puede escribirse y 
que lo escrito transmite un mensaje. 

◆ Muestra adelanto en reconocer la asociación entre la palabra hablada y la escrita al seguir un texto 
leído en voz alta. 

✫ Reconoce una palabra como unidad impresa, o es consciente que las letras se agrupan para formar 
palabras y que éstas se separan con espacios. 

✫ Conocimiento 
y apreciación de

los libros 

✫ Conciencia y 
conceptos de la 
palabra escrita 

✫  

✫ Exigido por la ley. 
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LLa alfabetización de los niños en la etapa que comprende, desde su nacimiento hasta los cinco 

años, se refiere a las destrezas y habilidades que son precursoras de la lectura y escritura tradi-

cional. Aprender a leer y a escribir no sucede de la noche a la mañana. Es el resultado de muchas 

experiencias acumulativas, relacionadas entre sí que comienzan desde que nace el niño. Se necesi

tan muchas clases de experiencias, pero hay tres que son esenciales. Los niños necesitan: 

• conversaciones determinadas entre adultos y otros niños que apoyen su desarrollo lingüístico; 

• acceso a muchos libros diferentes, de alta calidad y apropiados a su desarrollo, así como otros 

materiales de lectura y escritura; y 

• oportunidades para explorar jugando y ocupándose en actividades de alfabetización que incluya 

la lectura, la escritura y aprender letras y sonidos. 

Los niños pequeños aprenden mediante la experiencia. Desde los primeros días de vida, 

obtienen mensajes de su entorno sobre lo que es importante y lo que tiene sentido. Esa es la razón 

por la que todos los entornos de la 

primera infancia tienen que ser ricos 

en materiales y experiencia que real

cen la lectoescritura. Dichos ambi

entes están literalmente llenos de 

oportunidades para la lectura y 

escritura, pero no son abrumadores 

o excesivamente estimulantes. 

La palabra impresa debería usarse 

con propósitos y funciones reales y 

no para llenar espacio. 

El desarrollo lingüístico y la alfabetización (o 

lectoescritura) están relacionados entre sí. 

Cuanto más palabras usen y comprendan los 

niños y cuanto más estén familiarizados con 

las estructuras gramaticales, más sólida será 

la base que tendrán para leer y escribir. 

Es importante observar la conexión sólida entre el desarrollo lingüístico y la alfabetización tem

prana (Dickinson & Tabors 2001). Aunque los Dominios de Desarrollo Lingüístico y Alfabetización 

se discuten por separado en este documento, en la vida real no se pueden separar. El lenguaje-cuantas 

más palabras usen y entiendan los niños, y su familiaridad con la gama completa de estructuras gra

maticales-es el fundamento de la lectura y la escritura (es decir, la alfabetización). 

Por supuesto, el aprendizaje de los niños en los Dominios del Desarrollo Lingüístico y de 

Alfabetización no pueden separarse del aprendizaje en los demás Dominios. El contenido de lo que 

aprenden en matemáticas, ciencias y otras áreas proporciona los conocimientos básicos y esenciales de 

los conceptos que se necesitan para el aprendizaje de la lectoescritura y la comprensión de la lectura, 

que tendrá lugar más adelante (la habilidad de darle sentido a lo que se lee). Los intereses de los 

niños en las diversas áreas de contenido pueden ser una chispa de interés hacia la conversación y las 

oportunidades de lectura y escritura. Por ejemplo, el interés del niño en edad preescolar por la vida 

familiar (considerado un tema de estudios sociales) puede llevar a numerosas actividades relacionadas 

con la lectoescritura que incluye dibujar y dictar cuentos sobre las celebraciones familiares, mascotas y 

acontecimientos cotidianos. Su curiosidad y perseverancia-o sea, los métodos de aprendizaje-estimu

lan el desarrollo lingüístico y la lectoescritura y su aprendizaje en todos los demás Dominios. 
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Una meta principal de la enseñanza es el desarrollo de conceptos. Los niños pequeños necesitan 

muchas experiencias de primera mano con objetos, acontecimientos y personas, mientras aprenden 

palabras nuevas para describirlas. Para desarrollar completamente los conceptos, los niños necesitan 

explorar y manipular usando sus sentidos y el cuerpo. En el preescolar, una meta importante del cur

rículo es ampliarle a los niños su conocimiento del mundo. El currículo debería incluir muchas expe

riencias planeadas, como las excursiones, experimentos, proyectos o visitantes que expongan a los 

niños a un contenido importante. A partir de estas experiencias estimulantes del currículo, es que 

aumenta el lenguaje receptivo y expresivo. 

Leer libros, especialmente libros informativos de no-ficción, también amplían los conocimientos 

básicos de los niños. El juego y los proyectos ayudan a los niños a usar y ampliar sus conocimientos. 

Los proyectos motivan especialmente a los niños a "descubrir cosas" investigando en libros, pregun

tando a los adultos expertos o usando el Internet. A través del currículo, los maestros centran la aten

ción de los niños haciendo preguntas que los alientan a observar cuidadosamente, hacer compara

ciones o repasar experiencias pasadas. Ya que la meta final de la lectura es sacarle sentido a la pal

abra impresa, aumentar la comprensión y los conocimientos básicos debe ser el enfoque de la 

enseñanza desde el primer momento. 

El Dominio de Alfabetización incluye varios Elementos e Indicadores de los Dominios que 

requieren atención especial por parte de los directores de educación y de los equipos docentes. 

✫ ELEMENTO DEL DOMINIO: CONCIENCIA FONOLÓGICA 
La conciencia fonológica es entender que el torrente del lenguaje hablado está compuesto de 

unidades pequeñas de sonidos. La conciencia fonológica se refiere a la extensión del conocimiento 

acerca de las unidades de sonido de diferente tamaño en el lenguaje hablado. La figura 1 (página 

48) se refiere a la serie continua de la conciencia fonológica, representando la progresión que 

experimentan la mayoría de los niños para aprender cómo funcionan los sonidos de las palabras. 

El trayecto hacia la conciencia fonológica comienza con escuchar con atención a las palabras, 

entonces organizar los sonidos en categorías sencillas (sonido inicial y final), comprender el con

cepto de las palabras, manipular los sonidos (sílabas) haciendo palabras, y finalmente oír los 

sonidos individuales (fonemas) de las palabras. Discernir sonidos es clave para desarrollar la con

ciencia fonológica. (Es importante, por supuesto, que los impedimentos auditivos sean detectados 

pronto y que se proporcionen tratamientos adecuados, si fuera necesario). 

Los fonemas son las unidades más pequeñas de los sonidos del lenguaje hablado. La con

ciencia de los fonemas es parte de un concepto más amplio de la conciencia fonológica. La con

ciencia de los fonemas es comprender que la palabra hablada está compuesta de sonidos 

individuales. Estos sonidos pueden ser combinados ("¿Qué palabra suena como /r/'ed?") o seg

mentados ("Si quitas la /t/ de 'tape', ¿qué palabra te queda?"). 

La conciencia fonológica es la aptitud de centrar la atención sobre los sonidos del lenguaje 

hablado y no en el significado de las palabras (Yopp & Yopp 2000). Esta es una tarea difícil, 

especialmente para los niños muy pequeños. Puesto que se presta tanta atención durante la 

primera infancia a ayudar a que los niños adquieran vocabulario y comprendan el significado, 
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desarrollar la conciencia fonológica requiere una atención especial. Por ejemplo, si se pregunta a 

un niño de cinco años con qué sonido empieza la palabra "dog", el niño podría decir, "Woof, 

woof" en lugar de decir /d/ (Yopp 2001). Por supuesto, comprender el significado de las palabras 

es esencial para los niños pequeños, pero ser consciente de los sonidos del lenguaje es importante 

también. No es que tengamos que elegir entre enfocarnos en las palabras o en sus sonidos; debe

mos hacer ambas cosas para preparar a los niños a tener éxito en el futuro en la lectura y escritu

ra. 

En el idioma inglés, hay cerca de 44 fonemas que están representados por las 26 letras del 

alfabeto, por sí solas o combinadas con otras. Por ejemplo, la palabra bat está compuesta de tres 

fonemas: /b/, /a/, y /t/. Si se cambia un fonema por otro, por ejemplo /m/ por /b/, entonces cam

bia el significado de la palabra. Los fonemas difieren según el idioma y también según los dialec

tos regionales del mismo idioma. Los fonemas son importantes ya que son los sonidos que los 

seres humanos han elegido para registrar su idioma escrito. 

Prestar atención a la estructura de los sonidos de un idioma es una destreza del lenguaje 

oral que tiene que ver con oír y escuchar y, por tanto, no es una destreza de la escritura. La con

ciencia fonológica no es lo mismo que "phonics"; éste es un sistema de enseñar la corresponden

cia entre las letras o grupos de letras y los sonidos que son representados por ellas. 

Se ha comprobado que la conciencia fonológica es uno de los pronosticadores más exactos 

del éxito futuro en la lectura (Snow, Burns & Griffin 1998). Un estudio ha concluido que hasta 

un 50% de las diferencias en los resultados en la lectura al final del segundo grado de los niños 

que habían participado en el programa Head Start se debía a las diferencias que había en las 

evaluaciones acerca de la conciencia fonológica que se les había hecho durante su estancia en 

Head Start (Whitehurst & Lonigan 1998). Al no tener los niños dicha conciencia fonológica, 

cuando se les enseñe "phonics" y a descifrar no tendrá sentido porque los niños no discriminan 

los sonidos de las letras, palabras y partes de las palabras en el conjunto del lenguaje hablado. Si 

fuera posible, el equipo docente puede ayudar a los niños a desarrollar la conciencia fonológica 

en sus idiomas maternos, ya que la mayoría de las rimas en inglés no tienen el mismo significado 

cuando se traducen a otro idioma literalmente. 

Como prácticamente cualquier otra destreza de lectoescritura temprana, los niños no 

adquieren automáticamente la conciencia fonológica. Las maestras necesitan apoyar con determi

nación la conciencia fonológica desde el preescolar. Cómo realizarlo es igualmente importante. 

En vez de tener largos períodos enseñando al grupos entero los sonidos, hay muchas formas natu

rales de apoyar esta importante parte del aprendizaje de los niños para motivar tanto a los niños 

como a las maestras (Yopp & Yopp 2000). Las maestras también necesitan proyectar experien

cias de aprendizaje en grupos pequeños. Es útil seguir teniendo presente la serie continua de la 

conciencia fonológica cuando se planean las experiencias de aprendizaje relacionadas con la lec

toescritura para los niños de Head Start (véase la Figura 1, página 48). Aunque no todos los 

niños pasan en secuencia por la progresión, la mayoría sí lo hace. Por tanto, es mejor enseñar los 

conceptos más elementales antes de recalcar los siguientes. 
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Figura 1. 
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Fuente: Adaptado de D.J. Chard y S. V. 
Dickson. Conciencia fonológica: Directrices 
para la instrucción y evaluación (1999) por the 
University of Texas Health Science Center en 
Houston. 
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La serie continua es como una escalera por la cual los niños van subiendo a medida que avanzan 

desde una comprensión limitada hacia otra mucho más profunda de cómo funcionan los sonidos dentro 

de las palabras. Los pasos son progresivos en la mayoría de los niños, pero no en todos. Algunos 

niños dan saltos para dominar habilidades complejas para luego volver para comprender algunas 

aparentemente más sencillas. Las actividades para aprender en la serie continua son entre otras: 

• juegos de escuchar que centran la atención de los niños en las palabras 

• rimas que centran la atención en los sonidos al final de las palabras 

• aliteración, que enfoca la atención sobre los sonidos iniciales de las palabras 

• ejercicios que comparan y contrastan los sonidos iniciales y finales de las palabras, reforzando lo 

que se ha aprendido con las rimas y la aliteración 

• contar el número de palabras en las frases (segmentar las frases) 

• contar y dar palmadas por las sílabas de las palabras y combinarlas de nuevo en palabras 

(segmentar y combinar sílabas) 

• dividir palabras de una sola sílaba por el sonido consonante inicial y todos los demás sonidos 

(sílaba inicial-rima) 

• omitir y sustituir sonidos en palabras 

• combinar sonidos individuales (combinar fonemas) 

• dividir palabras en fonemas individuales (segmentar fonemas) 

• reemplazar los sonidos individuales en una palabra. 	 Por ejemplo, tomar la palabra "mitt", cambiar el 

sonido /i/ a un sonido /a/, para obtener "matt" (manipulación de fonemas). 
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ESTRATEGIAS 

Para fomentar la conciencia fonológica 

• Con determinación, planear experiencias que centren la atención de los niños sobre los sonidos de 

las palabras y en hablar. Estas actividades tienen que ser divertidas y alegres para asegurar la 

participación, motivación e interés de los niños. 

• Ocupar a los niños en actividades cotidianas que fomenten la conciencia fonológica. 	 Estas incluyen 

las siguientes actividades, pero no se limitan a ellas: jugar juegos de rimas, cantar canciones y rimas 

infantiles; aprender juegos con los dedos, o leer y aprender poemas de memoria. 

• Colocar juegos sobre la conciencia fonológica, actividades y libros de rimas en los centros de 

aprendizaje en el salón de clases. Hacer la conciencia fonológica parte del ambiente cotidiano del 

salón. 

• Usar actividades de conciencia fonológica durante las transiciones y rutinas. 	 Por ejemplo, canten el 

juego de los nombres o decir: "Todos los niños cuyos nombres empiecen con el sonido 'ssss', tomen 

sus abrigos", comprobar que se recalque el sonido, no el nombre de la letra. 

• Cuando sea posible, la conciencia fonológica debería enseñarse a los niños que están aprendiendo 

el inglés, en sus idiomas maternos así como en inglés. Esta base facilita la transferencia de 

habilidades de lectura y escritura al segundo idioma. Por ejemplo, incluya los patrones de rimas y 

aliteraciones en los idiomas principales de los niños. Invite a que los padres la ayuden. 

• Ocupe a los niños en una diversidad de actividades de escuchar, incluyendo escuchar cuentos 

grabados, dar "paseos para escuchar" dentro o fuera del edificio, o emparejando los sonidos reales 

de los objetos a sus dibujos. 

• Refuerce las actividades de rimas: 

~ pidiendo que los niños digan la palabra que falta en una rima cuando lean, reciten poesías o 

canten 

~ inventar rimas sin sentido con sus nombres y otras palabras 

~ leyendo libros con muchas rimas como los de Dr. Seuss 

~ incorporando rimas del idioma y la cultura de los niños 

• Usar actividades de aliteración como: 

~ cantar canciones como "Head, Shoulders, Knees, and Toes" sustituyendo los primeros sonidos de 

cada palabra: "Bed, Boulders, Beens and Boes" 

~ hacer un libro de la clase donde la foto de cada niño se empareja con el dibujo que empieza 

con el mismo sonido del nombre del niño 

• Jugar a emparejar palabras o dibujos que tienen los mismos sonidos iniciales o finales (p.ej., ball y 

bear; cat y bat) para aumentar la conciencia de la aliteración y rimas. 

• Centrarse en segmentar sílabas mediante: 

~juego en el que usted dice dos palabras o sílabas y le pide a los niños que las junten. Pregunte 

"¿Qué palabra se puede hacer con 'chalk' y 'board'?" o "¿Qué palabra oyen cuando digo 'pen' y 

'cil'?" Si es posible, use estrategias parecidas en el idioma materno de los niños: "¿Qué palabra 

oyen cuando digo 'me' y 'sa'; 'rompe' y 'cabezas'?. 
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~usar instrumentos para hacer ritmos para que los niños jueguen con las palabras y sílabas con las 

canciones. Saque los instrumentos para que los niños practiquen sus habilidades. 

~ jugar a adivinar donde usted da las palmadas que correspondan al número de sílabas de una 

palabra y los niños tienen que encontrar el objeto o el dibujo que le corresponda. Esta actividad se 

puede usar junto con un estudio del currículo. Por ejemplo si la clase está estudiando los animales 

de granja, una palmada puede emparejarse con una vaca de juguete (cow); dos palmadas con un 

gallo (rooster), etc. 

• Usar una serie de materiales de recursos didácticos para reunir su repertorio de actividades 

apropiadas junto con la serie continua acerca de la conciencia fonológica. 

✫ Indicador: Asocia sonidos con la palabra escrita. 

En el Marco de los Resultados del Niño, la conciencia fonológica es un Elemento del Dominio que 

ha sido exigido por la ley y el Indicador específico-asocia sonidos con las palabras escritas-lo es 

también. A medida que los niños son más conscientes de los sonidos del lenguaje hablado y tienen 

más experiencia con las letras impresas, comenzarán a conectar las palabras escritas con los sonidos 

(por ejemplo, conectando las letras iniciales de su nombre con los sonidos correspondientes). Este 

Indicador no es realmente la conciencia fonológica, porque ésta es exclusivamente un proceso audi

tivo. Asociar los sonidos con las palabras escritas es el comienzo de "la lectura fónica". 

ESTRATEGIAS 
Para ayudar a los niños a asociar sonidos con las palabras escritas 

• Siempre que sea posible, presentar el reconocimiento del sonido/letra y asociaciones en el idioma 

materno de los niños que aprenden el inglés 

• Tomar el dictado de los niños y centrarse en los sonidos de las palabras que dicen en lugar de los 

nombres de las letras, diciendo el sonido de forma extendida mientras usted los va escribiendo. 

• Usar los intentos de escribir de los niños para ocuparlos en tratar de leer fonéticamente y ayudarlos a 

centrar su atención en las palabras que conocen que comienzan con el mismo sonido. "¿Cómo se 

escribe Mamá? Suena como el nombre de Marishka". 

• Alargar los sonidos de vez en cuando mientras lee: "Qué nombre empieza como MMMamá?" (la 

maestra alarga el sonido /m/ y señala la palabra escrita). 

• Facilitar letras del alfabeto magnéticas y otras clases de letras para que los niños jueguen con ellos y 

los exploren. Esté presente para "hacer andamios" en su aprendizaje ("Has escrito CAT.  ¿Qué pasa 

si cambiamos la C por una M?"). 

• Facilitar programas de computadora de alta calidad que resalten palabras y sonidos cuando el niño 

hace "click" mientras se lee el cuento. 

• Jugar a un juego de pares sílaba inicial/rima. 	 Un niño tiene una tarjeta con la sílaba inicial, el otro 

tiene la rima (m-at). Forman un par. Entonces déle a otro niño otro el primer consonante (c-at) y 

dígales que formen un nuevo par. 
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✫ ELEMENTO DEL DOMINIO: CONOCIMIENTO Y 
APRECIACIÓN DE LOS LIBROS 
Los niños que están motivados para leer muestran interés en libros y la lectura, conectan la lectura 

con la vida real y experimentan el placer y el poder de la lectura. Todos los niños pueden llegar a 

apreciar los libros y descubrir que la lectura es agradable. Pero también aprenden que la 

lectoescritura tiene un propósito y puede ayudar a las personas a hacer cosas, ayudándoles a des

cubrir cosas fuera de su entorno inmediato o a comunicarse con personas que están lejos. 

La lectura interactiva de los libros en grupos pequeños es una de las estrategias más eficaces 

de promover el conocimiento de los libros, así como otros resultados que se identifican en el 

Dominio de Alfabetización (Dickinson & Smith 1993; Karweit & Wasik 1996; Morrow 1988; 

Whitehurst et al. 1994). Los grupos pequeños brindan oportunidades para la interacción entre 

adultos y niños cuando la maestra puede aclarar algo que el niño haya malentendido, ampliar la 

idea del niño o haga preguntas más profundas. Tales intercambios fomentan el desarrollo de 

vocabulario y conocimientos de la sintaxis. Profundizan la comprensión conceptual de los niños; 

cimientan la confianza de los niños en sí mismos. Las estrategias de enseñanza eficaces que se 

enumeran aquí están basadas en estas conclusiones bien fundamentadas en las investigaciones. 

Los libros son herramientas importantes para aprender que requieren conocimientos y 

manejo especiales. Los niños necesitan aprender cómo sujetar el libro y a volver las páginas, 

desde la cubierta hasta el final. Los niños también aprenden los Elementos que componen el libro 

y saben dónde buscarlos. ¿Dónde está la cubierta? ¿Cómo sabemos el título del libro y quién lo 

escribió (el autor)? ¿Quién hizo los dibujos (el ilustrador)? ¿Dónde empiezo a leer? ¿Qué son las 

letras? ¿Qué son las palabras? ¿Por dónde leo (de izquierda a derecha y de arriba abajo)? Los 

niños también se familiarizan con estos Elementos cuando trabajan para crear sus propios libros. 

Para aprovechar más los libros, los niños necesitan experiencias prácticas y orientación por 

parte de los adultos (Neuman & Roskos 1993). Los libros deben ser accesibles y estar a la mano 

de los niños, no encima del piano o en una caja que la maestra controla. Pero los libros son caros 

y valiosos, por tanto, las maestras vacilan en dejar que los niños impulsivos y pequeños los 

toquen. Los niños pequeños, especialmente los que han tenido poca experiencia con los libros, 

necesitan maestras que les demuestren cómo tratar los libros. 

La mayoría de los programas preescolares ofrecen libros de cuentos a los niños, pero todos 

deberían tener bibliotecas con muchas clases de textos, incluyendo libros de no-ficción y de poesía 

(Neuman 1997). Aunque a la mayoría de los niños les encantan los cuentos, algunos prefieren 

libros informativos que se relacionan con sus propios intereses, ya sean sobre osos, camiones, 

dinosaurios o viajes espaciales. Los libros de no-ficción tienen mayor probabilidad de motivar a 

que estos niños participen en experiencias de lectoescritura. 

Leerle a los niños es una de las mejores maneras de ayudarlos a familiarizarse con diferentes 

clases de libros y textos. Al leer y volver a leer cuentos, las maestras ayudan a los niños a seguir 

los Elementos de la narración. Entonces los niños pueden volver a contar el cuento para 

demostrar que han entendido los acontecimientos y la trama, o bien, pueden representar el cuento 

en un juego de dramatización o en una dramatización guiada por la maestra. El juego de drama

tización puede también servir para ocupar a los niños en crear narraciones y "guiones", los cuales, 
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a su vez, respaldan su entendimiento de los Elementos del cuento. 

Desarrollar la apreciación por los libros de los niños y motivarlos a leer son metas funda

mentales durante los primeros años de la vida del niño. El proceso de aprender a leer, en casi 

todos los niños, se hace difícil en cierto punto de su desarrollo, ya sea en el primer grado, donde 

aprender a decodificar palabras es el enfoque de la enseñanza, en segundo grado donde se exige 

que los niños deletreen de forma tradicional, o en el tercer grado donde la comprensión es lo prin

cipal. Los niños que están motivados para aprender a leer tienen mayor probabilidad de persever

ar cuando se encuentran con desafíos. Otra razón de que la motivación y apreciación por los 

libros son importantes, es que cuanto más lea el niño, mejor lector será (Snow, Burns & Griffin 

1998). Los niños a quienes les gusta leer son casi siempre los que mejor leen. 

El desarrollo de métodos de aprendizaje positivos es indispensable para aprender a leer 

(véase el Dominio 7). La curiosidad de los niños hará que acudan a los libros para buscar las 

respuestas que quieren. Su perseverancia los ayudará a concentrarse y a resolver tareas difíciles en 

la lectura. Además, sus aptitudes de razonamiento los ayudará a comprender el texto. 

ESTRATEGIAS 
Para aumentar el conocimiento y la apreciación de los libros 

• Leer individualmente a los niños en el regazo o acurrucados en grupos pequeños de tres a seis niños, 

donde se puedan ver y tocar el libro y desarrollen sentimientos positivos acerca de la lectura. 

• Leer a los niños en grupos pequeños para apoyar su participación activa y para el desarrollar y 

comprender el vocabulario. 

• Volver a leer una y otra vez el mismo libro, si se lo piden los niños. 

• Ocupar activamente a los niños en la hora de la lectura-haciendo preguntas acerca del libro antes 

de leerlo (como por ejemplo, dónde está la cubierta o el título), hacer preguntas en las que tienen 

que predecir lo que va a ocurrir, darse cuenta de las relaciones causa-efecto, cantar con rimas y 

patrones. 

• Ayudar a que los niños busquen información de los libros o usarlos como recurso para resolver 

problemas ("¿Qué aspecto tiene una aeronave espacial, para que podamos construirla con los 

bloques?"). 

• Comprobar 	 que las experiencias de lectoescritura sean divertidas, tengan sentido y sean 

interesantes. 

• Enseñar a los niños cómo se cuidan y manejan debidamente los libros, a proteger el lomo, a volver 

las hojas despacito, para que no se rasguen y, cuando sea necesario, a participar en reparar los 

libros. Dar ejemplo de cómo se respetan y se manejan con cuidado los libros. 

• Ocupar a los niños en volver a contar cuentos o a representarlos en juegos de dramatización. 	 Con 

la ayuda de los niños, escribir los cuentos que se inventan cuando juegan y vuélvase a contar más 

adelante. 

• Pida a que los niños elaboren sus propios libros, ya sea individualmente o como proyecto de 

colaboración en grupo. 

• Proporcionar un área de la biblioteca que sea acogedor, cómodo y surtido con por lo menos cinco 

libros por niño, y que se expongan de dos a tres libros a la vez, por niño (Neuman 1997). 
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• Exponer libros de forma atrayente en los estantes abiertos, con las cubiertas hacia fuera, al alcance 

de los niños, para que puedan seleccionar los que deseen. 

• Comprobar 	 que los libros que haya en el salón de clase reflejen la cultura, lengua materna e 

identidad de los niños. 

• Programar ratos durante el día en que los niños seleccionen sus propios libros para mirarlos solos o 

con algún amigo. 

• Leer a los niños varias veces al día, todos los días, con expresividad y entusiasmo. 	 Volver a leer los 

libros favoritos tantas veces como se soliciten. 

• Usar los libros como recurso para apoyar el juego de los niños (para construir una caseta para el 

perro o dibujar un dinosaurio). 

• Hablar con los niños sobre sus libros y autores favoritos. 	 Animar a los niños a escribirlos o a 

enviarlos por correo electrónico (e-mail). Usar el Internet para obtener más información acerca de la 

vida y la obra de los autores. 

• Brindar una forma de que los niños se lleven libros a su casa o se queden con ellos. 

• Colocar libros en diversas áreas del salón como en las áreas de bloques o rompecabezas. 

• Integrar libros en todo el currículo, incluyendo información relacionada con las artes creativas y las 

matemáticas. 

• Apoyar a los padres en contar cuentos, leer a los niños y hablar sobre los libros en casa. 

• Darle a los padres la oportunidad de obtener tarjetas de la biblioteca. 	 Aliéntelos a llevar a sus hijos 

a la biblioteca a sacar libros y a asistir a "la hora de los cuentos". 

• Crear cajas de cuentos para el área de juegos de dramatización, llenas de accesorios apropiados 

para facilitar que los niños puedan representar el cuento. 

• Guiar a los niños en una dramatización del cuento, en el cual todos los niños juegan el papel del 

protagonista principal y experimentan la misma secuencia de lo que sucede en el cuento (ver el 

Dominio 5). 

✫ ELEMENTO DEL DOMINIO: CONCIENCIA Y 
CONCEPTOS DE LA PALABRA IMPRESA 
Ser consciente de que la palabra impresa es el comienzo del conocimiento del lenguaje 
escrito que incluye diferentes conceptos y aptitudes, como por ejemplo: 
• entender que la palabra impresa cumple una serie de funciones y propósitos; 

• reconocer la palabra impresa en el entorno (letreros, etiquetas); 

• saber que es la palabra impresa, y no los dibujos, los que llevan el mensaje del cuento; 

• distinguir las palabras separadas, comprender el concepto de palabra, que el conjunto de letras 

en la página, con espacios entre ellas representan las palabras que dice el lector; 

• darse cuenta que la palabra impresa representa la palabra o los pensamientos que se escriben y 

que son permanentes; y 

• darse cuenta que en inglés se lee de izquierda a derecha, de arriba abajo. 

Las destrezas indicadas son todas Elementos importantes del desarrollo de la lectura y la 

escritura (Clay 1985). Éstas constituyen resultados acerca del aprendizaje de lectoescritura que son 

apropiadas al desarrollo. De hecho, otro pronosticador importante para el éxito futuro en la 
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lectura es la aptitud de los niños de escribir su nombre al comienzo de kindergarten, lo cual es una 

destreza que abarca muchos de los Elementos de la conciencia de la palabra impresa (Riley 1996). 

El desarrollo de la palabra impresa es un desafío y puede lograrse por los niños en edad preescolar, 

si tienen experiencias didácticas positivas y experiencias de aprendizaje planeadas. 

El juego de los niños es uno de los contextos más eficaces para aprender conceptos de la pal

abra impresa, así como otras destrezas importantes de lectoescritura (Morrow 1990; Neuman & 

Roskos 1992, 1993; Vukelich 1994). El juego es sumamente motivador en los niños pequeños. 

Enriquecer el ambiente y las experiencias de los juegos usando la palabra impresa del entorno, con 

herramientas de lectoescritura, además de tener personal que apoya tales juegos es una forma eficaz 

de ayudar a que los niños logren muchos resultados de alfabetización. 

Hay diversas formas (tipos) y funciones (propósitos) de la palabra impresa. Las distintas 

clases o géneros de escritura con los que se pueden encontrar los niños incluyen cuentos (narra

ciones), libros de no-ficción o informativos, poesías, listas, letreros, instrucciones o recetas, cartas e 

invitaciones. Cada clase de texto tiene sus propias características. Una narración es un cuento con 

un principio, una mitad y un final; personajes; diálogo; y una trama (generalmente un problema o 

dilema que hay que resolver). Los libros de no-ficción brindan información. Son especialmente 

útiles cuando queremos responder a una pregunta o averiguar por qué ocurre algo o saber cómo 

funciona alguna cosa. Nos ayuda a descubrir lo que queremos saber sobre los lugares, personas y 

sucesos que quedan lejos en el tiempo y en espacio. 

Otras formas de escritura como las listas, cartas, instrucciones o recetas tienen funciones y 

formas concretas y definidas. Por ejemplo, las cartas empiezan con "Estimado/a" mientras que las 

listas tienen una palabra en cada línea. Conocer las distintas clases de textos ayuda a los niños a 

darle sentido a las experiencias de escritura y lectura, incluso en el preescolar, pero este conocimien

to cobra aún mayor importancia en los grados posteriores. 

Algunas de las de las funciones o propósitos de la palabra impresa incluyen entre otros: 

comunicación, expresión, explicación, instrucción e información. Las distintas formas de escritura 

pueden usarse con funciones diferentes. Por ejemplo: una carta puede comunicar o dar instruc

ciones. Una poesía puede expresar sentimientos personales, explicar por qué algo ocurrió, hacernos 

reír o enseñarnos algo. 

Los niños necesitan aprender a usar la palabra impresa en el entorno de forma que sea inten

cional y funcional. Por esta razón, las etiquetas o los letreros deberían usarse según se necesiten, 

para un propósito real, como puede ser: recordatorio de los pasos para lavarse las manos, el menú 

del día o los materiales que eligen los niños. No obstante, cuando las etiquetas aparecen en todos 

los objetos posibles, los niños tienden a no hacerles caso y entonces se vuelven casi como si fueran 

el papel de la pared y, por tanto, no son útiles para fomentar la conciencia de la palabra impresa. 
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ESTRATEGIAS 

Para apoyar la conciencia de la palabra impresa 

• Usar al máximo la palabra impresa de forma que tenga sentido práctico en el salón, tales como en 

menús, libretas de pedidos y cuentas en el "restaurante"; gráficos, libretas de recetas y tarjetas para 

el "consultorio médico" o el "hospital"; planes de construcción, letreros de construcción y de la calle y 

libros para el área de bloques; revistas, listas de compra y artículos de escritorio en el "hogar"; libros 

de cocina y recetarios para la "cocina"; instrucciones, horarios y mapas para la "estación de 

autobuses", "estación del tren" o "carro". 

• Pedirle a los niños que hagan sus propios letreros o etiquetas usando dibujos, símbolos parecidos a 

las letras, letras y su propia "escritura infantil". 

• Leer en voz alta a grupos pequeños o grandes de niños usando los "Big Books" (libros grandes) para 

permitirles ver las letras y dibujos grandes. Dichos libros también vienen con versiones más 

reducidas para que los niños puedan sujetarlas. 

• Seguir la palabra impresa a medida que se vayan leyendo los libros grandes, o cuadros del 

lenguaje, señalando las palabras concretas y demostrando el sentido de la lectura: de izquierda a 

derecha y pasar de derecha a izquierda al final de la línea, y de arriba abajo. 

• Ayudar a que el niño dé el siguiente paso al que se encuentra. 	 En otras palabras, "hacer 

andamios". Por ejemplo: si un niño ha estado escribiendo su nombre con solo una J por varias 

semanas, la maestra puede preguntarle: "¿Qué viene después de la J, Jamal?" y mostrársela si no la 

conoce. O decir "señala las palabras a medida que las leo" para reforzar el conocimiento del niño 

sobre el movimiento de izquierda a derecha. 

• Ocupar a los niños en escribir o explorar con muchas y diferentes clases de palabras impresas para 

distintos propósitos, tales como letreros, listas, cuentos, cartas o instrucciones. 

• Apoyar a los padres en sus actividades con la palabra impresa en casa. 

• Usar "software" de computadoras que sean de alta calidad, y apropiadas al desarrollo de los niños 

para presentar y reforzar los conceptos de la palabra escrita. 

✫Indicador: Reconoce una palabra como unidad impresa o es consciente de que 
las letras se agrupan para formar palabras y que éstas están separadas con 
espacios. 

Reconocer que una palabra es una unidad de la palabra impresa es un concepto bastante difícil y 

abstracto para los niños pequeños. Puesto que los niños no oyen ni distinguen automáticamente 

las palabras por separado cuando las oyen en una conversación, necesitan a los adultos para 

aprender a distinguir palabras en el lenguaje escrito. Las maestras tienen que ayudar a que los 

niños sean conscientes que las letras se agrupan para formar palabras y que las palabras se sepa

ran con espacios cuando se escriben. 
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ESTRATEGIAS 
Para ayudar a que los niños reconozcan una palabra como unidad 
impresa 

• Señalar palabras individuales cuando se lee a los niños, especialmente en los libros grandes o en 

los cuadros del lenguaje. 

• Hablar con los niños para evaluar su entendimiento del concepto de "palabra". 	 Pídales cuál es la 

primera palabra de una frase o qué palabra empieza como su nombre. 

• Proporcionar muchas oportunidades para que los niños escriban. 	 A medida que escriben sus 

propios mensajes para el propósito que quieran, se centraran en las palabras concretas que deseen 

usar. 

• "Hacer un andamio" para la escritura de los niños dibujando líneas para el número de palabras que 

deseen escribir. ("¿Quieres escribir 'te quiero'? Está bien, son dos palabras: ___ ____".) 

• Exponer a los niños a varias estructuras de la palabra escrita que refleje los distintos idiomas dentro 

de la clase. 

ELEMENTO DEL DOMINIO: ESCRITURA TEMPRANA 
Alentar a que los niños a escribir es una de las mejores maneras de ayudarlos a aprender a leer 

(Neuman, Copple & Bredekamp 2000). Ocupar a los niños a que escriban promueve la conciencia 

de la palabra escrita así como muchas otras habilidades de la lectoescritura temprana que se 

describen en el Marco de los Resultados del Niño. Los niños pequeños deberían tener acceso a 

papel, crayones y otros materiales para dibujar y escribir. Explorarán haciendo formas e imitando 

las características de la escritura de los adultos. Ocupar a los niños en la escritura temprana es una 

experiencia esencial y práctica que los ayuda a aprender acerca de la palabra impresa y escrita que 

con el tiempo leerán y deletrearán. 

A medida que los niños pequeños experimentan con la escritura, las maestras tienen muchas 

oportunidades de transmitir información básica sobre la palabra impresa. Por ejemplo, se escribe de 

izquierda a derecha y se usan símbolos especiales, llamados letras, y las letras tienen nombres y 

sonidos concretos. Con cuanta más frecuencia escriban los niños, más aprenderán sobre la palabra 

escrita y cómo funciona. 

Los primeros intentos de escribir parecen garabatos. Gradualmente, los garabatos se hacen 

más deliberados y se hacen con más control. Pronto, incorporan formas parecidas a las letras o sím

bolos, círculos y líneas, en sus dibujos. A la larga, las letras del alfabeto y la ortografía inventada 

sustituirán dichos trazos. La ortografía inventada temporal, también llamada ortografía de 

desarrollo o fonética tiene lugar a partir de los intentos iniciales de asociar los sonidos con las letras, 

como cuando un niño escribe "bk" por "bike" (bicicleta). Este proceso de tratar de averiguar cómo 

se escriben las palabras es un paso importante en el proceso de aprender a deletrear de forma tradi

cional (Snow, Burns & Griffin 1998). Cuando se observa y habla con los niños cuando estos pro

ducen estas palabras permite que las maestras sigan el paso del entendimiento de los niños entorno a 

las relaciones entre las letras/los sonidos. 

Debería haber materiales y oportunidades para que los niños se ocupen de escribir por todo el 

salón, tales como hacer listas de compra en el área de quehaceres domésticos o escribir recetas cuan
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do se juega en el consultorio médico. La "escritura" de los niños, que puede ser un dibujo, garabato, 

o una combinación de dibujo y escritura, o formas parecidas a letras o incluso algunas letras se 

incorporan en el juego o en los proyectos. 

La escritura temprana no se trata solo de aprender a moldear letras; tiene que ver con usar la 

palabra impresa para algún propósito real. Cuando los niños ven a los adultos escribiendo, ellos 

quieren hacerlo también. Aprenden que la escritura es útil y se siente mayores haciéndolo y quere

mos reforzar su sentido de competencia. Cuando la escritura se centra en formar letras adecuada

mente, es probable que tenga menos sentido y sea más frustrante. 

En vez de darles a los niños letras para que las calquen, los niños pequeños deben ver escribir a 

los adultos. Aprenderán rápidamente a tomar un lápiz o un rotulador y comenzar a copiarles. 

Además de usar la escritura para muchos propósitos en el programa Head Start, las maestras pueden 

alentar a los padres a escribir listas de compra con sus hijos, o notas a amigos o parientes. Los niños 

aprenden que formas diferentes de textos se usan con funciones diferentes, por ejemplo, una lista y 

una carta, y aprenden vocabulario nuevo. Aliente sus esfuerzos asegurando que ellos vean la escritu

ra como una forma útil de compartir información y divertirse. 

Otras experiencias del currículo deberían exponer a los niños a diversas clases de escritura. Un 

proyecto de cocina requiere que sigan una receta. Los experimentos de ciencias requieren que se 

recopilen datos. Una fiesta requiere una lista de cosas para comprar cuando se vaya de excursión a 

la tienda. El deseo de los niños de proteger una estructura hecha de bloques los motiva a escribir un 

letrero. 

Para apoyar la escritura temprana de los niños ESTRATEGIAS 

• Alentar a los niños a presentar sus pensamientos en dibujos o escribir en sus diarios personales. 

• Pedir a los niños registrarse al llegar por las mañanas. 	 La palabra más significativa para cualquier 

niño pequeño es su propio nombre. Los niños tienen una motivación natural de ver su nombre escrito 

y a deletrearlo cuando están listos para ello. 

• Exponer el alfabeto a un nivel de la vista de los niños, y palabras prácticas, como los nombres de 

los niños, al lado de las tareas semanales. Los niños pueden comenzar a reconocer las letras de sus 

propios nombres y las de sus amigos, así como otras palabras importantes. 

• Pedirle a los niños que incluyan la palabra impresa en sus dibujos, como por ejemplo, los nombres 

de los autores de los cuentos. 

• Colocar y exhibir los intentos de escribir tan orgullosamente como los dibujos de los niños. 	 Tener 

presente que los niños aprenden acerca de la palabra impresa cuando la usan. Necesitan aliento: 

"¡Me has escrito una nota tan interesante!" 

• Observar cómo sus garabatos cambian a símbolos que parecen letras y, con el tiempo, a formas 

reconocibles de la palabra impresa a medida que avanzan por las etapas previsibles del desarrollo 

que refleja su conocimiento sobre la escritura, así como el desarrollo de las destrezas motoras finas. 
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• Ofrecer oportunidades para escribir diariamente y poner a la disposición de los niños materiales de 

escritura en cada área de actividad e interés del salón. Poner una tablilla con sujetapapeles y 

plumas y lápices atados a ella, en diferentes partes del salón de clases para que las usen tanto los 

niños como los adultos. En el área de los bloques, proveer rotuladores y papel para que los niños 

hagan letreros para las construcciones, creen letreros de las calles y cosas parecidas. 

• Ayudar a los niños a escribir y dibujar tarjetas de recetas cuando hagan una actividad relacionada 

con la cocina. 

• Realzar el juego al aire libre que incluya pintar la acera con agua, escribir con tiza y hacer una 

pintura mural o letrero para colgarlo en la valla/cerca. 

• Surtir un centro de escritura con toda clase de útiles y papel para escribir para que los niños hagan 

experimentos con ellos. 

• Escribir lo que dicten los niños, sus propios relatos o mensajes o cuadros grandes de la experiencia 

del lenguaje, y permita que los niños se turnen señalando las palabras a medida que las leen. Ellos 

se benefician de muchas formas al ver que usted escribe sus palabras y les lee las frases que 

escribieron. 

• Darles oportunidades a los niños que demuestren que conocen las distintas clases de textos y lo que 

han aprendido en un área dada, ya sea dictando o escribiendo "con letra infantil" cartas, listas, 

letreros y otras clases de escritos. 

• Apoyar las experiencias de escritura temprana para los niños que están aprendiendo el inglés en su 

lengua materna siempre que se pueda. 

• Pedir a los niños que vuelvan a contar o representen un relato y ver qué Elementos incluyen en ellos. 

• Darles a los niños diarios para dibujar y escribir por su cuenta. 

ELEMENTO DEL DOMINIO: CONOCIMIENTO DEL 
ALFABETO 
La capacidad de leer y escribir depende del Dominio del principio del alfabeto-el entendimiento de 

que hay una relación sistemática entre las letras y los sonidos y que todos los sonidos y palabras 

habladas pueden ser representadas por una serie limitada de símbolos convenidos denominados 

letras (Adams 1990). En el preescolar, los niños no comprenderán dicho principio, pero ya están 

encaminados para conocer los nombres de las letras y reconocer la mayoría de las letras, especial-

mente las que tienen mayor significado para ellos, tales como las letras de su nombre, las de sus 

amigos o palabras especiales, como mamá. 

Más que todo, las maestras tienen que hacer del aprendizaje del alfabeto sea una actividad 

divertida y con sentido para ellos, porque muchos niños tienden a estar motivados de forma natu

ral para aprender estas destrezas si los adultos los valoran claramente y los conectan con los que 

los niños ya saben. Intentar enseñar letras aisladas o sin ninguna conexión con las palabras y los 

sonidos conocidos por los niños lleva a la frustración o simplemente a memorizarlos, lo cual no es 

un pronosticador del éxito futuro en la lectura (Adams 1990). 

Este Elemento del Dominio del Marco de los Resultados del Niño incluye dos Indicadores 

que manda la ley: 
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✫ Indicador: Identifica por lo menos 10 letras del alfabeto, especialmente las de 
su propio nombre. 

✫ Indicador: Sabe que las letras del alfabeto son una categoría especial de 
gráficas visuales que pueden ser nombradas individualmente. 

Poder reconocer las letras rápida y exactamente es un requisito previo de poder decodificar más 

adelante un texto impreso desconocido. Conocer el alfabeto antes de llegar al kindergarten es un 

pronosticador importante del éxito en la lectura durante el primer grado (Riley 1996; Snow, Burns 

& Griffin 1998). Una razón que indica el valor que tiene conocer las letras es porque para 18 de 

las 26 letras en el alfabeto de la lengua inglesa, decir el nombre de la letra es parecida al sonido 

del fonema y el sonido que hace en las palabras (por ejemplo, el nombre de la B es muy parecido 

al del fonema /b/). Por tanto, conocer los nombres de las letras ayuda a que los niños comiencen a 

entender la relación entre la letra y el sonido. 

No se espera que los niños en edad preescolar escriban las letras correctamente por encima 

de la línea o que asocien las letras escritas con todas las combinaciones posibles de los sonidos. 

Pero los niños que hayan recibido buena enseñanza y muchas de las experiencias de lectoescritura 

que se describen aquí deberían poder identificar, por lo menos 10 letras, especialmente las que 

figuran en su propio nombre. Con estas condiciones, muchos niños podrán identificar bastante 

más de 10 letras en su ingreso a kindergarten. Las maestras pueden examinar las muestras de la 

escritura de los niños para buscar pruebas de que han aprendido las letras y observar el uso de 

éstas durante las actividades en el salón de clases. Si bien las letras se deberían enseñar en un con

texto que tenga sentido, a veces el equipo docente querrá evaluar el conocimiento de los niños con 

respecto a las letras fuera de contexto ("¿Qué letra es esta?") para tener una visión completa de lo 

que sabe el niño y lo que puede hacer. Hay que tener presente que los niños que están aprendien

do el inglés pueden reconocer e identificar letras del alfabeto en su idioma materno al igual que el 

inglés. 

Los adultos pueden evaluar el conocimiento que tienen los niños de las letras en el contexto 

de sus actividades cotidianas, observándolos al jugar y examinando muestras de sus dibujos/ 

escritura para encontrar pruebas de lo que han aprendido. Por ejemplo, mientras los niños juegan 

al doctor, pueden administrarse pruebas de la vista, nombrar las letras que ven; o los niños en el 

rincón de los bloques pueden demostrar su conocimiento de las letras elaborando letreros alrede

dor de su "construcción". Los niños más pequeños, mientras pintan con los dedos pueden excla

mar: "¡Ooooooh, he hecho una línea curva!" o "¡Mira, hice una línea recta!", indicando que ven 

y entienden las diferencias entre las clases de líneas que hallarán más adelante en las letras del 

alfabeto. 

Los niños aprenden más fácilmente las letras centrándose primero en las letras de sus pro

pios nombres. Si los niños oyen frecuentemente su nombre y lo ven escrito, en algún momento, 

entre los 18 meses de edad y los 3 años, identificarán la primera letra de su nombre como si fuera 

solo suya. Con frecuencia, el niño se siente ofendido cuando otra persona reclama la misma letra. 

A los niños pequeños les encanta cantar la canción del alfabeto, jugar con los bloques del alfabeto 

y mirar los libros del alfabeto. 
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Aunque los niños muy pequeños todavía no comprenden el principio del alfabeto, están 

desarrollando la conciencia de las letras y descubriendo que el alfabeto es algo especial, valorado 

por los adultos. 

Estas experiencias continúan durante el preescolar, cuando las maestras comienzan a enseñar 

el alfabeto de muchas maneras en contextos significativos. Los niños aprenden las letras a su pro

pio ritmo. Algunas letras son más fáciles de aprender que otras. La cuestión está en que las maes

tras sigan el progreso de los niños en aprender letras y a usar muchas estrategias que respalden 

dicho aprendizaje sin menospreciar la competencia de los niños en desarrollar el conocimiento del 

alfabeto. 

ESTRATEGIAS 
Para enseñar el alfabeto 

• Exhibir el alfabeto a la altura de la vista de los niños dentro del salón. 	 Colocar las letras donde se 

puedan ver, tocar y manipular (por ejemplo, usar letras magnéticas o de papel de lija), y usarlas 

donde se trabaja y juega. 

• Crear una hoja de registro para los niños, agrupando los nombres por las iniciales de su nombre de 

pila. Al principio, puede que hagan solo un garabato o una marca, pero gradualmente comenzarán 

a escribir las letras de su nombre. Agrupando los nombres por sus iniciales refuerza el concepto del 

alfabeto. 

• Usar el conocimiento del nombre durante las transiciones. 	 "Todos aquellos cuyos nombres empiecen 

con la letra B, lávense las manos". 

• Con grupos pequeños de niños, jueguen a juegos como "Lotto" o "Concentration" que requieren que 

observen con cuidado las letras y comiencen a decir los nombres de las letras. 

• Facilitar rompecabezas de alfabeto, software de computadoras y juguetes que refuercen el 

conocimiento de las letras. 

• Proveer un centro de escritura con muestras del alfabeto, listas para que los niños las copien, si 

quieren, o como referencia si van a intentar escribir su nombre u otros mensajes. 

• Exponer a los niños a letras mayúsculas y minúsculas, así como a diferentes tipos de letras para cada 

letra del alfabeto. Los niños tienen que aprender la "esencia" de lo que simboliza la letra en sí, en 

lugar de aprender una sola representación de ésta. Usar rompecabezas con piezas que hagan 

juego con las letras mayúsculas y minúsculas. 

• Apoyar los intentos de los niños para escribir letras, teniendo en cuenta que al principio es más fácil 

escribir las letras mayúsculas. 

• Usar libros del alfabeto, bien escritos, que ilustran claramente los sonidos de las letras con dibujos de 

los objetos. 

• Usar la lectura en voz alta y la lectura compartida para reforzar el conocimiento del nombre de las 

letras, invitando a los niños a decir con qué letra empieza una palabra nueva o pidiéndoles que 

busquen una palabra que empieza con una S. 

• Brindar oportunidades diariamente para que los niños escriban, que apoye su creciente interés y 

deseo de aprender acerca de las letras. A medida que escriben los niños, las maestras les dan 

ayuda concreta cuando se lo pidan para identificar o formar las letras. 
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• Cantar la canción del alfabeto y otras canciones que juegan con las letras y los sonidos. 

• Exponer a todos los niños a diversas maneras en que el alfabeto puede aparecer en otros idiomas. 

• Facilitar experiencias multi-sensoriales, tales como escribir letras en la arena o en la crema de afeitar; 

formar letras con la pasta para modelar o las limpia-pipas. 

• Animar a los niños a formar letras con su cuerpo: "Párate como una L, hazte como una O". 

• Usar trozos de cordel para formar letras en la mesa o cuerda gruesa para hacerlo en el suelo. 

• Reforzar el nombre escrito de los niños usándolos en formas significativas como por ejemplo: 

~ haciendo un gráfico de los trabajos; un cuadro de ausente/presente; poniendo etiquetas en sus 

armarios. 

~ seleccionar a un niño que será la estrella durante la semana. Crear un cartel o libro de la familia 

y de los intereses de dicho niño. Escribir el nombre del niño una y otra vez. 

• Hacer un rompecabezas del nombre de cada niño. 	 Recortar las letras de forma que se puedan 

colocar de una sola forma. 

• Si hay suficiente espacio para ello, hacer una pared de palabras. 	 Escribir cada letra en mayúscula y 

minúscula en una tarjeta; ponerlo en orden alfabético. En otras tarjetas separadas, escribir algunas 

palabras conocidas. Colocar las palabras bajo las letras correspondientes en la pared de palabras. 

Las primeras palabras que se colocan ¡son los nombres de los niños! 

Por último, el conocimiento y las destrezas que se describen en el Dominio de Alfabetización 

del Marco de los Resultados del Niño vienen antes y conducen a la lectura y escritura tradicional. 

Hay ahora un gran conjunto de investigaciones que demuestran que los niños que logran estos 

resultados antes de ingresar en la escuela tienen mayor probabilidad de llegar a leer y escribir con 

éxito (Snow, Burns & Griffin 1998). Y lo que es más, los niños que no muestran estas capaci

dades relacionadas con la lectoescritura tendrán más dificultades para la lectura. Muchas de estas 

prácticas didácticas no son nuevas en los buenos programas que atienden a los niños en edad 

preescolar. Las prácticas bien comprobadas como la lectura de los libros de cuentos y las can

ciones son ya parte del repertorio de las maestras. Otras prácticas pueden ser nuevas o requerir 

más énfasis que en el pasado, tales como las actividades para aumentar la conciencia fonológica y 

escribir y enseñar letras. 

Las experiencias de alfabetización temprana son una parte indispensable de cualquier buen 

programa de la primera infancia, pero no deberían convertirse en el currículo en sí. La alfabeti

zación se adapta bien a la integración al currículo. Las experiencias de lectoescritura deberían 

integrarse en los demás Dominios y, del mismo modo, el enfoque en otros Dominios debería incor

porar el aprendizaje de la lectoescritura. 

Fo
to

gr
af

ía
s 

(d
es

de
 a

rr
ib

a,
 e

n 
di

re
cc

ió
n 

a 
la

s 
ag

uj
as

 d
el

 r
el

oj
) 

po
r 

D
. 

M
en

tz
er

, 
H

ig
he

r 
H

or
iz

on
s 

E
H

S-
H

S;
 W

.
 S

ie
ge

l, 
L

es
lie

, 
K

no
tt

, 
L

et
ch

er
, 

P
er

ry
 H

S;
 W

.
 S

ie
ge

l, 
P

ar
en

ts
 a

nd
 C

hi
ld

re
n 

T
og

et
he

r/
H

S.
 

SEPTIEMBRE 2003 61 



AA LL FF AA BB EE TT II ZZ AA CC II ÓÓ NN 

62 SEPTIEMBRE 2003 Guía de los Resultados del Niño para los que dirigen Head Start 



EL MARCO DE LOS RESULTADOS DEL NIÑO
DOMINIO 3:  MATEMÁTICAS
EL MARCO DE LOS RESULTADOS DEL NIÑO 
DOMINIO  3 :  MATEMÁTICAS 
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ELEMENTO  
DEL  DOMINIODOMINIODOMINIO 

Geometría y 
sentido 
espacial 

Patrones y 
medición 
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Á
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C
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✫ Números y 
operaciones 

◆ Demuestra cada vez mayor interés y conciencia de los números y en contar como medio de resolver 
problemas y determinar la cantidad de las cosas. 

◆ Empieza a asociar conceptos numéricos, el vocabulario, las cantidades y los números escritos en for-
mas significativas. 

◆ Desarrolla una capacidad cada vez mayor en contar en secuencia hasta el número 10 y más. 

◆ Empieza ha usar la correspondencia uno-a-uno para contar objetos y para emparejar 
grupos de objetos. 

◆ Comienza a usar el lenguaje para comparar el número de objetos usando términos como: más, menos, 
mayor que, menos que, igual a. 

◆ Desarrolla una mayor habilidad para combinar, separar y nombrar "cuántos" 
objetos determinados hay. 

◆ Comienza a reconocer, describir, comparar y nombrar formas comunes, sus partes y atributos. 

◆ Avanza en su aptitud de armar y desarmar figuras. 

◆ Comienza a poder determinar si dos figuras son del mismo tamaño y forma o no. 

◆ Muestra un mayor entendimiento entorno a emparejar, clasificar, poner en serie y reagrupar objetos 
mediante uno o dos atributos, tales como color, forma o tamaño. 

◆ Forma una comprensión cada vez mayor sobre la dirección, orden y posición de los objetos y pal
abras, como por ejemplo: arriba, abajo, sobre, debajo, arriba, abajo, dentro, fuera, delante y detrás. 

◆ Mejora su aptitud de reconocer, duplicar y ampliar patrones sencillos usando materiales diversos. 

◆ Muestra mayor aptitud para emparejar, clasificar, poner en serie y reagrupar objetos mediante uno o 
dos atributos, tales como color, forma o tamaño. 

◆ Comienza a comparar varios objetos sobre la base de un solo atributo. 

◆ Muestra adelanto con el uso de medidas estándar y no estándar para indicar la longitud y 
área de los objetos. 

✫ exigido por la ley 
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Las matemáticas ayudan a los niños a encontrar significado en su entorno. A medida que aprenden 

a razonar, conectar ideas y pensar lógicamente, obtienen herramientas y conceptos importantes 

para darle sentido al mundo. Las matemáticas se relacionan con otras áreas del currículo, como 

por ejemplo las ciencias, los estudios sociales, el arte y la música. El último en orden, aunque de 

ningún modo en importancia, el conocimiento, el interés y las destrezas en matemáticas son fun

damentales para el éxito de los niños en la escuela. 

Los niños desarrollan conocimientos en 

matemáticas en parte a través del juego y la explo

ración del mundo que los rodea. Aprender a 

recitar la secuencia correcta para contar los 

números o conocer datos de aritmética (1+1=2) es 

algo que pueden hacer los niños pequeños, pero sin 

experiencias concretas, no tendrán un buen 

entendimiento de lo que están haciendo y por qué. 

En el juego, las rutinas cotidianas y durante otras 

actividades significativas, los niños preguntan, 

analizan y hablan de sus descubrimientos. Cuando los niños consideran las matemáticas como 

algo que forma parte de su vida diaria, las encontrarán útiles, fascinantes y a su alcance. 

El personal docente en Head 

Start desempeña un papel 

indispensable para fomentar el 

pensamiento y aprendizaje de 

las matemáticas. 

Las matemáticas es un área donde muchos niños que están aprendiendo el inglés avanzan 

rápidamente ya que pueden manipular los materiales, así como su cuerpo y manos para practicar 

las destrezas en matemáticas. Si los niños saben contar en su idioma materno pueden fácilmente 

transferir dichos conocimientos de los números al inglés. 

Resolver problemas y "pensar matemáticamente" 
Para volverse pensadores matemáticos, los niños tienen que aprender conceptos y relaciones 

matemáticas y, lo que es igualmente importante, necesitan aprender los aspectos básicos, aunque 

importantes, de resolver problemas y razonar 1. Los niños necesitan reconocer, por ejemplo, que 

hay muchas maneras de resolver un problema y que es posible que haya más de una respuesta 

para el mismo. 

A medida que los niños se encuentran con problemas en el salón de clases o en casa, pode

mos animarlos, no sólo a abordarlos, sino que también a compartir sus pensamientos con los 

demás. En Head Start, la meta es crear un ambiente de aprendizaje donde los niños se sientan 

libres para aventurarse y buscar soluciones a los problemas. Los niños son más conscientes de sus 

propias estrategias para razonar y resolver problemas cuando la maestra comenta sobre lo que 

hacen o pregunta cómo y por qué lo están haciendo: 

1 
Puesto que los niños usan la resolución de problemas y el razonamiento en todas las áreas de conocimiento, apare

cen en el Marco de los Resultados del Niño bajo Métodos de aprendizaje (Dominio 7). También se trata brevemente 
aquí ya que es un integrante esencial de las matemáticas. 
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"Andrés dividió la pasta para modelar para que cada persona tenga la misma 

cantidad." "¿Cómo lo hiciste, Andrés?" "Veo un patrón en la cadena que estás 

haciendo-rojo, azul, rojo, azul". "Ahora que ya no te quedan bloques largos, 

¿qué vas a usar para completar la última pared de tu casa?" 

Para fomentar el pensamiento y aprendizaje en matemáticas, uno de los esfuerzos más 

importantes que pueden hacer las maestras y los padres es hablar con los niños sobre problemas, 

patrones y conexiones matemáticas y escuchar lo que dicen. Tal diálogo ayuda a que los niños 

piensen sobre lo que están haciendo y aclara sus pensamientos (NCTM 2000). Además, mejora el 

vocabulario de las matemáticas en los niños, presentándoles palabras y frases útiles en el 

razonamiento y resolución de problemas. Algo que también es provechoso para los niños en 

Head Start es explorar maneras de expresar ideas matemáticas con palabras, diagramas, dibujos y 

símbolos. 

El personal docente de Head Start desempeña funciones indispensables en la promoción del 

pensamiento y aprendizaje en matemáticas de los niños. Deben tener conocimientos básicos en 

matemáticas para estar al tanto de lo que sepan y quieran saber los niños acerca de las matemáti

cas. Algunas funciones importantes de los equipos docentes de Head Start incluyen: 

• crear experiencias y ambientes de aprendizaje que aseguren que los niños "tropiecen con con

ceptos matemáticos interesantes por doquier" (Greenes 1999, 46); 

• investigar con los niños y observar lo que hacen y dicen; 

• contestar las preguntas de los niños y plantearles preguntas e ideas interesantes para reflexionar; 

• facilitar muchas oportunidades para que los niños representen soluciones a los problemas de 

diversas maneras; y 

• servir de modelo dando ejemplo acerca de la comunicación e investigación sobre matemáticas. 

ESTRATEGIAS
Para promover la resolución de problemas 

 

• ·Ocupar a los niños en descubrir soluciones a situaciones cotidianas: hablando del problema, atraer 

a los niños al proceso de investigación y resolución de problemas y preguntarles cómo llegaron a 

sus soluciones. Todas estas estrategias ayudan a desarrollar niños con ansias y competencia para 

resolver problemas. Asegúrese de dar suficiente tiempo para que los niños piensen en cada etapa 

del proceso. 

• Evitar resolver problemas para los niños aunque a menudo parezca más práctico hacerlo. 	 Siempre 

que sea posible, los adultos deberían volver a poner el problema en manos de los niños y darles 

tiempo para resolverlo. Por supuesto que el equipo docente continúa desempeñando un papel para 

dar un ejemplo de los pasos a seguir para resolver problemas y las estrategias y cómo hacer 

preguntas cuando los niños se atasquen.¡Debemos permitir que sean los niños los que se encarguen 

de pensar! 
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• Ocupar a los niños en representar problemas y cantidades en otra manera que no sea hablándolo. 

Pueden hacer diagramas o dibujar para ir resolviendo los problemas o para representar las 

soluciones. 

• Incorporar en el currículo numerosos materiales, situaciones y actividades donde es probable que 

surjan problemas de matemáticas interesantes. 

Encontrar la manera de encender la chispa de la curiosidad natural de los niños en matemáticas y 

para resolver los problemas es sumamente valioso, pero no es suficiente. Un programa eficaz de 

matemáticas básicas no es un surtido disperso de actividades sin ninguna relación entre sí-una 

pizca de esto, un puñado de lo otro, sino que un cimiento sólido en matemáticas requiere un 

currículo planificado y coherente que desarrolle las ideas y las habilidades centrales en matemáti

cas que se describen en el Marco de los Resultados del Niño. Estos resultados se basan en parte, 

en las ideas y destrezas que se han identificado como importantes y que pueden lograrse por los 

niños pequeños, según el informe Principles and Standards for School Mathematics (NCTM 2000) 

(Principios y normas para las matemáticas en la escuela), del National Council of Teachers of 

Mathematics (Consejo Nacional de Maestros de Matemáticas). Estas normas reflejan un vasto 

consenso que existe entre los maestros de matemáticas sobre las ideas principales y el contenido de 

los conocimientos que deberían adquirirse por los niños pequeños. 

✫ ELEMENTO DEL DOMINIO: NÚMEROS Y OPERACIONES 
El sentido de los números implica la capacidad de pensar y trabajar con los números y compren

der sus usos y relaciones. "Operación" es el término de matemáticas formal que se refiere a la 

suma, resta, multiplicación y división de los números. (La Ley de Reautorización de Head Start se 

refiere a este Elemento del Dominio como aptitud para el cálculo numérico). Además de contar 

correctamente y con Dominio, los niños tienen que aprender a ver las relaciones que existen entre 

los números y a despedazar un número y volverlo a armar.  Por ejemplo, hay varias combinaciones 

de números que sumados valen cinco. A medida que los niños van adquiriendo destrezas para 

contar y se familiarizan con los números, les es posible comprender otros aspectos de las 

matemáticas. 

Las experiencias que incluyen el cálculo aproximado hace que las cantidades, números y 

tamaños sean tengan más sentido para los niños (NCTM 2000). A medida que van avanzando en 

la materia, los niños encontrarán que el cálculo aproximado es una destreza inestimable para com

probar si han obtenido un resultado razonable al resolver un problema. Los niños pequeños no 

pueden hacer cálculos aproximados porque no saben lo suficiente acerca de los números y 

tamaños, pero pueden a empezar a usar esta destreza y mejorarán en ella gradualmente. 
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ESTRATEGIAS Para avanzar el entendimiento de los niños sobre los números y las 
operaciones 

• Animar a que los niños cuenten toda clase de objetos y acontecimientos y a pensar sobre 

cantidades y números. Las maestras pueden usar las experiencias cotidianas para fomentar 

conceptos numéricos, contar y correspondencia uno a uno, haciendo preguntas como: "¿Tenemos 

suficientes sillas para todos?" "¿Cómo podemos averiguarlo?" "¿Contamos cuántos pasos hay hasta el 

patio?" y "¿Quién es el tercero en la fila?" Las preguntas de la página XX pueden usarse en 

matemáticas así como en otros Dominios para estimular el pensamiento de los niños. 

• Organizar materiales y usar juegos y aliento verbal para que los niños participen en: 

 emparejar y clasificar objetos por el color, forma, tamaño y otras características; 

~ usar la correspondencia uno a uno (una servilleta para cada persona en la mesa, por ejemplo); y 

~ ordenar una serie de objetos que varían en color, tamaño u otra dimensión (aunque los niños en 

edad preescolar no son hábiles en hacer series, sí se benefician de oportunidades de poner en 

orden las cosas). 

• Atraer la atención de los niños a los números a su alrededor y para qué sirven, cómo encontrar 

direcciones, precios de objetos y tamaños de zapatos. 

• Usar estrategias que ayuden a los niños a aprender a contar correcta y eficazmente, como por 

ejemplo: 

~ comunicar a los niños que contando sabemos cuántas cosas hay en un grupo; 

~ señalar a cada objeto por turnos mientras la persona que cuenta (ya sea un niño o la maestra) 

dice el número en voz alta; y 

~ usar los dedos para contar y alentar a los niños a que lo hagan también. 

• Resaltar las relaciones que son primordiales para desarrollar los conceptos y operaciones numéricas, 

como las partes que forman un todo (un concepto que sustenta la suma y la resta). Una maestra 

podría decir: "Brian nos muestra cuántos años tiene su hermano con un cinco (dedos) y un uno. 

¿Alguien podría decirnos otra forma de enseñar seis con los dedos?" 

• Ayudar a que los niños se familiaricen con las destrezas y el vocabulario para el cálculo 

aproximado, tales como: 

~ usar palabras regularmente, como: mas que, menos que, unos, cerca de, aproximadamente y 

entre; 

~ pedirles a los niños que estimen cuánto, qué longitud, o cuántos ("¿Cuántas palas crees que hay 

que cargar con arena para llenar ese cubo?" ). Durante la merienda o al jugar con arena o agua o 

arte y en otros momentos oportunos, las maestras pueden entonces animar a que los niños hagan la 

prueba para comprobar la respuesta real; y 

~ volver a propósito a un tipo de problema para permitir que los niños vuelvan a intentarlo. A 

medida que los niños comienzan a juzgar mejor y acercarse más al número real, ponen a punto sus 

destrezas de cálculo aproximado. Las maestras deberían recalcar que no es importante que los 

niños obtengan la respuesta "correcta", sino ver cuánto se puede aproximar a ella. 

~
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ELEMENTO DEL DOMINIO: GEOMETRÍA Y SENTIDO 
ESPACIAL 
La geometría es un área de matemáticas que implica formas, tamaño, espacio, posición, dirección 

y movimiento y describe y clasifica el mundo en que vivimos. Los niños pequeños pueden apren

der acerca de los ángulos, formas y sólidos manipulando objetos y observando el mundo que les 

rodea. El sentido espacial brinda a los niños una conciencia de sí mismos en relación con las per

sonas y objetos que los rodean. 

El sentido espacial y la familiaridad con la forma, estructura y ubicación de las cosas per

miten a los niños a comprender, no solo su mundo espacial, sino que también otras cuestiones 

acerca de las matemáticas (Clements, Sarama & DiBiase 2002). Por ejemplo, la maestra puede 

animar al niño a explorar conceptos numéricos, tales como los números pares, mientras examina 

un cubo y cuenta las caras (o lados) ("Alguien me dijo que un cubo tiene 7 caras—¿Piensas que 

sea posible una cosa así?"). 

ESTRATEGIAS

Para desarrollar el sentido espacial y la comprensión de la geometría 

 

• Animar a los niños a que identifiquen formas diferentes (no solo el círculo, cuadrado y triángulo, sino 

otros también) y figuras tridimensionales cuando dibujen, vean libros, hagan rompecabezas 

geométrico, construyan estructuras en el centro de bloques, o den un paseo por su vecindario. 

• Darles a los niños muchas oportunidades para manejar objetos, como bloques, cajas o recipientes, 

clasificadores de formas y rompecabezas. 

• Dejar que se metan y salgan de cajas o estructuras hechas con bloques; en los equipos de juego al 

aire libre; y que vayan por debajo, por encima, alrededor, atraviesen, se pongan encima y salgan 

de diferentes sitios para que puedan sentirse en diferentes lugares y espacios. 

• Animarlos a hacer nuevas formas juntando materiales y desarmándolos para hacer arreglos 

diferentes. Pueden hacer esto cuando corten o doblen papel, pasta para modelar o construir 

edificios. 

• Presentar vocabulario espacial, incluyendo:— 

~ palabras sobre ubicación y posición (tales como encima/fuera; sobre/debajo; dentro/fuera; por 

encima/ por debajo; delante de/detrás de); 

~ palabras sobre el movimiento (como arriba/abajo, hacia delante/atrás, hacia/desde allá , 

camino derecho/curvo; y 

~ palabras acerca de la distancia (tales como cerca/lejos; cerca de/lejos de; más corto/más lejos). 

ELEMENTO DEL DOMINIO: PATRONES Y MEDICIÓN 
Tomar nota de los patrones y relaciones nos ayuda a comprender la estructura de las cosas. En 

muchas áreas, encontramos útil y satisfactorio anticipar lo que sigue. Los patrones y relaciones se 

encuentran en las ciencias, música y danza, en el arte, artes del lenguaje (poesía, por ejemplo), y 

68 SEPTIEMBRE 2003 Guía de los Resultados del Niño para los que dirigen Head Start 



MM AA TT EE MM ÁÁ TT II CC AA SS 

otras áreas. En matemáticas, los patrones se encuentran en contar, relaciones numéricas básicas, y 

en la geometría. Comprender e identificar patrones y relaciones significa reconocer el ritmo y la 

repetición, así como clasificar, categorizar y ordenar algo, del más corto al más largo. 

La medición es una forma importante de que los niños pequeños busquen relaciones en la 

vida real. Medimos la longitud, altura y el peso de un objeto usando unidades como pulgadas, 

pies y libras, y medimos el tiempo con las horas, los segundos y minutos. Cuando trabajamos en 

la medición, los niños se fijan en cuán grandes, pequeñas, largas o cortas son las cosas y tratan de 

averiguarlo. 

ESTRATEGIAS Para promover el conocimiento de los niños sobre los patrones y 
medidas 

• Aumentar la conciencia de los patrones de lo que hay en el salón durante el transcurso del día. 	 Por 

ejemplo, las maestras pueden: 

~ ayudar a los niños a encontrar patrones en los diseños y dibujos, así como en el movimiento y en 

sucesos recurrentes, como es el horario de las actividades del salón, los días de la semana o las 

estaciones del año; 

~ ocupar a los niños en crear y fijarse en patrones mientras ensartan cuentas; colocar formas o 

bloques en filas; y arreglar otros materiales. Con el tiempo, los niños pueden reproducir y crear 

patrones más complejos; y 

~ hablar con los niños sobre los patrones que se han creado o en los que se hayan fijado 

construyendo con unidades de bloques, "legos" y otros materiales de construcción. 

• Dejar que los niños decidan cuáles son las unidades de medición propias ("¡Carlos mide cinco cajas 

de cereal de altura!"). Usando unidades estándar como pulgadas, pies y yardas es solo una forma 

de medir. Los niños comprenden mejor estas unidades cuando tienen mucha experiencia con sus 

propias formas de comparar y medir. 

• Usar muchas actividades cotidianas como construir, cocinar, trabajar con madera, usar las ciencias y 

otras experiencias que implican medición. En cualquiera de estas actividades, las maestras buscan 

oportunidades para que los niños hagan comparaciones y mediciones del volumen, peso, longitud y 

temperatura de las cosas. 

• Proporcionar experiencias sencillas que ayuden a los niños a empezar a desarrollar un entendimiento 

de conceptos del tiempo, como por ejemplo alentar a los niños a: 

~ comparar una actividad con otra en cuanto a lo que toma más tiempo. Comience preguntando 

algo sencillo como: "¿Cuánto tiempo puedes pararte en un solo pie?"; 

~ establecer límites sencillos de tiempo como: "Puedes jugar cinco minutos más y entonces 

empezaremos a recoger". Al principio, los niños no tienen un sentido de lo que es un minuto, pero 

poco a poco tendrán mejor idea del tiempo que pasa. Cuando un adulto cuenta "un segundo, dos 

segundos, tres segundos...." o cuenta del 10 para atrás hasta que se complete una acción o evento 

ayuda también a los niños a desarrollar un sentido del paso del tiempo; y 
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~ empezar con ideas como "después de almorzar" o "después de cenar" que son como puntos de 

partida. Los niños mayores pueden comenzar a comprender nociones más abstractas como ayer, 

hoy y mañana. 

• Aprovechar del interés que tienen los niños en comparar toda clase de cosas sobre ellos. 	 Pueden 

ver cantidades en cuadros y gráficas que se exponen, lo cual contribuye a su comprensión de los 

números y su capacidad de comparación. Usted puede crear una gráfica donde se anoten los 

postres favoritos de los niños y hacer preguntas como "¿Qué les gusta más a los niños el helado o 

las galletas?" Hacer gráficas puede ser un proceso sencillo. Por ejemplo, se puede poner una 

pegatina de un color en una columna para indicar la preferencia de cada niño, lo cual es un gráfico 

de barra básico que tiene sentido para los niños. 

A medida que los adultos comparten las clases de experiencia que se describen aquí con los 
niños, descubren que con las matemáticas se pueden realizar actividades interesantes y 
divertidas con los niños. 
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DOMINIODOMINIO ELEMENTO DEL
DOMINIO

ELEMENTO  DEL 
DOMINIO INDICADORESINDICADORES 

C
IE

N
C
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S

Destrezas y 
métodos 

científicos 

◆  Comienza a usar sus sentidos e instrumentos diversos y artículos de medición para recopilar información, 
investigar materiales y observar procesos y relaciones. 

◆  Desarrolla una mayor capacidad para observar y hablar de las propiedades comunes y las diferencias 
de los objetos y materiales y también para compararlos. 

◆  Comienza a participar en investigaciones sencillas para probar lo que observa, empieza a comentar y 
sacar conclusiones y formar generalizaciones. 

◆  Desarrolla una mayor capacidad para recopilar, describir y anotar información de diversas maneras, 
como por ejemplo: hablando, dibujando, usando mapas y cuadros gráficos. 

◆  Comienza a describir y a comentar predicciones, explicaciones y generalizaciones basadas en experien
cias en el pasado. 

Conocimiento 
científico 

◆  Amplía el conocimiento sobre el mundo natural, los materiales, los seres vivientes y procesos natu
rales, así como su habilidad para observar, describir y hablar sobre estos. 

◆  Amplía los conocimientos y el respeto acerca de su cuerpo y el medio ambiente. 

◆  Desarrolla una mayor conciencia sobre las ideas y el lenguaje que se relaciona con los atributos de 
tiempo y temperatura. 

◆  Muestra una mayor conciencia y comienza a comprender los cambios en los materiales y las rela
ciones causa-efecto. 
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Alos niños pequeños se les denomina a menudo científicos innatos. Su tendencia a ser curiosos, 

explorar, hacer preguntas y desarrollar sus propias teorías sobre cómo funciona el mundo hace 

que las ciencias sean un Dominio excelente para realzar el aprendizaje y la preparación escolar. El 

Marco de los Resultados del Niño identifica dos Elementos del Dominio en ciencias: destrezas y 

métodos científicos y conocimiento científico. Los niños tienen que aprender a usar destrezas de 

indagación tales como observar, explorar, resolver problemas y aplicar el método científico. 

También tienen que aprender el contenido de las ciencias-conceptos básicos sobre el mundo físico 

y de los seres vivientes. El contenido de las ciencias para la primera infancia se relaciona con el 

interés innato que tienen los niños de conocer cómo funciona el mundo, los seres vivientes, su 

cuerpo y el medio ambiente. 

ELEMENTO DEL DOMINIO: DESTREZAS Y MÉTODOS 
CIENTÍFICOS 
Los niños aprenden sobre las ciencias con la 

práctica. Tienen que estar activamente ocupa

dos en observar, explorar, preguntar, experi

mentar, reflexionar y presentar informes. En 

otras palabras, ocupar a los niños en la inda

gación científica es la mejor forma de enseñar 

las ciencias. El mero hecho que tales experi

encias de aprendizaje se ajustan tan bien a los 

niños pequeños no quiere decir que ocurran de 

forma "espontánea" o automática. El currícu-

lo debería ofrecer un programa organizado de experiencias científicas, que se basan unas en otras, 

para que los niños puedan comenzar a desarrollar conceptos y habilidades fundamentales. Por 

supuesto, las maestras querrán usar experiencias espontáneas, juegos y rutinas cotidianas para pre

sentar las ciencias a los niños, aunque deben tener presente que el aprendizaje de las ciencias es 

demasiado importante como para dejar que ocurra al azar. Por tanto, el personal debe tener la 

intención de planificar e implementar las experiencias de aprendizaje relacionadas con el Dominio 

de las Ciencias. 

Los niños necesitan aprender a 

usar destrezas de indagación, tales 

como observar, explorar y resolver 

problemas. También necesitan 

aprender el contenido de las 

ciencias. 

Cuando los niños están activamente ocupados con las ciencias, forman sus propias teorías 

basándose en lo que ya saben. Estas teorías son entonces probadas y pueden confirmarse o ser 

desafiadas con nuevas experiencias. Por tanto, la enseñanza de las ciencias es una forma excelente 

de sentar y ampliar las bases de lo que los niños ya saben y comprenden. 

Las investigaciones muestran que el estudio científico durante los años preescolares es un 

fundamento importante para el éxito futuro en la escuela. El National Research Council 

(Bowman, Donovan & Burns 2001) informa que el currículo preescolar que promueve habilidades 

como la reflexión, predecir, preguntar y hacer hipótesis es sumamente eficaz para atraer a los 
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pequeños. En la página 77 se pueden ver ejemplos de las preguntas que pueden plantear las maes

tras para fomentar una actitud de indagación y profundizar el entendimiento científico en los 

niños pequeños. La ciencia es una materia perfecta para fomentar la adquisición de dichas habili

dades. 

ESTRATEGIAS 
Para ayudar a los niños a aprender destrezas y métodos científicos 

• Dar ejemplo a los niños de la curiosidad, la investigación e indagación. 

• Facilitar una diversidad de instrumentos para la observación y experimentación científica, tales como 

lupas, balanza y otros instrumentos de medición; cajas para coleccionar. 

• Enseñar a los niños destrezas de observación. 	 Animarlos a ir más allá de sólo "mirar". Pedirles que 

describan, dibujen, discutan con otros, volver a dibujar y describir para refinar las destrezas de 

observación, aumentar el vocabulario y desarrollar entendimiento sobre los conceptos. 

• Darles revistas, tablillas con sujetapapeles y artículos para escribir para ocuparlos en anotar sus 

observaciones, reunir datos y comunicar sus resultados con los demás. 

• Escuchar a los niños y preguntarles sobre lo que ven y hacen. 	 Cuando los niños hablan con los 

adultos que tienen interés en ellos sobre lo que ven, escuchan y piensan, es cuando se fijan, se 

preguntan y piensan más sobre las cosas. Hacen conexiones, piensan sobre las causas, escogen 

palabras para expresar lo que quieren decir y aprenden palabras nuevas y, a veces, las que son 

poco frecuentes. Se pueden ver las sugerencias de las preguntas para las maestras en la página 

77. 

• Incorporar conceptos y destrezas de ciencias cuando los niños juegan con bloques, agua, arena, 

pasta para modelar y otros materiales, y cuando toman parte en los juegos de dramatización, 

cocina, arte, música y movimiento, cuentos y experiencias al aire libre. 

• Aumentar y ampliar los intereses de los niños en el mundo físico y en los seres vivientes usando 

información de los libros, las excursiones, visitantes y otras formas de abrir el salón de clases a la 

ciencia. 

• Ocupar a los niños en formular preguntas, como: "¿Qué quieres saber?"; diseñar experimentos, 

como: "¿Cómo podemos averiguarlo?"; y hacer predicciones, como: "¿Qué crees que ocurrirá si...?" 

Los niños atienden mejor a lo que ven, oyen, huelen y sienten cuando son ellos los que se han 

planteado la predicción o pregunta. Cuando han considerado cómo investigar algo, también es 

más probable que piensen sobre lo que significan sus observaciones. 

ELEMENTO DEL DOMINIO: CONOCIMIENTO CIENTÍFICO 
A pesar de la importancia de fomentar el interés de los niños y presentarles los procesos y métodos 

de la ciencia, es también esencial ampliar el contenido de su conocimiento. Como se señala en el 

informe "Eager to Learn" (Bowman, Donovan & Burns 2001, 185), "desarrollar conocimientos 

requiere que haya tanto una base de conocimientos y habilidades basadas en los hechos, como el 
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entendimiento conceptual que permite hacer que los hechos sean "conocimientos prácticos". 

De todas las vastas y variadas áreas del conocimiento científico, ¿cuáles son las más impor

tantes para que las aprendan los niños? Hay muchos modos de abordar y organizar estos 

conocimientos. Los National Science Education Standards (Estándares nacionales para educación 

de las ciencias) (National Research Council 1996) usa cuatro categorías básicas: ciencias de la 

vida, ciencias físicas, ciencias de la tierra y el espacio, e indagación científica.( Hay tres otras áreas 

de contenido que se centran sobre la ciencia y la tecnología, ciencia desde la perspectiva personal y 

social y la historia y naturaleza de la ciencia. Sin embargo, estas áreas son menos relevantes en la 

educación de los niños pequeños). 

La materia de las ciencias puede brindar oportunidades a los niños en edad preescolar para 

que experimenten y exploren conceptos fundamentales de las cuatro categorías mencionadas y 

construir los cimientos para el aprendizaje que tendrá lugar en el futuro: 

• En las ciencias de la vida, los conceptos principales incluyen los seres vivientes y no vivientes, las 

necesidades básicas, el ciclo de la vida, la diversidad y variación y el hábitat. 

• En las ciencias físicas, cuando los niños exploran las estructuras, el agua, las sombras, los pris-

mas y las cosas que ruedan, experimentan conceptos que incluyen las propiedades de los objetos 

y materiales sólidos y líquidos; cómo se mueven las cosas; y las características del sonido y la 

luz. 

• En las ciencias de la tierra y el espacio, cuando los niños investigan su entorno, comienzan a 

observar lo que existe debajo de sus pies, como la tierra, la arena y las superficies hechas por el 

hombre. Cuando miran hacia arriba, se fijan en el cielo y en los cambios que tienen lugar y lo 

que parece ser el movimiento del sol y la luna. 

• Las destrezas de indagación son parte de todo lo que los niños hacen mientras exploran su 

mundo. Usan sus sentidos para observar y reunir datos; piensan sobre sus experiencias y for-

man nuevas ideas; y comunican lo que están aprendiendo. 

Aparte del contenido específico de ciencias, hay temas y procesos unificadores que forman 

parte de todas las ciencias. Estas incluyen el cambio, patrones y causa y efecto. Sea cual fuere el 

enfoque de la exploración de los niños-ya sea en las ciencias de la vida, físicas o de la tierra/espa

cio-las maestras pueden poner de relieve estos temas. Observar cómo crecen las plantas y se oxida 

un clavo puede hablarse en función de los cambios. Un toque en el balón puede causar que ruede; 

un bloque grande que se coloque encima de una estructura puede causar su caída. Usar los térmi

nos de causa y efecto sirve de presentación a este tema en el contexto del trabajo y juego de los 

niños. 

Un ejemplo de la integración de temas generales y el contenido concreto de las ciencias de la 

vida es el de un salón donde los niños estuvieron investigando las plantas y los animales de su 

entorno local por varias semanas. Para guiar sus exploraciones y desafiar su pensamiento, la 

maestra les había hecho preguntas relacionadas con los conceptos de las ciencias de la vida y en 

los temas sobre el cambio, patrones y causa y efecto. Asimismo, las preguntas sirvieron para fijar 

la atención de los niños y les brindó experiencias provechosas de aprender el lenguaje: 
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¿Cuáles son las diferencias entre las plantas que hemos visto? ¿Y sus hojas?
 

¿Podemos organizarlas según su forma o tamaño?
 

¿Qué hay que hacer para que sigan vivas las plantas del terrario?
 

¿Cómo han crecido y cambiado nuestras plantas la semana pasada?
 

¿Cómo podemos averiguar lo que les gusta más comer a nuestros caracoles?
 

¿Cómo se mueven los caracoles? ¿Y los gusanos? ¿Se mueven de la misma forma?
 

Un programa de ciencias eficaz es la que se integra en todas las actividades del salón 

(Educational Development Center [EDC] 2001). Los equipos docentes promueven el conocimien

to de las ciencias mediante una planificación y organización intencional y cuidadosa del ambiente, 

preparando experiencias de aprendizaje centradas, extendiendo el juego de los niños y creando un 

currículo integrado. Los niños pueden aprender las ciencias cuando lavan un plato grasiento, 

vacían una calabaza, bajan una cuesta con un triciclo o trineo, u observan las hormigas en una 

acera. Los niños también aprenden sobre ciencias cuando trabajan con matemáticas o la com

putadora o cuando leen. 

El contenido de las ciencias ayuda a los niños a adquirir conocimientos y habilidades que 

son relevantes a otros Dominios. Nociones sobre los números, formas, patrones y mediciones, así 

como los procesos como categorizar, resolver problemas y el razonamiento que se usa en las cien

cias son también importantes para las matemáticas. La indagación científicaofrece muchas opor

tunidades para que las maestras estimulen con determinación el desarrollo lingüístico y de 

lectoescritura de los niños. En ciencias, los niños leen libros de no-ficción relacionados con los 

temas de estudio, anotan sus observaciones, escriben o dictan sus resultados. Algunos niños 

pueden desear tener diarios de ciencias; otros pueden decidir hacer sus propios libros sobre temas 

científicos. El contenido y vocabulario de las ciencias son una adición valiosa al lenguaje de los 

niños y al conocimiento básico que necesitan para comprender lo que leen. Cuando los niños doc

umentan y comparten sus observaciones y conclusiones, usan varias formas de representación y 

diferentes medios que también utilizan en las artes creativas. "En un buen programa de ciencias, 

las ciencias están metidas dentro del currículo al tiempo que se mantiene el enfoque y la profundi

dad que hace falta para el aprendizaje conceptual" (EDC 2001, 10). 

La ciencia también ayuda a los niños a desarrollar métodos positivos de aprendizaje. El sen

tido de asombro e ilusión cuando se ve crecer a las flores o ver cómo construyen sus pueblos las 

hormigas, el sentido de logro y orgullo cuando se descubre la causa y el efecto o cómo funciona 

una máquina alienta y recompensa su perseverancia y curiosidad al tiempo que aumenta la capaci

dad para razonar y resolver problemas. 

Las ciencias pueden ser importantes para el desarrollo socio-emocional. Algunos niños que 

pueden ser tímidos o introvertidos en otras áreas de aprendizaje pueden brillar en el área de cien

cias, pueden obtener la atención positiva de sus compañeros, lo cual aumenta el concepto de sí 

mismo y el alcance de sus relaciones sociales. El autocontrol y la capacidad de cooperar puede 

desarrollarse cuando los niños escuchan las ideas de otros y trabajan juntos para resolver los 

problemas. 
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El Dominio de las ciencias es también atractivo para los que están aprendiendo el inglés, ya 

que pueden tocar, manipular y explorar sin usar el lenguaje hasta que les sea fácil hacerlo. Los 

niños pueden escuchar el inglés hablado a su alrededor y aprender el vocabulario correspondiente. 

Sin embargo, es preferible que los niños aprendan el contenido de las ciencias en su idioma mater-

no primero, para que estén familiarizados con los conceptos antes de que se los presenten en 

inglés. 

ESTRATEGIAS 
Para ayudar a los niños a adquirir conocimientos científicos 

• Dar ejemplo de una actitud abierta y flexible para formular preguntas, sin necesidad de tener todas 

las respuestas. 

• Centrarse en enseñar conocimientos científicos que sean conocidos y significativos para los niños, 

tales como los conceptos de temperatura, basados en sus propias experiencias con el clima. 

Aunque los niños son más capaces de aprender de forma abstracta de lo que antes se creía, es 

generalmente más fácil comenzar con experiencias que son más concretas, accesibles, que se 

puedan ver, tocar, probar o escuchar. 

• Involucrar a los padres para compartir experiencias relacionadas con la ciencia en el hogar. 

• Leer libros informativos o explorar el Internet para aprender más sobre un tema de estudio. 

• Planificar proyectos o temas que se estudien a fondo, relacionados con conocimientos científicos que 

se basen en lo que les interesa a los niños y los amplíen. 

• Ocupar a los niños en estudios organizados y consecuentes sobre los animales, las plantas y el 

medio ambiente. 

• Dedicar suficiente tiempo a temas infantiles para que los niños puedan mantenerse al corriente de los 

que les interesa. Por ejemplo, en un estudio de la clase sobre los animales del área, grupos 

pequeños de niños, o bien individualmente, pueden estudiar a un animal a fondo y dar un informe 

del mismo a los demás niños del grupo. 

• Centrar la atención de los niños durante un estudio científico de los fenómenos relevantes e 

interesantes. Describir lo que está ocurriendo y señalar los detalles. Invitar sus preguntas y 

observaciones. 

• Hacer hincapié sobre los fenómenos que se pueden observar y experimentar directamente ya que el 

interés y el aprendizaje de los niños serán elevados. Cuando los niños expresan interés en cosas o 

sucesos remotos o invisibles, tales como lo que ocurre en el espacio o lo que ocurrió hace mucho 

tiempo, hay que encontrar formas de apoyar su interés mientras se mantiene el enfoque sobre los 

temas y conceptos que son más accesibles. 

• Alentar a los niños para que reflexionen acerca de sus experiencias y compartan sus ideas con los 

demás (EDC 2001). La experiencia directa de los niños con los materiales es importante para que 

aprendan sobre la ciencia, pero no es suficiente tampoco. Reflexionar en los que han 

experimentado, representar observaciones e ideas y comunicarse con los demás es también 

fundamental. 
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• Hacer énfasis sobre las cuestiones que se pueden explorar. 	 Por ejemplo, preguntar lo que ocurrirá si 

se aprieta un objeto, o pida a que varios niños soplen un carrete puesto sobre la mesa. Desde que 

son bebés, los niños aprenden sobre el mundo físico tomando acción sobre los objetos. A menudo 

se exploran los efectos sin conocer cómo se obtuvieron los resultados. Para que los niños piensen 

sobre las causas y los efectos, se les ocupa con exploraciones concretas y luego se les hace 

preguntas de lo que hicieron y lo que ocurrió. 

• Facilitarles una diversidad de formas de documentar y representar su trabajo, lo cual es una fuerza 

potente para promover su percepción y entendimiento (EDC 2001). Las conversaciones continuas 

entre las maestras y los niños, informalmente y en grupos entregan oportunidades para oír lo que 

otros piensan y sus perspectivas, como también desarrollar habilidades de comunicación. 

En el programa Head Start podemos asegurarnos que los niños tengan acceso a experimen

tos, conceptos y habilidades de pensar sobre las ciencias. Estas experiencias marcarán una diferen

cia perdurable en el entendimiento, habilidad de resolver problemas, interés sobre el mundo que 

los rodea y el aprendizaje en general en los niños. 

P R E G U N T A S  D E  L A S  M A E S T R A SP R E G U N T A S  D E  L A S  M A E S T R A S 
Observar detenidamente y hacer preguntas y comentarios en un momento propicio para que los niños— 

Piensen  en  voz  alta	 Piensen en voz alta
¿Qué estás haciendo ahora?	 
¿Qué tenemos aquí?	 
¿Qué va a ocurrir ahora?	 
Reflexionen sobre sus actos y solucionesReflexionen  sobre  sus  actos  y  soluciones	 
¿Qué hiciste antes de esto funcionara?	 
¿Cómo lo sabes? ¿Cómo lo resolviste?	 
¿Qué necesitamos para resolver el problema?	 
¿Cómo llevamos la cuenta de los que hemos	 
contado?	 

Hagan prediccionesHagan  predicciones 
Me pregunto lo que ocurrirá si... 
¿Qué pasará si...? 
Justifiquen sus selecciones o respuestasJustifiquen  sus  selecciones  o  respuestas 
¿Por qué escogiste eso? 
¿Cómo fue que decidiste eso? 
¿Por qué pones tres de ellos allí? 
Avancen en su forma de pensarAvancen  en  su  forma  de  pensar 
¿Puedes encontrar otra forma de…? 
¿Y si intentas eso con 8? 
¿Qué otra cosa nos dice este gráfico? 
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Juego de 
dramatización 

◆ Participa con cada vez mayor interés y gusto en diversas actividades musicales, como por ejemplo: 
escuchar, cantar, jugar con los dedos, juegos y funciones. 

◆  Experimenta con diversos instrumentos musicales. 

◆  Aumenta su habilidad de usar diferentes medios y materiales de arte de diversas formas para expresar y 
representar su creatividad 

◆ Avanza en su aptitud de crear dibujos, pinturas, modelos y otras creaciones artísticas que son más 
detalladas, creativas o realistas. 

◆ Desarrolla mayor capacidad para planear, trabajar independientemente y demostrar cuidado y persever
ancia en diversas clases de proyectos de arte. 

◆ Empieza a comprender y compartir su opinión acerca de los productos y experiencias artísticas. 

◆ Expresa mediante el movimiento y el baile, lo que se siente y se escucha en diversos compases y estilos 
musicales. 

◆  Muestra evolución para moverse según distintos patrones del compás y ritmo de la música. 

◆  Participa en diversas actividades de juego de dramatización que van adquiriendo un carácter más exten
so y complejo 

◆ Muestra una mayor creatividad e imaginación al usar materiales y asumir distintos papeles en el juego 
de dramatización. 
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El Dominio de las artes creativas incluye cuatro Elementos: música, arte, movimiento y juego de 

dramatización. Cada Elemento del Dominio apoya el pensamiento imaginativo y la autoexpresión 

y aumenta su avance en otros Dominios. Por ejemplo, los niños pueden contar el compás musical, 

experimentar con la mezcla de colores para hacer un color nuevo, crear diálogo para representar un 

cuento o moverse como los personajes animales del cuento. En tales actividades, están aprendiendo 

en varios Dominios usando una serie de procesos sociales, cognoscitivos y creativos. 

Las artes creativas ocupan la mente y los sentidos de los niños. Los invitan a escuchar, obser

var, moverse, resolver problemas y a imaginar 

usando modos diversos de pensar y de autoex

presión. La participación activa en las artes 

creativas estimula las conexiones del cerebro 

relacionadas con el aprendizaje. Hay un 

número creciente de investigaciones que tratan 

de los efectos positivos que tienen las experien

cias tempranas en las artes con el rendimiento 

académico general de los niños. Las investiga-

ciones en las artes también demuestran que cuando la creatividad se desarrolla en una edad tem

prana, sus beneficios son continuos y se transfieren a muchas tareas intelectuales (Arts Education 

Partnership 2000). Todas las áreas de las artes creativas pueden incorporar la diversidad de los 

niños en el programa. La danza, el arte, la pantomima y la expresión creativa son áreas en que los 

que aprenden el inglés pueden ser incluidos sin necesidad de conocer el idioma. La música puede 

ser especialmente eficaz, ya que puede ser divertido aprender una canción, en inglés o en otro 

idioma. 

Las personas son creativas 

cuando toman un objeto o idea 

que existe y lo combinan de 

diversas maneras para lograr 

objetivos nuevos. 

Las experiencias con la música en los niños pequeños son: escuchar música, aprender acerca 

de ella y tocarla. Los niños pueden aprender música y a responder a diferentes tipos de música 

moviéndose, bailando, pintando y hablando de cómo les hace sentirse, qué instrumentos oyen, 

cómo se compara con otras piezas que hayan escuchado o lo que les gusta o no de ella. Pueden 

usar instrumentos sencillos de ritmo para crear música o acompañar la música en vivo o grabada. 

Los niños también disfrutan cantando sus canciones favoritas, aprendiendo otras nuevas e inventán

dose otras. 

Las experiencias con el arte permiten que los niños comuniquen sus ideas, sentimientos y 

conocimientos de formas visuales. Tanto individualmente como en grupos, los niños usan 

materiales, como los crayones, pinturas, pasta de modelar, objetos que encuentran, pegamento, 

cinta y papel, así como instrumentos como las tijeras, brochas, rodillos, moldes para las galletas y 

otros. Ellos exploran los procesos del arte usando materiales, herramientas y técnicas para crear 

productos como dibujos, pinturas, esculturas, móviles y collages. Parte de este Elemento del 

Dominio es desarrollar una apreciación y conciencia estética del arte. 

El movimiento incluye bailar con la música y moviéndose en diversas formas para aprender lo 

que el cuerpo puede hacer o para expresar una idea o sentimiento. Los niños pueden imaginar 
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cómo un animal se mueve y entonces intentar imitarlo. Pueden concentrarse en un sentimiento 

específico, como el júbilo o el miedo, y crear movimientos que expresen tales sentimientos. El 

movimiento facilita la conciencia espacial y la integración sensorial, contribuye a la salud general y 

la buena forma física y promueve el desarrollo de destrezas físicas. 

El juego de dramatización y el drama tienen que ver con representar algo. Los niños hacen el 

papel de madre, camarero, cartero o médico. Usan los objetos con imaginación-por ejemplo, trans

forman una caja grande en una nave espacial o cueva. El arte dramático también ofrece una amplia 

gama de oportunidades para que los niños usen y amplíen sus habilidades cognoscitivas, de lengua

je, lectoescritura y sociales (como se describen en otras secciones del Dominio). 

Para apoyar la participación de los niños en las artes creativas, las maestras de Head Start 

tienen que concentrarse en lo que significar ser creativos. Las personas son creativas cuando toman 

objetos o ideas que existen y las combinan de diversas maneras para usarlas con objetivos 

diferentes. Usan sus conocimientos, cada vez mayores para generar soluciones nuevas y útiles para 

hacer frente a desafíos cotidianos. Las maestras de la primera infancia son creativas cuando inven

tan nuevas formas de individualizar el medio ambiente, el currículo y las interacciones con los prin

cipiantes. 

Además de entender y reconocer el proceso creativo—en ellas y en los niños—las maestras de 

Head Start pueden alentar el aprendizaje mediante las artes creativas presentado a los niños 

ejemplos excelentes y variados de distintas clases de arte. Pueden ocupar a los niños en fijarse, pen

sar y discutir producciones artísticas. Usando las preguntas abiertas, las maestras invitan a los 

niños a examinar, criticar, evaluar y desarrollar sus propias preferencias estéticas. Las maestras 

también ofrecen materiales sencillos, accesorios, instrumentos y espacios adecuados para que los 

niños creen a su propia manera. Ellas observan y responden a los niños en formas que comunican 

aceptación por la expresión creativa. Ellos pueden planificar y ofrecer experiencias integradas para 

aprovechar las diversas formas en que las artes creativas apoyan el aprendizaje en otros Dominios. 

ESTRATEGIAS 
Para apoyar el desarrollo de los niños en las artes creativas 

• Mantener un ambiente que apoye a los niños en todas las formas de expresión creativa, donde se 

sientan aceptados y valorados. Participar en cualquier actividad artística debería siempre ser algo 

que eligen los niños. No hay respuestas incorrectas. 

• Planear un ambiente flexible que ofrezca una gama suficiente de materiales, accesorios, instrumentos 

y equipo para expresarse con creatividad. 

• Planear una diversidad de actividades abiertas para las artes creativas que fomenten el pensamiento 

imaginativo de los niños, la resolución de los problemas y la autoexpresión. 

• Adaptar materiales y experiencias para que los niños con discapacidades puedan participar 

plenamente en las artes creativas. 

• Dar ejemplo de su propio pensamiento y expresión creativa inventándose voces y efectos sonoros y 

usando gestos cuando leen o cuentan cuentos, usando artículos reciclados para usarlos de otro modo 

y pensando en voz alta cuando resuelven un problema. 
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• Alentar a los niños con comentarios positivos concretos ("Veo que has hecho un patrón-verde, 

amarillo, verde amarillo"), en lugar de alabar al niño con algo general como "Bien hecho". 

• Presentar a un personaje, accesorio o problema nuevo en el juego de los niños para ampliar su 

conciencia y animarlos a pensar de manera creativa. 

• Guiar a los niños en el proceso de pensar y resolver problemas, formulando preguntas abiertas 

como: "¿Qué vas a necesitar?", "¿Cómo piensas.....?", y "¿Qué harías primero?" 

• Acoger la participación de los padres invitándolos a compartir algo de su cultura en las artes 

creativas. 

ELEMENTO DEL DOMINIO: MÚSICA 
Las experiencias y asociaciones de los niños con la música comienzan cuando estos son bebés. 

Algunos bebés son confortados por los ritmos lentos de los cantos de cuna y otros son estimulados 

por la música que tiene un compás enérgico. Ya cuando llegan a la edad de andar, muchos niños 

tienen canciones y piezas musicales favoritas. Escuchan con atención, las corean cuando las conocen 

y empiezan a hacer su propia música tocando una pandereta o golpeando un tambor. A medida que 

aumentan sus habilidades lingüísticas, los niños pequeños empiezan a inventarse canciones. Si han 

tenido muchas oportunidades de escuchar música y hablar de ella, pueden identificar los sonidos de 

instrumentos como la trompeta, el tambor o el violín, por ejemplo. 

Los niños muy pequeños en edad preescolar pueden recordar una cantidad suficiente de la 

letra y melodía de una canción sencilla como para corearla bastante bien. Aprenden a escuchar y a 

acompañar la música usando instrumentos de ritmo como los bloques de arena. Los niños algo 

mayores pueden aprender conceptos básicos de la música como tono, duración, tempo y volumen y 

pueden entender y usar el vocabulario de la música. Sus habilidades de cantar continúan creciendo 

junto con la aptitud de tocar instrumentos rítmicos. Al tener una capacidad de concentración mayor 

permite a los niños escuchar música grabada y hablar de lo que escuchan. Cuando los niños 

pequeños toman parte en experiencias musicales apropiadas como parte de su rutina y actividades 

cotidianas, pueden hacer lo siguiente (Isenberg & Jalongo 1997): 

• escuchar, identificando los sonidos de distintos instrumentos; 

• responder dando palmadas al ritmo de la música o en marchas rápidas o despacio por el salón 

en respuesta a distintas clases de música; 

• crear (explorar los sonidos de las teclas de un piano de mano e inventarse una melodía; 

• entender (determinar si una pieza musical tiene un ritmo rápido o lento); 

• inventar (crear una canción nueva o un verso nuevo para una canción conocida); y 

• jugar (agitar unas maracas para acompañar una canción). 
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ESTRATEGIAS 

Para alentar la expresión y apreciación musical 

• Incorporar la música de la cultura e idioma materno de los niños dentro del currículo. 	 Cantar 

canciones sugeridas por las familias de los niños. Cantar coreando una versión grabada de una 

canción hasta que todo el mundo se sepa la letra. Introducir instrumentos reales o las versiones 

caseras de los mismos que sean típicos de la cultura de los niños. 

• Compartir y discutir una diversidad de formas y estilos musicales. 	 Cantar canciones infantiles 

tradicionales, folclóricas y contemporáneas de los Estados Unidos u otros países. Presentar diferentes 

clases de música clásica-sonatas para el piano, cantos de cuna, ballet y óperas. Escuchar y 

moverse con música de jazz, reggae y marchas. Alentar a los niños a compartir y comparar sus 

respuestas a diferentes clases de música-cómo les hace sentir, lo que les gusta o no, lo parecida y lo 

diferente que es de otra música que hayan oído, qué instrumentos oyen en distintas piezas musicales. 

• Disfrutar haciendo y escuchando la música. 	 La mayor parte de las canciones para niños en edad 

preescolar tienen un registro de cerca de cinco notas, por lo que son fáciles de cantar. Aprender 

otras nuevas escuchando y cantando con las grabaciones. Compartir la música favorita con los 

niños-permitir que se les contagie el entusiasmo. 

• Ofrecer un ambiente que apoye hacer y escuchar música. 	 Incluir instrumentos rítmicos, xilófonos, 

campanas y materiales para elaborar los instrumentos. Proporcionar una casetera infantil con 

diversas clases de cintas musicales y audífonos. 

• Usar la música para realzar rutinas y actividades. 	 Por ejemplo, tocar la misma pieza musical para 

indicar que es hora de recoger y salir a jugar al aire libre. Tocar música en el área del arte y 

animar a los niños a escuchar y pintar según les haga sentir la música. 

• Compartir la versión libro de una canción, como la canción Abiyoyo de Pete Seeger o There Was 
an Old Lady Who Swallowed a Fly de Simms Taback. Hacer una melodía que vaya con un libro 

que tenga un texto repetitivo como Chicka, Chicka, Boom, Boom por Bill Martin, Jr. y John 

Archambalult o Uno, Dos, Tres: One, Two, Three por Pat Mora. 

ELEMENTO DEL DOMINIO: ARTE 
Los niños pasan por varias etapas al avanzar en el dibujo y la pintura. Estas etapas tienen 

relación con las habilidades tempranas de la escritura. Comienzan con garabatos, trazos al azar 

que van en diferentes direcciones. A medida que mejoran sus destrezas motoras finas, aprenden a 

controlar los instrumentos que usan—crayones, rotuladores, pinceles para pintar-y hacen círculos, 

líneas y líneas en zigzag, que a veces cubren toda la página. Entonces viene la etapa de hacer for-

mas sencillas, tales como cruces, cuadrados y rectángulos. El niño que está en esta etapa puede 

que repita las mismas formas, una y otra vez. Los niños entonces comienzan a combinar las for-

mas, colocando cruces dentro de los círculos o rectángulos y haciendo objetos parecidos al sol 

usando círculos y líneas. Pronto, los niños usan formas y líneas para hacer figuras que represen

tan seres humanos, animales y árboles. A medida que van adquiriendo más aptitudes, el arte de 

los niños se hace cada vez más representativo. Pueden discutir, tanto el proceso que han usado 
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para crear su obra, como lo que ésta representa. Además, y con más frecuencia, pueden planear 

lo que van a crear y determinar qué materiales, instrumentos y técnicas necesitan para llevar a 

cabo sus planes. 

Las destrezas artísticas están estrechamente relacionadas con el desarrollo físico. Las 

experiencias artísticas, como pintar con los dedos, esculpir con alambre blando o con pasta de 

moldear permite que los niños usen sus sentidos para explorar las propiedades de los materiales, 

desarrollar destrezas motores finas y practicar la coordinación ojo-mano. La pintura y el dibujo 

invitan a los niños a explorar conceptos-color, forma, tamaño, causa y efecto y mismo/diferente. 

Pueden darle sentido a las experiencias al crear representaciones físicas de los acontecimientos, 

personas y objetos. Cuando se explora una sola idea en distintos medios, tales como el dibujo, la 

pintura y la escultura de un árbol en otoño, los niños desarrollan la capacidad de concentrarse y 

ahondar su entendimiento. El arte puede ayudar a construir un sentido de capacidad ya que no 

hay formas correctas o incorrectas de usar los materiales, y se valoran todo lo que produce. 

Otra parte importante del Elemento de este Dominio es la apreciación del arte. Los niños en 

edad preescolar pueden observar, comparar y responder a las propiedades de las obras de arte. 

Con la guía de la maestra pueden hablar del uso que hace el artista del color, formas, textura y 

otras cosas. Asimismo aprenden a fijarse en los Elementos del arte y apreciarlos-color, línea, 

forma o patrón-en artículos cotidianos, tales el color de las hojas en el otoño, los ladrillos de un 

edificio cercano o una telaraña. 

ESTRATEGIA
Para alentar el desarrollo del arte en los niños 

S 

• Proporcionar una amplia diversidad de materiales e instrumentos abiertos que usan los niños para 

crear arte. 

• Incluir períodos de tiempo en el horario diario para que los niños puedan escoger lo que quieren 

hacer y qué materiales usar. 

• Incluir suficiente espacio para crear y guardar trabajos completados o en curso. 

• Designar un área donde los niños pueden desarreglar; proporcione cosas para limpiar y ayudarlos a 

usarlas. 

• Exhibir el trabajo de los niños, con su permiso, al nivel de su vista, en varios lugares del salón. 

• Alentar a los niños a llevarse el trabajo de arte a casa para compartirlo con su familia. 

• Alentar a los niños a hablar de su arte comentando en los colores, texturas, técnicas y patrones, 

diciendo: "Háblame de tu..." Hacer preguntas sobre el proceso "¿Cómo hiciste estas formas?". 

• Presentar nuevos materiales y técnicas que usan los niños en sus obras, como trabajar con la arcilla 

de verdad que usan los alfareros. 

• Incluir varias formas artísticas, materiales y técnicas que representen las culturas de los niños. 

• Invitar a artistas locales a compartir y conversar con los niños sobre un trabajo en curso o para 

exhibir su obra en su programa. 
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ELEMENTO DEL DOMINIO : MOVIMENTO 
Algunos niños aprenden óptimamente moviendo su cuerpo. Todos los niños, sin embargo, pueden 

beneficiarse de experiencias de movimiento, ya que explorar y repetir movimientos apoya el 

desarrollo del cerebro y el aprendizaje. El movimiento creativo está vinculado con el desarrollo y 

refinamiento de las destrezas motoras fundamentales. Esto se describe más completamente en el 

Dominio 8: Salud y desarrollo físico. Se incluye el movimiento locomotriz (correr, saltar), 

movimientos motores gruesos para manipular cosas (cortar con tijeras, usar un crayón), 

movimientos de estabilidad (equilibrio, parar) y integración sensorial (sensibilidad y conciencia del 

espacio y el movimiento del entorno). 

Cuando los niños exploran el movimiento, también lo que tiene lugar es el desarrollo 

cognoscitivo, social y emocional, especialmente cuando las experiencias del movimiento implica 

que hay niños creando, representando y expresando sus interpretaciones de los sucesos, ideas y 

sentimientos. Por ejemplo, las habilidades que usan los niños para pensar se activan cuando las 

maestras les preguntan "¿Cómo puedes saltar y tocar el suelo silenciosamente?" o "¿Cómo pien

sas que una familia de patos pueda cruzar la calle?" Ambas preguntas requieren que los niños 

utilicen lo que ya saben para ofrecer varias soluciones al respecto. Las actividades de movimiento 

pueden fomentar la cooperación y consideración por las ideas de otras personas. Piense en dos 

niños que están parados dentro de un aro "hula hoop" que deben colaborar para caminar hacia el 

otro lado del patio. El movimiento creativo puede hacer que los niños se sientan más capaces y 

con mayor capacidad cuando se aceptan y valoran sus ideas y cuando sus experiencias los ayuda a 

desarrollar las destrezas físicas que se usan en otras actividades. 

Las experiencias de movimiento impulsan el desarrollo conceptual, del vocabulario y el 

lenguaje. Su vocabulario se amplía cuando aprenden a "dar la vuelta", "dar una pirueta" o 

"rotar". Su comprensión de los conceptos se agudiza cuando aprenden a saltar "alto" "más alto" 

y "lo más alto"; crecer desde "chiquitito" "chico" o "pequeño" a "grande" "amplio" "enorme" 

"gigantesco", "tremendo" o "de órdago"; a expresar sus interpretaciones de "triste" "melancóli

co", "decepcionado" "temeroso" "asustado", "aterrorizado", "feliz", "encantado", "entusiasma

do" o "eufórico". 
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ESTRATEGIAS 

Para fomentar el movimiento creativo 

• Incorporar bailes de las culturas de los niños en el currículo. 	 Pedir que las familias compartan música 

tradicional y danzas de sus culturas. Algunos miembros de la familia pueden estar dispuestos a 

enseñarle a usted y los niños. Una vez que los niños conozcan los pasos básicos, aliéntelos a usar 

su creatividad variando los pasos. 

• Proporcionar un ambiente que apoye el movimiento. 	 Ofrecer accesorios generales, tales como 

bufandas, campanitas para las muñecas de la mano y bolas de espuma que los niños puedan usar 

por su cuenta. Ponga a su disposición un área abierta donde se puedan mover con la música o 

simplemente a explorar formas distintas de mover su cuerpo. Cuando dirija una actividad de grupo 

pequeño, compruebe que tenga suficientes materiales para cada niño y así nadie tiene que 

quedarse esperando. 

• Usar el movimiento para realzar otras rutinas y actividades (Pica 1997) y vocabulario. 	 Por 

ejemplo— 

~ Camina como... "Suponte que está caminando por arena caliente, o a través de la selva o 

subiendo escaleras". O pídales a los niños que caminen como si fueran valientes, estuvieran 

cansados, entusiasmados u orgullosos. Esto les anima a usar pensamientos divergentes y a 

reconocer y expresar sus sentimientos. 

~ ¿Cuál es lo opuesto de...? Reunir a un grupo pequeño de niños en un espacio grande como un 

área con césped al aire libre, en el gimnasio o área de reuniones en grupo del salón. Pídales que 

hagan su cuerpo lo más chico que puedan, entonces lo más grande que puedan. Pídales que 

lleguen al cielo, entonces toquen el suelo. Pueden balancearse sobre un pie, entonces ponerse a 

gatas. Invitar a los niños a sugerir algunos otros conceptos de opuestos y que los demuestren. 

~ Usa lo que ya sabes sobre... Pida a los niños que piensen sobre un animal en concreto-uno que 

hayan estudiado. Quizá hayan leído algún libro sobre ello o haberlo visto en un zoológico o una 

granja. Pídales que hablen lo que conozcan sobre el animal, su aspecto, dónde vive, qué come, 

etc. Entonces pídales que imaginen cómo se mueve y se muevan así ellos también. 

ELEMENTO DEL DOMINIO: JUEGO DE DRAMATIZACIÓN 
El juego donde se simula o pretende algo comienza a surgir incluso antes que los niños cumplen 

los dos años. Pero mientras que un niño pequeño puede tomar un vaso de plástico, ponerlo en la 

boca y simular que está bebiendo, otro niño mayor puede usar una lata o bloque para simbolizar 

el vaso. La aptitud de un niño en edad preescolar de crear imágenes mentales-de objetos, gente, 

acciones, ropa, conversación y más-conduce a un rico juego de dramatización. Los niños con tal

ento para el juego de dramatización usan la imaginación así como su conocimiento del mundo 

para recrear experiencias conocidas y crear otras nuevas. Usan las habilidades sociales y cognosci

tivas, tales como la negociación y resolución de problemas para planear y llevar a cabo situaciones 

complejas. De hecho, el juego de dramatización y el drama dirigido por la maestra son acordes 

con la manera en que aprenden los niños. La cognición evoluciona a partir de la exploración físi-
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ca y el entendimiento de un concepto hacia la representación mental y, finalmente, hasta su expre

sión verbal. 

El juego de dramatización y el drama dirigido por la maestra apoyan el desarrollo a través 

de todos los Dominios. Los vínculos con el lenguaje son evidentes. los niños aprenden el lengua

je, en parte practicando y el drama y el juego de dramatización ofrecen el uso y práctica del 

lenguaje en un ambiente natural y espontáneo. Haciendo representaciones de una diversidad de 

papeles brinda a los niños pequeños la oportunidad de experimentar con varias clases y usos del 

lenguaje. Los niños deben escuchar y conversar con otros para planear sus obras y llevar a cabo 

sus papeles. Una sesión de drama puede estructurarse de modo que la maestra promueva una 

serie concreta de habilidades lingüísticas que se necesiten (Brown & Plydell 1999). Cuando los 

niños hacen letreros para una tienda, leen cuentos a las muñecas o hacen una lista de compra, 

entran en el mundo de la lectoescritura. Y muchas de sus situaciones, ya sean iniciadas por los 

niños o las maestras, vuelven a contar cuentos conocidos y recreaciones de personajes conocidos 

de la literatura. Cuando los niños cuentan el cambio o miden el ancho de un río imaginario, tam

bién están viendo las matemáticas en acción. En el juego de dramatización, tienen muchas razones 

para usar lenguaje, lectoescritura y matemáticas-razones que les importan. 

El juego de dramatización y el drama dirigido por las maestras fomentan todos los 

Elementos del Dominio social y emocional al tiempo que ayudan a que los niños obtengan mayor 

comprensión de sí mismos, sus compañeros y sus familias. En el mundo simbólico inventado, los 

niños a menudo expresan sus pensamientos e inquietudes que de otra forma no se descubrirían o 

quedarían reprimidos. Dentro del mundo de una obra de teatro que ellos mismos controlan, los 

niños pueden hacer frente a sus temores y otras cuestiones que les causan molestias. Los 

planteamientos positivos en el aprendizaje también se desarrollan cuando los niños toman parte en 

juegos de dramatización y dramas. Dichas experiencias pueden despertar la curiosidad del niño, 

originar preguntas y desarrollar iniciativa, persistencia, razonamiento y resolución de problemas 

(resultados en el Dominio 7). 

Las investigaciones sugieren que el juego de dramatización es positivo para los niños por 

esas razones, pero también nos indica que muchos niños tienen habilidades muy limitadas en 

cuanto a esta área (Smilansky & Sheftaya 1990). Han tenido algunas experiencias con la fantasía 

y carecen de las habilidades para elaborar un episodio de la una obra y llevarla a cabo. Los niños 

que están aprendiendo el inglés pueden no desear participar en el juego de dramatización hasta 

estar más a gusto usando el inglés. Para ayudar a que estos niños sean más capaces y obtengan 

los muchos beneficios del juego de dramatización, a veces los adultos tienen que unirse a sus jue

gos para dar ejemplo de las conductas que están un poco por encima de su nivel actual. 
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ESTRATEGIAS 

Para promover el juego de dramatización 

• Dramatizar cuentos de las culturas de los niños. 	 Preguntar a las familias que compartan cuentos 

tradicionales de su cultura. 

• Crear un ambiente flexible que estimule la imaginación de los niños con accesorios apropiados y 

variados, muebles y materiales y suficiente espacio y tiempo para que los niños estén completamente 

involucrados en ello. 

• Facilitar accesorios de realismo variado para satisfacer las necesidades, tanto de los participantes sin 

experiencia, como los que tienen mayor capacidad, incluyendo artículos realistas (caja registradora, 

estetoscopios, muñecas, monedas y una diversidad de ropa para disfrazarse) y objetos generales 

(tubos de cartón, bloques o pedazos de tela). 

• Observar el juego de los niños para saber lo que puedan necesitar para mejorar su juego-accesorios 

adicionales, una acción sugerida para uno de los jugadores o un comentario sutil para llevar el juego 

a un nivel superior. 

• Observar a los niños para determinar lo que van a necesitar para unirse al juego. 

• Ayudar a que los niños identifiquen emociones o problemas que están surgiendo en su juego de 

dramatización o en el drama. 

• Aliente las habilidades de memoria y secuencia pidiéndoles que digan lo que ocurrió en el drama: 

"¿Cómo comenzó el cuento?" "¿Qué ocurrió después?" 

• En el drama dirigido por la maestra, haga preguntas que alienten la resolución de problemas, como: 

"¿Cómo podemos pasar por la cueva sin despertar al oso?" 

• Usar los "andamios" para proveer la cantidad exacta del apoyo. 	 Por ejemplo, las maestras pueden 

(Davidson 1996): 

dar ejemplo en representar un papel con palabras y acciones; 

~ dar ejemplo de cómo usar un accesorio; 

~ dar ejemplo del tipo de conversación que tiene lugar en el escenario ("Doctor, tengo dolor en el 

brazo. ¿Me puede hacer una radiografía?"); 

~ hacer comentarios que ayudan a los niños a fijarse en lo que hacen los demás; 

~ asumir un papel y participar para mostrar los niños que el juego de la fantasía es importante y para 

presentar nuevas ideas que podrían usarse en su obra; e 

~ intervenir en los desacuerdos cuando sea necesario para prevenir que alguien se haga daño. 

• Crear cajas de accesorios centrados en un tema específico como una oficina de correos, un parque 

de bomberos, clínica de salud o tienda de mascotas. 

• Estructurar las actividades para acomodar la participación de los niños pequeños y alentar su 

creatividad cuando se dirige la dramatización de un cuento. Por ejemplo: 

~ permitir cambiar la trama del cuento tras alentar e incluir las ideas de los niños; 

~ dividir la trama en una serie de escenas o experiencias breves para que los niños se mantengan 

concentrados y sigan participando. 
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• Ocupar a cada niño haciendo que hagan todos el mismo papel. 	 En el cuento de Maurice Sendak 

Where the Wild Things Are, todos los niños pueden hacer de Max, haciendo travesuras, 

transformando su cuarto y navegando un barco imaginario. Cuando todos lleguen al lugar donde 

las cosas son salvajes, todos pueden cambiar de papel y volverse "cosas salvajes" armando mucho 

jaleo. 

• Permitir a los niños crear su propio final de un cuento: "¿Cómo piensas que hizo el vendedor de 

gorras para que el mono le devolviera su gorra? ¡Muéstramelo!" Esto alienta la creatividad. 

• Considerar pedirles a los niños que representen un cuento antes de leerles el libro. 

• Comparar la dramatización del cuento por los niños con el libro ilustrado (Brown & Pleydell 1999). 

Hablen de lo que es parecido y en qué se diferencian. 

Muchos adultos hubieran deseado que sus maestros les hubieran dado mayor oportunidad de 

autoexpresión mediante el arte, el movimiento, el drama y el juego de dramatización. Estas 

experiencias son formas entretenidas y atractivas de desarrollar aptitudes con el lenguaje, los 

números y la lectoescritura; para aprender sobre su propia cultura y otras; y para desarrollar 

habilidades sociales. También crean el marco idóneo para usar las artes creativas para resolver 

problemas, expresar ideas y obtener conocimiento de sí mismos durante los años escolares y más 

allá de estos. 

88 SEPTIEMBRE 2003 Guía de los Resultados del Niño para los que dirigen Head Start 



EL MARCO DE LOS RESULTADOS DEL NIÑO
DOMINIO 6:  DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL
EL MARCO DE LOS RESULTADOS DEL NIÑO 
DOMINIO  6 :  DESARROLLO  SOCIAL  Y  EMOCIONAL 

Autocontrol 

Relaciones 
sociales 

Cooperación 

Concepto de 
sí mismo 

Conocimiento 
de las 

familias y las 
comunidades 

D
ES

A
RR

O
LL

O
 S

O
C

IA
L 

Y 
EM

O
C

IO
N

A
L 

◆ Comienza a desarrollar y expresar conciencia de sí mismo en lo que respecta a sus destrezas, carac
terísticas y preferencias específicas. 

◆ Desarrolla mayor capacidad de independencia en un gran número de actividades, rutinas y tareas. 

◆ Demuestra mayor seguridad en un una serie de destrezas y expresa orgullo por sus logros. 

◆ Muestra progreso en expresar sus sentimientos, necesidades y opiniones en situaciones y conflictos difí
ciles, sin lastimarse a sí mismo, a los demás o a la propiedad. 

◆ Desarrolla una mayor comprensión de cómo afectan sus acciones a los demás y comienza a aceptar las 
consecuencias de dichas acciones. 

◆ Demuestra una capacidad, cada vez mayor, para seguir reglas y rutinas y usar los materiales con fines 
útiles, de forma inofensiva y respetuosa. 

◆ Aumenta la capacidad de mantener interacciones con sus compañeros, ayudándolos, compartiendo con ellos, y a 
través de diálogos. 

◆ Muestra una capacidad creciente de llegar a acuerdos y a entablar conversaciones cuando trabaja, 
juega y resuelve conflictos con los compañeros. 

◆ Desarrolla una capacidad creciente para dar y recibir en sus interacciones, tomar turnos en los juegos o 
usando materiales, y para interactuar sin ser demasiado sumiso o mandar demasiado. 

◆ Demuestra estar cada vez más a gusto para hablar y aceptar orientación e instrucciones de diversos 
adultos conocidos. 

◆ Muestra avance en hacer amistades con sus compañeros. 

◆ Progresa en responder con compasión a los compañeros que se encuentran en necesidad, están 
molestos, lastimados o enojados y muestra empatía o siente cariño hacia los demás. 

◆ Desarrolla la capacidad de identificar las características personales, que incluyen el género y la com
posición familiar. 

◆ Avanza en comprender similitudes y a respetar las diferencias que existen entre las personas, como por ejemplo, 
diferencias de: género, raza, necesidades especiales, cultura, idioma y estructura familiar. 

◆ Desarrolla una mayor conciencia sobre las ocupaciones y lo que se requiere para realizarlas. 

◆ Comienza a expresar y entender los conceptos y el lenguaje de la geografía en el contexto del salón, el 
hogar y la comunidad. 

ELEMENTO DEL
DOMINIO

ELEMENTO  DEL 
DOMINIODOMINIODOMINIO INDICADORESINDICADORES 
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Desde sus comienzos en 1965, la meta general de Head Start es ayudar a que los niños adquieran 

competencia social. A través de su historia, el programa Head Start ha usado una definición a 

grandes rasgos en lo que se refiere a la competencia social, ya que incluye la salud y el bienestar de 

los niños, así como el conocimiento y aptitudes que estos necesitan para tener éxito en la escuela y 

durante el resto de su vida. El Marco de los Resultados del Niño detalla más concretamente cuáles 

son dichas aptitudes y describe los Indicadores de estos aspectos esenciales del desarrollo del niño. 

Promover el desarrollo socio-emocional de los niños es esencial debido a las siguientes tres razones 

que están estrechamente ligadas: 

• El desarrollo socio-emocional positivo crea los cimientos para el aprendizaje durante toda la vida. 

• Las habilidades sociales y la auto-regulación emocional están estrechamente relacionadas con el 

éxito académico futuro en la escuela. 

• La prevención de las dificultades futuras en la conducta y el ámbito social es más eficaz que reme

diarlas más adelante. 


Una tarea importantísima en
 

el ámbito del desarrollo de los 

primeros cinco años consiste en el 

desarrollo de la auto-regulación en 

su sentido más amplio. De hecho, 

"ofrecer las experiencias que permi

tan a los niños asumir responsabili

dad y auto-regularse en distintos 

aspectos de su vida es una descrip

ción general de la labor que desem

peñan los padres, maestros y protec-

tores de los niños que se extiende por toda su niñez y llega hasta la adolescencia" (Shonkoff & 

Phillips 2000, 94). Este proceso comienza en la infancia a medida que los niños comienzan a reg

ular su propio llanto, el sueño y otros patrones de su comportamiento. Durante sus años preesco

lares a una auto-regulación más compleja-la habilidad controlar el estado emocional, aprender a 

aplazar la gratificación, a construir relaciones con otras personas y a modular otras funciones que 

son esenciales para el desarrollo sano (Shonkoff & Phillips 2000). Es preferible que estas tareas 

del ámbito del desarrollo se logren durante los años preescolares ya que es más fácil desarrollar 

habilidades sociales positivas y relaciones emocionales sanas que tratar más adelante de corregir 

problemas de conducta o de ajuste. De hecho, los niños en edad preescolar que muestran conduc

tas agresivas y aquellos que han sido desatentidos o rechazados por sus compañeros son los que 

probablemente se encuentren con dificultades notables en la escuela y en la vida (Katz & 

McClellan 1997). 

Dado lo que se sabe actualmente sobre 

el desarrollo y aprendizaje de los niños, 

ha llegado la hora de desechar los 

debates sobre lo que viene primero o lo 

que es más importante, el desarrollo 

socio-emocional o el cognoscitivo. 

También durante los años escolares, el desarrollo socio-emocional está vinculado con el 

éxito académico. Un análisis reciente de las investigaciones sobre el riesgo social y emocional y los 

factores protectivos que predicen los problemas o el éxito escolar que tienen lugar temprano con-
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cluía que "los niños que no comienzan el kindergarten con competencia social y emocional no 

suelen tener éxito en los primeros años de la escuela-y pueden verse plagados de problemas de 

carácter emocional, académico, de conducta o desarrollo social, los cuales continúan hasta la adul

tez" (The Child Mental Health Foundations and Agencies Network [FAN] 2000). Dicho análisis 

describe al niño que es sano emocional y socialmente y listo para la escuela como un niño con 

confianza y amigable, con buenas relaciones con sus compañeros, listo para enfrentar tareas 

desafiantes y perseverar en ellas. El niño también tiene destrezas de comunicación eficaces y la 

aptitud de escuchar instrucciones (FAN 2000). Estos Indicadores de la competencia social y la 

preparación para el ingreso en la escuela se encuentran por todos los Dominios del Marco de los 

Resultados del Niño, que abarca el desarrollo socio-emocional, desarrollo lingüístico y los enfo

ques de aprendizaje, así como demuestran la interdependencia y el carácter inseparable de los 

Dominios. 

Dada la base de los conocimientos actuales sobre el desarrollo y aprendizaje infantil, es hora 

de abandonar los debates sobre si el desarrollo socio-emocional viene primero o es más importante 

que el cognoscitivo. Esta claro que los niños desarrollan ambos simultáneamente durante el 

mismo período de tiempo, y el aprendizaje y el desarrollo que tiene lugar en uno influencia el 

aprendizaje y desarrollo en el otro. 

Una responsabilidad fundamental de cualquier programa que entrega servicios en la primera 

infancia es promover el desarrollo socio-emocional de los niños pequeños. Puesto que tantos 

niños que reciben servicios de Head Start experimentan factores de riesgo social y emocional, el 

programa Head Start tiene la responsabilidad adicional de dar los pasos necesarios para ayudar a 

los niños a desarrollar habilidades que contribuyan a la reciedumbre. Estos pasos son, entre otros: 

brindar relaciones cálidas y positivas con los maestros y otros adultos, ayudar a los niños a 

entablar amistades con otros niños y desarrollar sus intereses y aptitudes. Head Start también 

tiene un compromiso especial de concentrarse en aquellos niños que muestran las conductas 

sociales más negativas, ya que, sin una intervención temprana, su situación se empeorará a medida 

que se van haciendo mayores. Los resultados del estudio FACES de Head Start indican que a 

pesar de que la mayoría de los niños del programa avanzan en la adquisición de las habilidades 

sociales, hay algunos que continúan demostrando conductas problemáticas (ACYF 2001). 

La competencia social es un concepto que se define según la cultura. Lo que una familia, 

comunidad o grupo cultural considera como conducta aceptable, puede ser desaprobada o pro

hibida en otra. Dado el grado de diversidad cultural que existe en los programas Head Start, es 

casi imposible llegar a un acuerdo en cuanto a una serie de conductas sociales y prácticas de disci

plina. Las maestras deben esforzarse por ayudar a los niños a aprender las clases de conductas 

que los ayudará a tener éxito en la escuela, especialmente a las que se refiere el Marco de los 

Resultados del Niño. 

Al hacerlo, se deben respetar y valorar las distintas culturas de los niños. Cuando un 

ambiente de aprendizaje da validez a los antecedentes culturales y lingüísticos del niño, fomenta 

asimismo un concepto positivo de sí mismo y refleja al niño a la familia y a la comunidad. 

Cuando se acepta la cultura del niño, su idioma se habla y se responde a ella, hay una forma 

funcional de comunicación para todos los niños. Para los que aprenden el inglés, su comunicación 
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inicial puede ser en el idioma materno. Si los niños no tienen una forma de expresarse, pueden
 

reaccionar de manera impropia.
 

Por tanto, la competencia en la comunicación puede afectar el comportamiento en la clase.
 

Los niños pequeños son muy capaces de aprender distintas reglas de conducta para 

ambientes diferentes; al principio, aprenden que la conducta que es aceptable en su hogar es difer

ente a la que se permite en la iglesia o en un patio de juego. Un desafío especial para las maestras 

de Head Start es que algunos niños que provienen de ambientes de mucha pobreza no han tenido 

las experiencias en el hogar que dan aliento a sus iniciativas; sus expresiones verbales y las explo

raciones físicas pueden haber sido prohibidas en lugar de ser alentadas (Hart & Risley 1995) y, 

por tanto, estas áreas de su desarrollo pueden estar muy rezagadas, lo cual requiere una interven

ción en el preescolar centrada en dichas áreas. 

ELEMENTO DEL DOMINIO: CONCEPTO DE SÍ MISMO 
Se dice a menudo que una de las metas más importantes de los años preescolares es ayudar a que 

los niños desarrollen un concepto positivo de sí mismos así como un sentido de autoestima. En la 

práctica, muy a menudo, estas metas se traducen en actividades borrosas tales como hacer un 

"libro sobre quien soy" o dictar las razones por las que "soy especial". El concepto de uno 

mismo es una idea mucho más profunda e importante. El concepto de sí mismos - las percep

ciones estables que tienen de sí mismos los niños, pese a las variaciones en su conducta-se forma 

rápidamente durante los años preescolares mientras obtienen mayor aptitud de raciocinio y de 

hacer comparaciones entre ellos y los demás. Su autoestima, que proviene en parte de la percep

ción que tienen de su valía, está en su etapa formativa durante estos años. 

Los niños normalmente son demasiado confiados acerca de sus propias aptitudes en estos 

años porque sus habilidades se están formando rápidamente. A menudo no juzgan bien lo que 

pueden hacer con relación a otros. Cada niño de la clase preescolar puede declarar con confian

za: "soy el/la más inteligente" o "soy el/la que corre más rápido". Al mismo tiempo, su ego, que 

está en estado de crecimiento, es frágil. Los niños pequeños se desalientan fácilmente si sienten 

frustración o fracaso. Durante los años preescolares, los niños desarrollan un concepto de sí mis

mos que es positivo no porque les dicen que son especiales, sino por que toman iniciativas y 

tienen éxito con tareas desafiantes y cuando reciben aliento de parte de los adultos en una tarea o 

logro concreto. Por lo tanto, es importante que el equipo docente observe a los niños y siga su 

progreso con el fin de darles experiencias de aprendizaje que son debidamente desafiantes y que 

inspiran sentimientos auténticos de éxito. 
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ESTRATEGIA
Para promover el concepto de sí mismo y la autoestima positiva 

S 

• Comprobar 	 que el ambiente de aprendizaje sea acogedor para cada niño y refleje su identidad y 

cultura. Usar fotos de los niños y miembros de su familia, mostrar el trabajo de los niños y sus 

nombres en propósitos funcionales como pasar la lista, guardar las pertenencias o asignar tareas. 

• Estructurar el entorno con el fin de ofrecer oportunidades para que los niños compartan información 

sobre sí mismos, sus familias y sus experiencias. 

• Proporcionar niveles apropiados de desafíos para trabajar en algo y tener un sentido de realización. 

• Observar los puntos fuertes y planificar oportunidades con el fin de que cada niño demuestre la 

capacidad que tiene. 

• Organizar el ambiente para que los niños puedan escoger independientemente sus propias 

actividades para cada parte del día. Si los niños tienen dificultad en elegir, limitar sus opciones al 

principio y añadir otros gradualmente. 

• Permitir que los niños se valgan por sí solos en lo que son capaces de hacer, ya sea para vestirse, 

servirse una merienda, limpiar, escribir su nombre, resolver un problema o una miríada de 

oportunidades con el fin de desarrollar y demostrar una competencia cada vez mayor. 

• Cuando se planifica el currículo, ofrezca oportunidades con el fin de que los niños tengan éxito tanto 

en la práctica de las habilidades que adquieren, como trabajando en tareas más difíciles y 

desafiantes. 

• Reconocer y alentar los esfuerzos y logros de los niños usando comentarios específicos al respecto. 

Por ejemplo, diga "Escribiste una M" o "Gracias por ayudarle a Keisha a ponerse el abrigo", en lugar 

de alabarlos con "Es muy bonito". 

• Darles pruebas de sus habilidades y capacidad creciente mostrándoles ejemplos de su trabajo 

anterior y permitiéndoles compararlos con los trabajos actuales. Por ejemplo: "Mira esto. En 

octubre, estabas escribiendo una 'A' y ahora puedes escribir tu nombre completo, AMY". 

ELEMENTO DEL DOMINIO: AUTOCONTROL 
Los años preescolares son la etapa principal en que los niños adquieren autocontrol, la capacidad 

de reconocer y regular sus propias emociones y conductas. Cuando llegan al preescolar, la 

mayoría de los niños han adquirido suficiente lenguaje para comenzar a usar las destrezas de 

hablar y escuchar con el fin de resolver problemas sociales. Sin embargo, los años preescolares 

son también cuando el comportamiento de los niños tiende a ser más agresivo. Es más probable 

que surjan cuestiones de agresión cuando los niños están viviendo en circunstancias violentas. 

Las maestras de los niños pequeños con frecuencia comunican que el problema más difícil 

que tienen es manejar a los niños que manifiestan comportamientos desafiantes-niños que son hos

tiles, agresivos físicamente, y que no se atienen a las reglas de la clase. Cuando los niños muestran 

estas conductas, es muy fácil que las maestras reaccionen automáticamente. La impaciencia y 

frustración de las maestras se puede comprender perfectamente y puede socavar su capacidad de 

pensar de forma estratégica acerca de cómo apoyar el comportamiento en pro de lo social y el 
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autocontrol de los niños. Reaccionar a conductas desafiantes de los niños no es una manera eficaz 

de reducir dichas conductas-de hecho, en la mayoría de los casos, ¡causa que se empeoren! 

Entonces, ¿qué debe hacer la maestra? Las investigaciones muestran que las maestras pueden 

estructurar la disposición física del salón, el horario y las transiciones, las experiencias planeadas y 

las interacciones que tienen con los niños con el fin de reducir las conductas difíciles, simultánea

mente aumentando las habilidades sociales como el autocontrol. 

Sin duda, la disposición física del salón puede afectar la conducta de los niños. Cuando 

dicha disposición se hace tras una planificación cuidadosa, puede hacer mucho por prevenir las 

conductas difíciles. He aquí algunas formas en que el aula puede estructurarse con el fin de pre

venir dichas conductas: 

• El salón se divide en centros de aprendizaje con límites que se pueden ver fácilmente. 

• Un adulto puede ver a todos los niños con una mirada rápida. 

• A su vez, los niños pueden también ver al adulto. 

• Las actividades ruidosas se hacen lejos de las tranquilas. 

• Se ponen recordatorios visuales para que los niños puedan ver dónde se encuentran las áreas. 

• Se evitan los embotellamientos en las entradas a las áreas. 

• Los espacios abiertos (o pasarelas) se eliminan con el fin de reducir la posibilidad de que un 

niño corra de un área a otra. 

• Cuando las áreas no están abiertas para los niños, se cierran visualmente con letreros de alto 

(Stop), se ponen sábanas encima o cubiertas para las mesas de juego con arena. 

Tener un horario diario, bien diseñado e implementado consecuentemente puede contribuir 

en gran medida a prevenir las conductas difíciles. Cuando los niños saben qué hacer y adónde ir, 

tienen menor probabilidad de mostrar conductas alborotadas. Un horario previsible da a los 

niños un sentido de bienestar sabiendo de antemano lo que van a hacer. Además de tener un 

horario y seguirlo fielmente, ponerlo donde puedan verlo los niños, usando dibujos o símbolos, 

puede doblar el impacto. 

Las transiciones pueden ser difíciles durante el día-y es cuando las maestras cuentan que los 

niños muestran muchas conductas desafiantes. Las transiciones son difíciles debido a ciertas 

razones fundamentales. 

• Primero, hay demasiadas. 	 Las maestras pueden programar muchas transiciones que no son 

necesarias, causando que los niños paren sus actividades y cambien de actividad cada 15 minu

tos. 

• Segundo, durante la mayor parte de las transiciones, los niños se quedan esperando y esperando 

sin nada que hacer. No se debe esperar que los niños pequeños esperen sin nada que hacer por 

períodos largos de tiempo, y normalmente no lo hacen. Muchos de ellos se "entretienen" en 

este tiempo de espera, con conductas que muchos adultos encuentran desafiantes. 

94 SEPTIEMBRE 2003 Guía de los Resultados del Niño para los que dirigen Head Start 



  
    

DDEESSAARRRROOLLLLOO SSOOCCIIAALL 
YY EEMMOOCCIIOONNAALL 

• La tercera razón por la que las transiciones pueden ser difíciles es que a los niños les cuesta más 

darse cuenta de las indicaciones contextuales. Durante las transiciones, las instrucciones se pro

porcionan verbalmente y a menudo los niños se mueven en todas direcciones. Para un niño 

nuevo, o uno que tiene dificultades entendiendo el idioma, las transiciones pueden parecer caóti

cas. 

• Por último, la cuarta razón por la que las transiciones pueden ser difíciles es que casi siempre 

dirigidas por los adultos. Ello significa que los niños que tienen dificultades con la conformidad 

"caen en la trampa" varias veces al día. 

Por todas estas razones, las transiciones son difíciles. Aun así, es posible estructurar las transi

ciones con el fin de prevenir muchas conductas difíciles. He aquí algunas ideas al respecto: 

• Reducir el tiempo de espera durante las transiciones reduciendo las transiciones del "grupo 

entero". 

• Hacer de las transiciones tiempos activos diciendo "Vete saltando a tu armario como si fueras 

un conejito" o "Cantemos Wheels on the Bus". 

• Usar una indicación consecuente como señal de una transición, como: dar una palmada, cantar 

una canción o tocar una campanita. 

• Planear experiencias de aprendizaje que no requieren que haya un adulto para comenzarlas. 

• Brindar opciones. 

• Comunicar clara y directamente con los niños sobre cuáles son las conductas que se espera de 

ellos. A menudo presentamos opciones a los niños cuando en realidad queremos darles instruc

ciones. Es mejor decir "Es hora de recoger" en lugar de preguntar "¿Quieres ayudar a 

recoger?". Sin embargo, permitir que los niños escojan puede ayudar a reducir conductas difí

ciles y de protesta. Expresar de otro modo las instrucciones desde el punto de vista de opciones 

reales de los niños. En lugar de decir "¿Quieres recoger?" pregunte "¿Quieres recoger los blo

ques o los rompecabezas primero?". En vez de decir "¿Quieres salir afuera?" pregunte 

"¿Galopamos como un caballo o volamos como un águila para salir al patio hoy?" Con tales 

opciones, es más probable que los niños se conformen mientras que los adultos son los que lle

van el control. También obtienen experiencia importante en tomar decisiones sobre sus propios 

actos. 

• Usar ayudas visuales como dibujos o símbolos para mostrar a los niños lo que van a hacer 

luego. 

• Eliminar transiciones innecesarias. 

Aumentar la participación activa de los niños es la forma segura de prevenir conductas 

desafiantes. Las investigaciones demuestran que los niños tienen menor probabilidad de portarse 

mal cuando se les ocupa activamente con experiencias significativas de aprendizaje. Imagine a 

José, de cuatro años, sentado con otros 20 compañeros, escuchando el cuento que les está leyendo 

la maestra. La maestra para y pregunta algo al grupo. Con confianza y entusiasmo, José levanta 

la mano para responder, pero la maestra apunta a otros niños primero. Cuando le toca a él, su 

excitación y entusiasmo ya han desaparecido. Se siente frustrado porque se le ha olvidado la 

SEPTIEMBRE 2003 95 



  
    

DDEESSAARRRROOLLLLOO SSOOCCIIAALL 
YY EEMMOOCCIIOONNAALL 

respuesta que iba a dar. En vez de seguir escuchando atentamente el cuento, se pone a moverse, 

molestando a los niños de su alrededor. Cuando la asistente de la maestra le saca del grupo y le 

hace sentarse en un lugar solo, se queja de que no le gusta esta clase. A muchos niños en edad 

preescolar les cuesta mucho escuchar en un grupo grande y esperar pacientemente su turno para 

hablar. La conducta de José podría haber sido diferente y hubiera aprendido más si le hubieran 

puesto en un grupo pequeño donde hubiera tenido la oportunidad de expresar sus ideas. A con

tinuación se pueden leer unas sugerencias que sirven para aumentar la participación y reducir la 

manifestación de conductas difíciles: 

• Diseñar actividades que sean abiertas. 

• Planear experiencias desafiantes. 

• Alternar los juguetes favoritos con el fin de mantenerlos novedosos. 

• Planear actividades diferentes durante la hora del círculo. 	 Ser coherentes es fundamental, pero 

no quiere decir que haya que cantar la misma "canción del tiempo" cada día. 

• Integrar las preferencias de los niños en los centros de aprendizaje y las actividades de los gru

pos pequeños. 

• Hacer modificaciones y adaptaciones para los niños que tienen necesidades especiales con el fin 

de que puedan acceder y participar plenamente en las experiencias de aprendizaje. 

Por último, "¡pescar a los niños portándose bien!". Cuando la maestra entrega su tiempo 

y atención a los niños que están portándose apropiadamente, sus conductas positivas aumentan. 

Prestar atención y tiempo no es lo mismo que alabar sino simplemente fijarse en los niños y 

atendiéndoles comentando, describiendo o sonriendo cuando muestren conductas positivas, como 

el autocontrol. En los salones donde las maestras "pescan a los niños portándose bien" cuatro 

veces más que cuando reaccionan a las conductas negativas, los niños se ocupan más activamente 

en las experiencias de aprendizaje, demuestran conductas mucho menos negativas y manifiestan 

conductas más positivas y pro-sociales. 

ESTRATEGIAS 
Para ayudar a los niños a tener más autocontrol 

• Proporcionar un currículo suficientemente atractivo y distintas experiencias de aprendizaje para 

asegurar que los niños no se aburran y vayan de un lado a otro sin ningún propósito. Los niños 

pequeños son muy hábiles en crear distracciones cuando no las hay. Las maestras a menudo creen 

que no pueden ofrecer experiencias de aprendizaje hasta que los niños estén controlados, cuando, 

en realidad, el verdadero problema es que los niños están fuera de control porque no hay nada 

interesante que hacer. 

• Arreglar el ambiente con el fin de ayudar a que los niños se desenvuelvan mejor. 	 Por ejemplo: 

compruebe que el edificio de bloques tenga suficiente espacio y esté protegido del tráfico; evite los 

pasillos largos o espacios grandes abiertos que son un aliciente para que los niños corran o se 

peleen. 

• Conocer a cada niño, establecer relaciones con los padres y reforzar sus aspectos positivos y 

atender a sus necesidades. 
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• Establecer relaciones positivas, cálidas y amables con cada niño, especialmente aquellos que tienen 

conductas difíciles porque son ellos los que más necesitan un apoyo positivo. 

• Establecer límites claros en las conductas indebidas e imponerlos con explicaciones racionales en un 

ambiente de respeto mutuo y amabilidad. 

• Trabajar con los niños con el fin de establecer algunas reglas sencillas para el grupo: Cuidar a los 

demás, cuidarse uno mismo y cuidar el ambiente de Head Start. Enseñar y reforzar sistemáticamente 

estas reglas en el transcurso del año programático. 

• Evaluar y cambiar su propio comportamiento (el de la maestra), si fuera necesario. 	 Dé tiempo y 

atención a los niños cuando se estén portando bien, no solo cuando estén causando alborotos o 

desacatando una regla. Especialmente para los niños que tienen las conductas difíciles, asegúrese 

de que se les "pesque haciendo algo bien" y estas conductas positivas aumentarán. La conducta 

permanece tanto como la atención que se recibe por ella. 

• Recordar usar la lengua del hogar del niño lo más posible para más que darle instrucciones, como 

sentarse o estarse callado. 

• No intentar razonar con los niños que tengan rabietas o estén fuera de control. 	 Protegerlos con el fin 

de que no se lastimen a sí mismos o a los demás y esperar hasta que se calmen para hablar de la 

situación. 

• Enseñar a los niños a expresar verbalmente sus sentimientos, usando el idioma materno o el inglés, y 

a resolver los problemas sociales con otras personas usando las palabras. Para muchos niños esto 

supone no solo brindarles palabras y las posibles soluciones, sino también estar presente para 

ayudarlos cuando surjan esas situaciones. 

• Dar ejemplo hablando consigo mismo en voz alta: "¡Ay!, no puedo quitarle la tapa a la pintura. 	 Me 

siento frustrada [respire hondo]. Voy a intentarlo de nuevo". 

ELEMENTO DEL DOMINIO: COOPERACIÓN 
Las maestras de kindergarten a menudo citan la capacidad de los niños de cooperar con sus maes

tras y otros niños como uno de los Elementos más importantes en la preparación para el ingreso a 

la escuela. La capacidad de cooperar es necesaria por dos razones básicas: con el fin de cultivar 

relaciones y amistades positivas y para aprender a trabajar constructivamente con otras personas. 

Estas destrezas son necesarias tanto para el éxito escolar como para más adelante. Los cimientos 

de la cooperación se establecen durante la primera infancia. 

ESTRATEGIAS 
Para ayudar a los niños a desarrollar cooperación 

• Proporcionar tiempo, materiales y apoyo con el fin de que los niños se ocupen con muchas clases de 

juegos, como por ejemplo: juegos con bloques, juegos de dramatización, juegos sencillos y donde 

se tiran o caen al suelo. 
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• Tener un rol en el juego de los niños según haga falta, sin entrometerse ni controlarlo. 	 Observar, 

facilitar accesorios o un tema y jugar con los niños que necesitan ayuda adicional para jugar mejor. 

Sea un paciente en el consultorio médico o un cliente de la tienda. Salga del juego lo antes posible 

para que los niños hagan suyo el juego. 

• Dar ejemplo con expresiones de cooperación: "Me gustaría tener un turno" o "¿Puedo jugar en tu 

carro?". 

• Enseñar individualmente a los niños que necesitan ayuda para jugar cooperativamente con los 

demás. Dé al niño palabras concretas o estrategias para entrar al juego, demostrando cómo se 

comparte un juguete o cómo hacer un rol. 

• Ocupar a los niños en discusiones de grupo y con juegos de roles con el fin de saber cómo resolver 

problemas o negociar problemas sociales antes de que surjan. 

• Leer libros donde haya conflictos o problemas que requieran cooperación. 	 Pedirle a los niños que 

predigan lo que va a ocurrir más adelante, o después de leer, pídales soluciones alternativas. 

• Jugar a juegos donde se turnan en grupos pequeños, dando ejemplo de la cooperación con los 

demás y animarlos a hacerlo. 

• Planear proyectos o experiencias de juego donde dos o más niños deben colaborar juntos. 	 De vez 

en cuando aparear los niños que tengan menos habilidades sociales con los compañeros que gozan 

de más popularidad. 

• Seleccionar juguetes que favorezcan la interacción social, tales como títeres, carritos o juegos de 

tablero sencillos. 

• Alentar el trabajo en equipo o con un compañero: "Mira lo que Laura y César han construido juntos". 

"Ustedes cuatro pintaron juntos este bello mural". 

ELEMENTO DEL DOMINIO: RELACIONES SOCIALES 
La aptitud de desarrollar y mantener relaciones sociales positivas es un aspecto esencial del 

desarrollo humano sano. Los años preescolares ofrecen una ventana a la oportunidad para su desar

rollo. En esta etapa, los niños necesitan moverse más allá de su círculo familiar y aprender a estable

cer relaciones con nuevos adultos que desconocen, tales como las maestras. Asimismo, este es el 

momento en que los niños están comenzando a hacer amistades de verdad, aunque estos sean de 

corta duración o por capricho. Puesto que algunos niños se desenvuelven de forma natural en las 

relaciones sociales, no nos damos cuenta que, como para cualquier otra área de su desarrollo, necesi

tan el apoyo de los adultos. 

Aunque establecer relaciones sociales positivas es un resultado importante para el preescolar, 

quizás lo que es más importante aún es prevenir el aislamiento social. Las investigaciones muestran 

que es posible predecir, incluso desde el preescolar, cuáles son los niños que tendrán problemas 

sociales y académicos, puesto que ya no les hacen caso o son rechazados por sus compañeros (veáse 

Katz & McClellan 1997). Las maestras deben prestar atención al desarrollo social de todos los 

niños y trabajar especialmente con el fin de apoyar a los que les cuesta más establecer relaciones con 

sus compañeros, pese a que son precisamente estos los niños que los maestros encuentran más difícil 

relacionarse. 
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Las investigaciones demuestran que los niños con discapacidades pueden necesitar ayuda de 

los adultos para formar amistades con sus compañeros que se desarrollan normalmente (Odom 

2001). Pero las investigaciones también muestran que tales relaciones benefician tanto a los que 

tienen necesidades especiales como a sus compañeros (que se desarrollan normalmente), así que es 

fundamental la intervención de los adultos en este respecto (Guralnik 1990). 

ESTRATEGIAS 
Para desarrollar relaciones sociales positivas 

• Establecer relaciones con los padres con el fin de que los niños se sientan seguros, estables y a 

gusto con sus maestros. 

• Establecer una comunidad acogedora dentro del programa para que los niños conozcan y se 

sientan a gusto con la administración, otros maestros, el personal y los padres. 

• Ofrecer oportunidades para que los niños trabajen y jueguen juntos. 	 Las relaciones exitosas 

necesitan de tiempo y fondo-algo que hacer o pensar juntos. 

• Dirigir la atención de los niños a los sentimientos o experiencias de otros diciendo: "Mira su cara, 

¿puedes decirme lo que siente?". Ayúdelos a desarrollar empatía recordándoles sus propios 

sentimientos o experiencias: "Tú sabes lo que es que te digan que no puedes jugar". 

• Dar ejemplo de la consideración positiva y amable hacia los demás. 	 Cuando un niño está ausente, 

recuérdeselo a los demás. Si la ausencia es prolongada, pida a los niños que hagan tarjetas o 

regalos para transmitir sentimientos de estima. 

• Ayudar a los niños que están teniendo dificultades haciéndose amigos con los demás planeando 

actividades cooperativas como pintar a un amigo o hacer un collage. Enseñar a estos niños cómo 

iniciar y mantener interacciones con sus compañeros. 

• Intervenir cuando algunos niños son rechazados constantemente por los demás. 	 Enseñe a estos niños 

algunas estrategias concretas para entrar al juego. Preguntar "¿Puedo jugar?" no es tan eficaz como 

observar, acercarse y jugar con los mismos objetos o traerle un juguete a su compañero. Ayude a 

los niños a identificar lo que tienen en común o las preferencias que comparten con los demás como 

forma de hacerse amigos. "Tu mamá dijo que tienes un libro nuevo sobre los peces, ¿por qué no lo 

traes a la escuela? ¡Sé que a los demás les gustaría verlo!" 

• Enseñar alternativas a conductas sociales inaceptables como: mofarse de alguien o chismorrear. 
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ELEMENTO DEL DOMINIO: CONOCIMIENTO DE LAS 
FAMILIAS Y COMUNIDADES 
Para los niños que son mayores, los estudios sociales son un estudio integrado de varias disci

plinas relacionadas, como la historia, economía, geografía y otras ciencias sociales. Pero los 

niños pequeños aprenden mejor estos temas mediante sus propias experiencias y en el contexto 

del desarrollo de habilidades y conocimiento social. El Marco de los Resultados del Niño 

describe los estudios de las familias y las comunidades que incorporan información de diversas 

disciplinas de estudios sociales, como aprender la geografía de la escuela y la comunidad o 

estudiar empleos como parte de una introducción a la economía. Estos estudios proporcionan un 

contenido excelente para el currículo preescolar ya que son de interés natural para los niños 

mientras que también aumentan su conocimiento del mundo que los rodea. 

ESTRATEGIAS Para ayudar a los niños a adquirir conocimientos de las familias y las 
comunidades 

• Invitar la participación de las familias de los niños en cada aspecto del programa con el fin de que 

los niños puedan aprender sobre las características, experiencias y culturas de cada uno y 

compararlas. 

• Demostrar respeto hacia las diversas culturas e idiomas, asegurándose de que los idiomas maternos 

de los niños y sus culturas se reflejen en los libros, letreros y otras experiencias de aprendizaje. 

• Escribir libros de la clase acerca de las familias de los niños, sus hogares, su horario de las comidas, 

sus mascotas y otros aspectos de su vida. Conversen de las similitudes y diferencias entre las 

familias. 

• Ocupar a los niños en proyectos a largo plazo o estudios a fondo de sus comunidades. 	 Comience 

pidiéndoles lo que ya conocen y entonces identifiquen las preguntas que tengan y la manera de 

encontrar las respuestas. 

• Hacer excursiones, invitar a visitantes, hacer observaciones, reunir y registrar datos sobre lo que 

aprendan. 

• Usar diversos medios, como los bloques, arcilla, dibujos o fotos para representar y hacer un mapa 

del salón, del centro Head Start, el vecindario o la comunidad. 

En resumen, los años preescolares son fundamentales para el desarrollo socio-emocional de 

los niños. El personal de Head Start apoya con determinación a los niños a medida que estos 

establecen un sentido sólido de su identidad, hacen amistades y aprenden sobre el mundo social. 

Mientras van creciendo en estas áreas, los niños están poniendo los cimientos de éxito en la escuela 

y para aprender durante toda la vida. 
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EL MARCO DE LOS RESULTADOS DEL NIÑO 
DOMINIO  7 :  MÉTODOS  DE  APRENDIZAJE 

Iniciativa y 
curiosidad 

◆ Elige participar en una mayor diversidad de tareas y actividades. 

◆ Desarrolla mayor capacidad para elegir independientemente. 

◆ Realiza tareas y actividades con una mayor flexibilidad, imaginación e ingenio. 

◆ Aumenta su entusiasmo para aprender y hablar de una amplia serie de temas, ideas y tareas. 

◆ Aumenta su habilidad de perseverar y completar diversas tareas, actividades, proyectos 
y experiencias. 

◆ Demuestra una capacidad creciente de fijar metas, crear planes y seguirlas. 

◆ Muestra una mayor capacidad de mantenerse centrado por más tiempo para realizar una tarea, pregun
ta, serie de instrucciones o interacciones a pesar de las distracciones e interrupciones. 

◆ Desarrolla mayor capacidad para encontrar más de una solución para alguna pregunta, 
tarea o problema. 

◆ Evoluciona en el reconocimiento y resolución de problemas mediante la exploración activa, inclusive por el 
tanteo, mediante las interacciones y conversaciones con sus compañeros y los adultos. 

◆ Desarrolla mayor capacidad para clasificar, comparar y contrastar objetos, sucesos y experiencias. 

Razonamiento y 
resolución de 

problemas 

Participación y 
perseverancia
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En el comienzo de la década de 1990, el National Educational Goals Panel (Panel Nacional de 

Metas Educacionales) ofreció una definición multi-dimensional de lo que constituye la preparación 

para el ingreso a la escuela. Dicha definición introdujo y e hizo un énfasis especial en los méto

dos de aprendizaje como dimensión definida de la preparación. Este término se refiere a algunos 

aspectos de las respuestas típicas de los niños en las situaciones de aprendizaje, tales como la 

curiosidad, flexibilidad o persistencia infantil. 

Las investigaciones acerca de la preparación 

para el ingreso en la escuela indican que los méto-

dos de aprendizaje de los niños pronostican con

vincentemente el éxito futuro en la escuela ( The 

Child Mental Health Foundations and Agencies 

Network [FAN] 2000). También sabemos que 

hay una variación notable entre los niños entorno 

a dichas características, algunas de las cuales se 

deben a la personalidad, pero la mayor parte está 

sujeta a cambios dependiendo de las experiencias 

de los niños y las intervenciones tempranas. Por 

ejemplo, la timidez, que se considera un rasgo de 

la personalidad puede inhibir la iniciativa y la curiosidad, pero no tiene por qué obstaculizar el 

éxito escolar si las maestras no igualan la timidez con la falta de inteligencia y si apoyan a los 

niños tímidos en las interacciones que tienen lugar en el salón. Los métodos de aprendizaje de los 

niños contribuyen a su éxito escolar, al tiempo que interactúan con su desarrollo y aprendizaje en 

todos los demás Dominios. Por ejemplo, la curiosidad es un requisito previo de la mente científica 

y la resolución de los problemas y el raciocinio son necesarios, tanto para las relaciones sociales, 

como para las matemáticas. 

La preparación para el ingreso a la 

escuela incluye la capacidad de

abordar tareas difíciles o frustrantes 

y persistir en ellas, seguir 

instrucciones, aventurarse y cometer

errores, así como trabajar como 

parte de un grupo.

El avance de los niños que están aprendiendo el inglés varía asimismo. El ritmo de su 

avance para aprender el idioma materno y/o el inglés dependerá de la manera en que los niños que 

provienen de familias lingüísticamente diversas aborden el aprendizaje. Un niño que esté dis

puesto a aventurarse con el idioma desconocido se desarrollará más rápidamente que otro que 

titubea a la hora de intentar hablar el inglés. 

ELEMENTO DEL DOMINIO: INCIATIVA Y CURIOSIDAD 
Hace ya décadas que Erik Erikson (1963) describió que la lucha principal de los años preesco

lares sucede entre la iniciativa y el sentido de la culpabilidad. La mayoría de los niños de esta 

edad tienen una curiosidad natural y están ansiosos por aprender, pero se pueden desalentar fácil

mente si sus iniciativas se pasan regularmente por alto o si se les castiga. En Eager to Learn: 

Educating Our Preeschoolers (Bowman, Donovan & Burns 2001), un panel de expertos concluye 

que el currículo preescolar es más eficaz cuando se saca buen partido de los intereses y la 
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curiosidad propia de los niños con el fin de ayudarlos a adquirir las destrezas y conocimientos 

que necesitan para triunfar en la escuela. Durante los primeros años de vida, la iniciativa y 

curiosidad de los niños los lleva a explorar y experimentar en formas que contribuyen literal-

mente al desarrollo de su cerebro. 

ESTRATEGIAS 
Para alentar la iniciativa y la curiosidad 

• Alentar la tendencia natural de los niños de hacer preguntas y asombrarse. 	 Ayúdelos a refinar sus 

preguntas y a pensar en la manera de conseguir las respuestas. 

• Ofrecer opciones significativas y realistas de jugar y trabajar. 

• Ayudar a los niños que tienen dificultad en tomar una decisión limitando sus opciones o ayudándolos 

a examinarlos detenidamente. 

• Ocupar a los niños con experiencias de ciencias y matemáticas que comienzan haciendo preguntas, 

formando hipótesis o adivinando, reuniendo datos y sacando conclusiones. 

• Leer o escribir cuentos en los que los niños cambian los finales o se los inventan. 

• Jugar a juegos que se basan sobre la curiosidad y la extienden, como: "Veo, veo" o "La bolsa 

misteriosa". 

• Ser suficientemente flexible como para cambiar de plan si los niños inician una idea o experiencia 

que es más interesante. 

ELEMENTO DEL DOMINIO: PARTICIPACIÓN Y 
PERSEVERANCIA 
El éxito en la escuela requiere que los niños participen y persistan en tareas y actividades que, a 

menudo, no les interesa intrínsicamente. La preparación para la escuela incluye la capacidad de 

abordar y perseverar ante tareas que son desafiantes y frustrantes, seguir instrucciones, aventu

rarse y trabajar como parte del grupo. Aun así, los maestros de kindergarten indican que muchos 

niños carecen de estas aptitudes. Estas capacidades se desarrollan con el tiempo y parten de la 

aptitud que tienen los niños de participar y perseverar en las actividades que son de mayor interés 

para ellos, tales como el juego iniciado por ellos o proyectos interesantes, y sus sentimientos de 

júbilo u orgullo en sus logros. 

Los comentarios que hacen las maestras a los niños pueden animarlos a perseverar y sentirse 

orgullosos por su labor. Las investigaciones muestran que si los niños pueden atribuir sus éxitos, 

inclusive a una edad temprana, a sus esfuerzos, en lugar de su inteligencia o suerte, participarán y 

estarán más motivados (Dweck 1999). 
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ESTRATEGIAS 

Para fomentar la participación y la perseverancia 

• Jugar juegos en los que los niños deben escuchar con cuidado y seguir más de una instrucción, 

como "Tío Simón dice: párate en un pie y tócate la nariz". 

• Asignar tareas importantes y necesarias que incluyan seguir muchas instrucciones: "Quítate el abrigo, 

cuélgalo en tu armario y escoge un libro que te guste". 

• Cuando los niños se dan fácilmente por vencidos, anímelos con delicadeza diciendo: "Inténtalo una 

vez más" o "Piensa en otra cosa que pudieras intentar". 

• Extender gradualmente el tiempo que se espera que pasen los niños haciendo actividades o 

experiencias; por ejemplo, leer cuentos más largos con el fin de aumentar la concentración de los 

niños. 

• Ocupar a los niños en planificar previamente por sí solos y recordárselos si fuera necesario: "¿Qué 

planeabas hacer hoy?" "¿Terminaste?". 

• Ofrecer formas en que los niños puedan volver a hacer sus experiencias y aprendizaje y reflexionar 

sobre ellas. 

• Hacer comentarios frecuentes sobre los esfuerzos de los niños: "Mira el esfuerzo que has hecho para 

hacer este rompecabezas. Ya casi terminas". " No te rendiste hasta que conseguiste el color exacto. 

Debes estar orgulloso". 

• Ayudar a los niños a identificar estrategias exitosas para resolver problemas: "Es provechoso buscar 

la primera letra de tu nombre para encontrar tu armario". "Repitamos juntos las instrucciones para 

que todos sepan lo que hay que hacer después". 

• Ofrecer elogios que sean concretos y que correspondan a lo que el niño o niños hayan logrado: 

"Has tenido que pulsar mucho los pedales". "Hablaste con tanta amabilidad y delicadeza cuando 

José se lastimó el pie". Evitar palabras imprecisas como: "Bien" y elogios exagerados como: "Eres el 

(la) mejor pintor(a) del mundo". 

ELEMENTO DEL DOMINIO: RAZONAMIENTO Y 
RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS 
La capacidad de raciocinio y resolución de los problemas es algo que se halla en todos los 

Dominios del Marco de los Resultados del Niño de Head Start. Estas son habilidades que les ven

drán bien tenerlas en el transcurso de la escuela y en la vida. El Marco de los Resultados del Niño 

hace un mayor hincapié en el razonamiento y la resolución de los problemas como Elemento del 

Dominio para los Métodos de Aprendizaje, pero los niños desarrollan y usan dichas habilidades 

en todo el currículo así como en sus interacciones diarias. Las ciencias y matemáticas ofrecen 

oportunidades concretas para que los niños cuestionen, hagan experimentos, razonen y resuelvan 

problemas al tiempo que aprenden a leer, escribir, las artes y a resolver problemas interpersonales. 

En la literatura infantil de calidad, los personajes siempre se encuentran con problemas que 

pueden resolverse de distintas maneras. Leerles a los niños en voz alta materiales diversos los 
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expone a una multitud de estrategias y formas de pensar y resolver problemas. Las experiencias 

sociales de los niños inevitablemente llevan a los conflictos que requieren que se piensen y discu

tan detenidamente, se pongan a prueba y se negocien las soluciones posibles. Todas estas expe

riencias se sirven de las crecientes y sofisticadas habilidades de los niños en el área del lenguaje. 

ESTRATEGIAS 
Para desarrollar el razonamiento y la resolución de los problemas 

• Ocupar a los niños en generar muchas soluciones a cuestiones o problemas: "Está lloviendo y no 

podemos salir. ¿Qué hacemos en lugar de eso?". 

• Cuando se explora o experimenta con un tema de ciencias o matemáticas, ocupe a los niños en el 

método científico de hacer preguntas, generar hipótesis, reunir datos, predecir lo que va a ocurrir y 

observar las consecuencias. 

• Jugar juegos en los que haya que clasificar, comparar y contrastar, como: el Dominó, Lotto y otros 

juegos donde se empareja y se ordena. 

• Pedir que los niños que clasifiquen usando más de un atributo ("Encuentra el cuadrado grande y 

azul; encuentra el círculo pequeño y rojo".). 

• Ayudar a que los niños expresen con palabras su razonamiento, piense usted en voz alta sobre 

cómo resolver un problema o responder a una pregunta. Escriba las formas que los niños 

recomiendan para resolver los problemas, así como sus soluciones. Póngalas a prueba. 

• Dar ejemplo de ser de amplias miras y creatividad. 	 Demuestre que puede haber más de una 

manera de hacer las cosas o de resolver los problemas. 

• Alentar a los niños a pensar en tantas soluciones como puedan a los problemas interpersonales. 

Pídales que piensen sobre lo que ocurriría si usaran cierta solución o anticiparan las consecuencias 

de un acto. 

• Leer y representar cuentos en los que los personajes razonan y resuelven problemas desafiantes. 

• Ver el Dominio de las Matemáticas para leer otros ejemplos. 

En conclusión, las maestras desarrollan los métodos de aprendizaje en el transcurso del 

día y durante toda clase de experiencias planeadas y espontáneas. Es importante que las maes

tras apoyen con determinación estas dimensiones fundamentales del desarrollo de los niños, los 

cuales fomentan actitudes y conductas positivas y para entregar apoyo adicional y guía a los 

niños que lo necesitan. 
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DOMINIO  8:  SALUD  Y  DESARROLLO  FÍSICO
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Estado y prácticas
de la salud 

 

◆ Muestra un nivel cada vez mayor de pericia, control y equilibrio para caminar, trepar, correr, 
saltar, brincar con los dos pies, avanzar a saltos, saltar alternando los pies, desfilar y galopar. 

◆ Demuestra mayor habilidad para coordinar los movimientos para tirar, atrapar, patear, botar la 
pelota y usar el tobogán y el columpio. 

◆ Demuestra mayor fuerza, dexteridad y control necesarios para usar instrumentos como las tijeras, 
la perforadora, la engrapadora y el martillo. 

◆ Evoluciona en la coordinación manual-visual para construir con bloques, armar rompecabezas, 
reproducir formas y patrones, ensartar cuentas y usar las tijeras.s. 

◆ Progresa en la habilidad de usar artículos de escritorio, de dibujar, y de arte, incluyendo lápices, 
rotuladores, tiza, brochas de pintura y diversos tipos de tecnología. 

◆ Avanza en su crecimiento físico, fuerza, aguante y flexibilidad. 

◆ Participa activamente en juegos, actividades al aire libre y otras formas de gimnasia que mejoran 
su condición física. 

◆ Muestra una mayor independencia en su higiene, nutrición y cuidado personal cuando come, se 
viste, se lava las manos, se cepilla los dientes y va al baño. 

◆ Desarrolla una conciencia y habilidad de seguir reglas básicas sobre la salud y la seguridad, tales 
como la seguridad ante los incendios, seguridad del tránsito y peatonal y responder debidamente 
a objetos, sustancias y actividades que pueden ser dañinos. 

Destrezas motoras
finas 

 

Destrezas motoras
gruesas 
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Através de su historia, Head Start ha puesto un enorme énfasis en la promoción de la salud, tanto 

física como mental, de los niños, ya que ella es un factor que determina considerablemente la 

preparación escolar. Las Normas de Ejecución del Programa Head Start (2002) incluyen una serie 

extensa de requisitos a los que se deben atener los programs entorno a la salud física y el bienestar 

de los niños. Estos incluyen entre otros, la evaluación inicial sensorial y de desarrollo y los proced

imientos para hacer evaluaciones continuas del 

progreso. Los programas Head Start aseguran 

que los niños tengan un hogar médico, un 

proveedor de salud primaria y continuidad en 

los cuidados. Los programas Head Start tam

bién aseguran que los niños reciban revisiones 

dentales con regularidad y una buena nutrición. 

La previsión de estos servicios integrales con-

tinúa siendo un signo de la excelencia del pro-

grama Head Start y es uno de sus éxitos. 

La previsión de estos servicios 

integrales continúa siendo un 

signo de la excelencia del 

programa Head Start y es uno 

de sus éxitos. 

El Dominio de la salud y desarrollo físico del Marco de los Resultados del Niño está diseña

do con el fin de amplificar la más importante labor de entregar servicios de salud en Head Start. El 

Marco describe los resultados del aprendizaje y desarrollo de los niños que más patentemente 

definen la responsabilidad de las maestras y otros miembros del personal docente. Aunque las 

maestras trabajan en asociación con el personal de salud, también tienen la responsabilidad de 

infundir metas del conocimiento acerca de la salud y el desarrollo físico dentro del currículo. 

El Dominio de la salud y desarrollo físico del Marco incluye tres Elementos: destrezas 

motoras gruesas, destrezas motoras finas y estado y prácticas de salud. Cada uno de estos 

Elementos apoya la salud y el estado físico general de los niños y puede optimizar el progreso del 

niño en otros Dominios. Por ejemplo, las destrezas motoras gruesas conducen a que el niño tenga 

mayor seguridad y orgullo en sus logros (desarrollo socio-emocional, concepto de sí mismo). Los 

niños usan sus destrezas motoras finas con el fin de experimentar con instrumentos de escritura y 

materiales (lectoescritura, escritura precoz). La buena salud y el buen estado físico, aunque suma

mente importante, también contribuye al aprendizaje y desarrollo del niño en todos los Dominios 

desde la primera infancia hasta más allá de la misma. 

Las destrezas motoras gruesas implican mover todo el cuerpo y usar los músculos mayores, 

como los de los brazos y las piernas. Incluye también destrezas como las que se emplean con el fin 

de controlar la cabeza, el cuello y el torso para ponerse de pie o sentarse. También incluyen las 

destrezas locomotrices como caminar, lanzar y estirarse. Los niños desarrollan muchas destrezas 

motoras gruesas cuando se mueven y exploran libremente en un ambiente seguro donde se les 

apoya. Cuando pueden coordinar sus movimientos, los niños están listos a aprender a pedalear un 

triciclo; dar volteretas; y atrapar, lanzar y dar patadas a un balón. A veces, los niños necesitan que 

se les enseñe estas destrezas. Para llegar a ser competentes, la mayoría de los niños necesitan 

muchas oportunidades para practicar sus destrezas. 
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Las destrezas motoras finas suponen usar los músculos pequeños que se encuentran en algu

nas partes del cuerpo, como las manos y los pies. Los niños usan sus destrezas motoras finas de 

asir, agarrar y manipular objetos y herramientas pequeñas. A medida que van adquiriendo más 

coordinación ojo-mano, aprenden a dirigir el movimiento de los dedos, manos y muñecas con el fin 

de realizar tareas más complejas. Teniendo acceso a materiales y actividades apropiadas, los niños 

pueden practicar y refinar tanto sus destrezas motoras gruesas como las finas durante varias clases 

de experiencias y mientras se ocupan de actividades rutinarias donde se atienden a sí mismos. Por 

ejemplo, los niños pueden dibujar y escribir con rotuladores, manipular el ratón de la computadora, 

usar los cubiertos para comer, ponerse y quitarse disfraces y usar una lupa para examinar un insec

to. 

En Head Start, la salud de los niños ha sido siempre una prioridad. El tercer Elemento del 

Dominio de salud y desarrollo físico: estado y prácticas de salud, se refiere a la condición física 

general del niño-crecimiento, fuerza, resistencia y flexibilidad. La condición física del niño depende 

de varios factores, que incluye entre otros: la herencia, el género y acceso a una buena nutrición y a 

cuidados de salud. También es crucial la participación de actividades con el fin de mejorar el esta

do físico como: jugar a la pega, trepar una escalera, saltar en un colchón, agarrarse a una cuerda y 

correr tras las burbujas de jabón. El buen estado físico puede mejorar la aptitud de los niños de 

aprender y protegerlos de condiciones de salud tales como enfermedades del corazón, la obesidad, 

la diabetes y otras enfermedades crónicas. Cuando los niños están en buena forma y gozan de 

buena salud es más probable que adquieran autoestima, tengan menos estrés, disfruten jugando y se 

enfrenten a los desafíos con empeño. 

El estado y prácticas de salud incluyen también la creciente independencia de los niños cuan

do llevan a cabo rutinas personales, su conciencia de las inquietudes de salud y seguridad y su 

capacidad de seguir reglas y dar los paso necesarios para mantenerse seguros y sanos. Tal concien

cia e independencia aumentan cuando los niños participan en rutinas de grupo o individuales, tales 

como poner la mesa y lavarse las manos. Los niños pueden aprender sobre las preocupaciones y 

prácticas relacionadas con la salud y seguridad en el contexto de la vida diaria, en casa, en Head 

Start y por los vínculos con su hogar médico. 

Head Start desempeña un papel activo para apoyar los tres Elementos de este Dominio que 

están relacionados entre sí. Las maestras de las aulas, las maestras del cuidado infantil familiar y 

los visitantes domiciliarios tienen que conocer la secuencia típica y los procesos por los que los 

niños desarrollan y refinan sus destrezas motoras gruesas y finas, así como de los que constituye el 

buen estado físico. También deben tener conocimiento sobre las prácticas sanitarias que fomentan 

la buena higiene, las necesidades de nutrición de los niños pequeños y las prácticas de seguridad 

que previenen o reducen las lesiones. El personal debería integrar oportunidades con el fin de que 

los niños usen las destrezas motoras gruesas y finas, mejoren su estado de salud y físico y aprendan 

sobre los conceptos y prácticas de la salud y seguridad en el transcurso de todo el currículo. 
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ESTRATEGIAS 
Para promover el desarrollo físico y la salud general 

• Crear ambientes seguros dentro y al aire libre con el fin de atraer a los niños a mover su cuerpo, 

explorar su entorno y practicar sus destrezas motoras finas y gruesas. 

• Proveer materiales y equipo que permita a los niños practicar destrezas finas y gruesas y los desafíe 

a adquirir otras nuevas. 

• Involucrar a las familias compartiendo información sobre la salud y desarrollo físico y las actividades 

sugeridas para el hogar. 

• Servir de modelos entusiastas para las prácticas que apoyan el buen estado físico y la salud. 

• Participar con los niños cuando están haciendo actividades físicas y las rutinas cotidianas. 

• Permitir y alentar a los niños con el fin de que se valgan por sí mismos cuando sea factible y seguro. 

• Hablar de los que hacemos y por qué eso apoya nuestro propio estado físico y el de los niños, la 

nutrición, su salud y seguridad. 

• Usar diversas estrategias de enseñanza, incluyendo la demostración e instrucción directa, cuando 

sea apropiado, con el fin de ayudar a los niños a ser competentes en usar las destrezas físicas. 

Etapas del crecimiento y desarrollo físico 
Al igual que otros Dominios, el crecimiento y desarrollo físico de cada niño es muy individualiza

do y depende de características e influencias como la herencia, factores medioambientales, nutri

ción, edad, género, discapacidades y acceso a la atención de salud. Sin embargo, los siguientes 

principios generales rigen la dirección y secuencia del desarrollo físico: 

• La dirección del desarrollo de los músculos se produce de la cabeza a los dedos de los pies. Los 

niños aprenden a levantar la cabeza antes de levantar el torso o a usar sus brazos o pararse con 

o sin apoyo. 

• La secuencia del desarrollo de los músculos comienza con los que se encuentran más cerca del 

centro del cuerpo y progresa hacia las extremidades-las manos y los pies. La mayoría de los 

niños aprenden a gatear antes de poder agarrar objetos con el pulgar y el dedo índice (presión 

con pinza). Por tanto, los niños refinan sus movimientos motores gruesos y finos, como los que 

se emplean para caminar o lanzar, antes de poder controlar las destrezas motoras finas que se 

usan para cerrarse la cremallera de la chaqueta o volver las páginas de un libro. 

Los niños pequeños disfrutan moviéndose, explorando y haciendo cosas por sí mismos. 

Ellos pueden ampliar su capacidad física teniendo acceso a materiales y equipo adecuado con el 

fin de practicar las destrezas motoras finas y gruesas y con la guía hábil de los adultos 
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ELEMENTO DEL DOMINIO: DESTREZAS MOTORAS 
GRUESAS 
Desde que nace un niño hasta aproximadamente los dos años de edad, éste aprende principalmente 

por sus sentidos y actividades motoras. Los bebés nacen con movimientos y reflejos involuntarios. 

Algunos reflejos como parpadear y tragar sirven con el fin de proteger al niño. Otros, por ejemplo, 

dar patadas alternando las piernas, son precursores de destrezas motoras posteriores (en este caso, 

de caminar). A medida que crecen y maduran los bebés, los centros superiores de su sistema 

nervioso comienzan a dirigir sus movimientos. Ellos aprenden a controlar los movimientos volun

tarios como agarrar y poner un juguete en la boca y a levantarse para pararse. 

Los movimientos fundamentales que los niños desarrollan y refinan durante los años preesco

lares incluyen: 

• movimientos locomotrices, como caminar, correr, saltar, brincar, mediante los cuales el cuerpo se 

mueve de un lugar a otro con movimientos horizontales o verticales. 

• movimientos motores gruesos, como lanzar, atrapar, dar patadas, mediante los cuales el cuerpo 

da o recibe objetos con fuerza; 

• movimientos de manipulación motora fina, tales como atarse los zapatos, colorear, cortar con 

tijeras, lo cual resalta el control, la precisión y exactitud; y 

• movimientos de estabilidad, como balancearse, esquivar, empezar, pararse, mediante los cuales el 

cuerpo se mantiene en un lugar pero se mueve alrededor de su eje horizontal o vertical. 

La madurez desempeña un papel muy importante en el desarrollo físico del niño durante los 

primeros dos años. Para desarrollar destrezas fundamentales de movimiento, sin embargo, se 

requiere más que el acceso a un entorno y adultos que los apoyen (Gallahue & Ozman 1995). 

Los niños pequeños pueden aprender a lanzar o dar una patada a un balón en un nivel primerizo. 

Para hacerse competente y poder usar la destreza durante toda la vida, necesitan instrucción y 

oportunidad con el fin de practicar (NASPE 2002). Los niños pequeños que dominan las 

destrezas de los movimientos fundamentales tienen mayor probabilidad de participar en deportes 

y otras actividades que mejoran el estado físico durante la niñez y cuando son adultos. Su interés 

natural en actividades y destrezas físicas aumenta para llegar a ser adultos y vivir una vida larga y 

activa. Es importante que las maestras de Head Start den a los niños instrucción acorde con su 

desarrollo y oportunidades con el fin de practicar sus destrezas motoras. Para hacer esto eficaz

mente, el personal debe observar y seguir el progreso de los niños con el fin de saber cómo y 

cuándo ofrecer aliento y orientación, así como darles desafíos y oportunidades nuevas para tener 

más práctica. 

El desarrollo de la percepción motora es una parte importante de aprender destrezas funda

mentales de movimiento. Las destrezas de percepción motoras incluyen las destrezas motoras 

gruesas y finas, destrezas sencillas de audición, visuales y táctiles- de movimiento y destrezas de 

conciencia de su propio cuerpo. Los niños desarrollan habilidades sencillas auditivas, visuales y 

táctiles-de movimiento cuando usan los sentidos para recoger, vigilar, interpretar y responder a 

información que se recibe de un entorno lleno de una diversidad de: 
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• sonidos y ritmos interesantes que se oyen; 

• dibujos, exposiciones y otras cosas que se miran; y 

• texturas y objetos que se tocan. 

Las destrezas relacionadas con la conciencia del cuerpo aumentan cuando los niños apren

den sobre las distintas partes de su cuerpo, cuánto espacio ocupa y cómo controlar su cuerpo 

cuando se desplazan de un lugar a otro (NASPE 2002). 

ESTRATEGIAS 

Para apoyar el desarrollo de las destrezas motoras gruesas 

• Seguir un horario diario que permita a los niños pasar tiempo suficiente cada día haciendo 

actividades físicas, con y sin estructura. Tal horario permite que los niños alternen sus destrezas 

motoras gruesas en actividades físicas con oportunidades de descansar y recuperar fuerzas. 

Participar en actividades físicas durante una o más horas al día puede ayudarlos a mantener niveles 

sanos de peso (NASPE 2002). 

• Planear actividades físicas estructuradas que presentan una serie de destrezas de movimiento 

individualmente, con un compañero y entonces en un grupo pequeño (NASPE 2002). Ofrecer bolas 

de diferentes tamaños y materiales, como de goma, espuma o plástico inflable para hacer rodar, 

dar patadas, tirar o atraparlas; planear actividades de balanceo; e iniciar la voltereta. 

• Proporcionar suficiente espacio, juguetes y equipo para las actividades físicas al aire libre, iniciadas por 

los niños. Los juguetes con ruedas, el tobogán, para trepar y otros equipos de juego de tamaño 

adecuado para los niños en edad preescolar, puede animar a los niños a pedalear, trepar, empujar, 

halar, balancearse, columpiarse, asirse y deslizarse. Las cajas de cartón, túneles, barras de equilibrio, 

cuerdas para saltar, además de diversas bolas y bates brindan opciones de movimiento adicionales 

(NASPE 2002). 

• Ofrecer espacio interior suficiente para las actividades motrices gruesas con el fin de que los niños se 

muevan sin que sean obstáculos para otros. Algunas incluyen las siguientes (Koralek 1994): 

~ Los pasillos son ideales para ir en triciclo, rodar bolas, lanzar bolsitas (llenas de frijoles) a una 

canasta, jugar juegos de relevos, construir con bloques grandes, haciendo marchas con música y 

jugar a los bolos (usar recipientes de plástico). 

~ Si la clase tiene un desván (loft) en el salón, los niños pueden subir las escaleras o una escala de 

cuerda, deslizarse por un asta, balancearse (colgarlo con ganchos cuando no se usen), o saltar de 

una plataforma baja. 

~ Hacer espacio para actividades musicales y de movimiento; poner esteras en el suelo para 

caerse; jugar juegos cooperativos usando aros "hula hoops", serpentinas, paracaídas y bolas de 

playa. 

~ Participar en actividades físicas con los niños. Esta estrategia sencilla permite a los adultos a dar 

ejemplo de las destrezas de movimiento, ofrecer asistencia individual, aprender cómo los niños 

enfrentan y responden a los desafíos físicos y los alienta a practicar y refinar sus habilidades. 

También ayuda a que el personal tenga menos estrés y esté en mejor forma. 

• Planear actividades que promuevan el desarrollo de la percepción motora (Peost et al. 1990): 
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~ Conciencia/ coordinación del tiempo: Usar canciones infantiles, canciones y marchas para 

ayudar a los niños a moverse a un ritmo constante. 

~ Conciencia del cuerpo y visual: Pedir a los niños que imiten movimientos del cuerpo. Moverse tan 

lentamente como sea necesario para que los niños puedan lograrlo. Primero, dar ejemplo y usar 

instrucciones verbales. Más adelante, simplemente dar ejemplo o solo dar instrucciones verbales. 

Gradualmente, hacer la tarea más desafiante cambiando la velocidad, el tempo, ritmo o las 

instrucciones. 

~ Darle oportunidades a los niños para experimenten una pista de obstáculos con el fin de 

comprender mejor el movimiento de su cuerpo en el espacio y dirección. Dar guía sobre cómo 

moverse por cada parte de la pista con el fin de que los niños puedan cimentar el entendimiento de 

las instrucciones en el espacio, tales como, sobre, bajo, alrededor y a través. 

ELEMENTO DEL DOMINIO: DESTREZAS MOTORAS FINAS 
La fuerza, el control y la coordinación de la mano, los dedos y los movimientos de la muñeca son 

parte del desarrollo motor fino. La fuerza hace falta para cortar con tijeras; el control permite 

abrochar botones y usar la cremallera; la coordinación se necesita para armar rompecabezas y 

ensartar cuentas en cordones. El desarrollo de las destrezas motoras finas también depende del 

conocimiento de los sentidos. Los niños usan los sentidos con el fin de reunir información sobre 

los objetos de su entorno y utilizan dicha información para coordinar los movimientos. Las 

destrezas motoras finas permiten a los niños a explorar cómo funcionan los objetos, vestirse, usar 

instrumentos de escritura, armar rompecabezas, ordenar bloques en serie, preparar meriendas y 

comidas y participar en muchas más actividades que requieren movimientos de las manos, los 

dedos o la muñeca. La coordinación ojo-mano es necesaria para muchas tareas motoras finas. 

Los niños usan sus destrezas motoras finas con relación a otros Dominios. Por ejemplo, 

ellos: 

• desarrollan su entendimiento de los conceptos de matemáticas cuando clasifican y manipulan 

objetos, incluyendo las formas geométricas; formando patrones con cuentas que se ensartan y 

usando instrumentos de medición; 

• hacen experimentos y descubrimientos científicos manejando colecciones, llenando y vaciando 

recipientes en la mesa de arena o agua, explorando un programa software nuevo, agarrando y 

mirando con una lupa; 

• exploran el lenguaje y la lectoescritura tocando libros y usando instrumentos de escritura; y 

• expresan creatividad al usar instrumentos de ritmo, cortando y pegando trozos de papel, hacien

do juegos con los dedos y usando los accesorios y disfraces para los juegos de dramatización. 

En los centros de Head Start hay niños con una amplia diversidad de habilidades motoras 

finas. Esto se debe, en parte, al ritmo particular del desarrollo de cada niño y, en parte, a la gran 

diversidad de experiencias que han tenido, antes de ingresar en Head Start. Algunos niños pueden 

sujetar y hacer garabatos con los crayones, mientras que otros pueden copiar algunas letras. 

Algunos rompen el papel mientras que otros usan las tijeras con facilidad. Algunos pueden estirar 
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y hacer agujeros en la pasta de modelar. Los que tienen más experiencia usan accesorios como el 

rodillo y los cuchillos de plástico. Algunos no han usado nunca un ratón de la computadora. 

Otros los usan fácilmente. Para promover el desarrollo de las destrezas motoras finas de cada 

niño, Head Start ofrece materiales y actividades que apoyan y desafían una gama de aptitudes. 
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ESTRATEGIAS 
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• Facilitar materiales para diversos niveles de aptitud motor fina, incluyendo bloques de diversos 

tamaños, rompecabezas de dificultad variada, software de computadora en diferentes niveles de 

complejidad, cuentas pequeñas y grandes con lazos gruesos y delgados, y marionetas para los 

dedos. 

• Ofrecer y adaptar actividades que permitan a los niños participar con éxito. 	 Cuando se hace el 

pan, los niños pueden moldear la pasta en círculos o trenzarla; cuando hagan un collage en grupo, 

los niños pueden rasgar o cortar trozos de papel para agregar a la creación; cuando hagan títeres 

para representar un cuento, los niños pueden elegir los materiales que van a usarse y qué hacer con 

ellos. 

• Planear un método que permita que los niños participen activamente en las rutinas. 	 Comprobar que 

el horario ofrezca suficiente tiempo para su participación. Los niños pueden doblar servilletas; 

ponerse y quitarse el abrigo, el gorro y las botas; mezclar pintura y lavar los pinceles; y verter de 

jarras pequeñas. 

• Concentrarse en usar diversos sentidos para planear las experiencias de aprendizaje de los niños. 

Durante la hora de comer y en las actividades de preparación de alimentos, hable sobre qué 

aspecto tienen los alimentos, a qué huelen y cómo saben; cuando den un paseo, señale las vistas, 

sonidos y texturas; escuchen los sonidos de distintos instrumentos de ritmo con los ojos cerrados. 

• Observar a los niños usando destrezas motoras finas e intervenir, si fuera necesario, con una 

conducta de enseñanza apropiada, como dando ejemplo de cómo se agarra un crayón o dando 

instrucciones de cómo usar las tijeras con seguridad. 

• Continuar evaluando el progreso de los niños entorno a las destrezas motoras finas y ofrecer 

materiales, equipo y oportunidades que permitan a los niños practicar. Cuando el niño está 

preparado para avanzar, ofrecer retos que lo ayuden a progresar sin que el niño se frustre. 

ELEMENTO DEL DOMINIO: ESTADO Y 
PRÁCTICAS DE SALUD 
Tal y como se ha mencionado anteriormente, el crecimiento físico, la fuerza, la resistencia y la 

flexibilidad de los niños depende en parte de sus características e influencias particulares. Los 

niños que reciben buena nutrición y reconocimientos dentales y médicos y que hacen ejerci

cio, tienen mayor probabilidad de estar en buen estado físico y gozar de mejor salud que 

aquellos que carecen de estos recursos esenciales. Head Start desempeña un papel en mejorar 

el estado general de la salud de los niños y permite que tengan éxito ahora y en el futuro. 

Se define el buen estado físico como "una condición en el que el cuerpo está en un 

estado de bienestar y fácilmente puede enfrentar los desafíos físicos de la vida cotidiana" 

(NASPE 2002). Hay cuatro factores diferentes que contribuyen al buen estado físico: 
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• El sistema cardio-respiratorio (aeróbico) incluye el corazón, los pulmones y la sangre. Cuando 

funcionan bien, el sistema proporciona la resistencia necesaria para participar activamente 

durante un largo período de tiempo. 

• La fuerza muscular y resistencia permite el uso eficaz de los músculos. La fuerza permite que 

un niño pequeño use fuerza con el fin de llevar a cabo una tarea tal como dar patadas a un 

balón o dar golpes con un martillo a un clavo. La resistencia es la aptitud de seguir movién

dose sin parar por estar fatigado. 

• La flexibilidad es la capacidad de doblarse y estirarse con facilidad. También ayuda a prevenir 

las lesiones en los músculos y los tendones. 

• La composición del cuerpo se refiere a al peso y la cantidad de grasa del cuerpo. La grasa 

excesiva pone presión sobre los ligamentos, tendones, huesos y tejidos que soportan el peso del 

cuerpo. 

Head Start ofrece un ambiente y experiencias que contribuyen al buen estado físico de los 

niños. Además, el personal alienta la alimentación sana, el ejercicio y hábitos de movimiento que 

contribuyen el estado físico saludable de por vida. Se hacen planes para actividades familiares que 

incorporan juegos activos de cooperación para los adultos y los niños. Las prácticas eficaces que 

apoyan el desarrollo de las destrezas motoras gruesas también promueven el buen estado físico. 

He aquí algunas directrices adicionales (Werner et al. 1996): 

• Permitir que los niños escojan lo que van a hacer y cuándo hacer otra cosa. 	 Una forma de 

hacer esto es creando diversos puestos de juego como para: rodar una bola hacia un objetivo, 

echar una bola en un aro en el suelo, echar una bola hacia una meta, saltar por aros en el suelo, 

saltar sobre cajas en el suelo. 

• Crear actividades sencillas, abiertas que permitan a cada niño, sin reparar en su nivel de aptitud, 

a tener éxito. Por ejemplo, hacer "jogging" por el patio de juego cada día cuando la clase sale 

por primera vez al aire libre. 

• Hacer demostraciones para los que aprenden visualmente. 	 Dé instrucciones paso a paso mien

tras da ejemplo de cómo echar o dar una patada a un balón o saltar con ambos pies. 

• No complicar las instrucciones; usar palabras clave con el ejemplo. 	 Por ejemplo, diga "Arriba" 

y levante los brazos; diga "Abajo" y toque el suelo; diga "Alrededor" mientras gira completa

mente. 

• Cambiar y variar las actividades a menudo. 	 Los niños pequeños suelen tener una capacidad de 

concentración reducida, por lo que pueden perder interés si tienen que hacer la misma actividad 

durante mucho tiempo. 

• Permitir la máxima oportunidad de practicar. 	 Facilitar suficiente equipo para todos y jugar jue

gos en los que todos están participando activamente de forma continua, en lugar de tener que 

esperar su turno para participar. 

• Alentar juegos activos con frecuencia. 	 Motivar a los niños a participar en actividades enérgicas 

mostrando entusiasmo, haciéndolas divertidas y ofreciéndose voluntario con el fin de hacer algo 

activo con ellos. 
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• La mayoría de los niños en edad preescolar están ansiosos por llevar a cabo rutinas de cuidado 

personal, como vestirse y cepillarse los dientes ellos mismos. Las maestras de Head Start pueden 

apoyar la independencia creciente de los niños cuando hacen planes del ambiente, facilitan mate

riales, crean un horario y responden a los niños individualmente. 

• Los niños en edad preescolar dependen de los adultos para mantenerse seguros y sanos; sin 

embargo, la mayoría están listos para comenzar a aprender a seguir reglas básicas de salud y 

seguridad que promuevan el bienestar físico y emocional y a prevenir o reducir accidentes. La 

educación para la salud y la seguridad es eficaz cuando se lleva a cabo mediante "momentos 

receptivos" informales y en las actividades planeadas. Las oportunidades de aprendizaje surgen 

cuando los niños aprenden a abrocharse el cinturón de seguridad en la camioneta que les trae y 

lleva al programa; a mirar a ambos lados de la calle antes de cruzarla cuando van a un parque a 

jugar; ayudar a limpiar las mesas después de comer; y a estornudar en el codo para prevenir la 

propagación de los microbios. Las actividades planeadas entorno a temas de salud y seguridad 

pueden apoyar el progreso de otros Dominios como los de ciencias, matemáticas, lectoescritura, 

artes creativas y desarrollo socio-emocional. 

ESTRATEGIAS 
Para promover la salud física y el bienestar 

• Proporcionar áreas para colocar cosas de los niños, como armarios y perchas bajas, para que 

puedan colgar su ropa y guardar sus objetos personales. 

• Colocar pañuelos de papel, jabón, toallas de papel y otros artículos de higiene personal cerca del 

alcance de los niños para que puedan cuidarse sin ayuda de los adultos. 

• Incluir suficiente tiempo en el horario diario para que los niños puedan hacer sus cosas sin sentir 

prisas. 

• Proporcionar al niño suficiente ayuda, sin hacer las cosas por él. Por ejemplo, sujetar el plato mientras 

el niño usa un cucharón para servirse; desatar los lazos de los zapatos para que el niño pueda 

quitarse los zapatos solo. 

ESTRATEGIAS 
Para enseñar prácticas de salud y seguridad 

• Facilitar materiales de juego que están relacionados con la salud y la seguridad. 	 Por ejemplo, incluir 

señales de tráfico y de seguridad para la carretera en los juegos con bloques; libros sobre la 

alimentación sana y caminar con seguridad en el tráfico; accesorios para los consultorios médicos y 

dentales; envases vacíos de alimentos sanos como avena, frutas y verduras; artículos para lavar las 

muñecas y la ropa de éstas como jabón, esponjas y una cuerda para tender la ropa y pinzas, y un 

lavabo pequeño; sillas altas de niños con cinturones de seguridad. 
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• Hacer que los niños participen en el establecimiento de las reglas básicas de salud y seguridad. 

Hablar de por qué hacen falta reglas, lo que pudiera suceder si los niños se olvidan de seguirlas y 

cómo éstas les mantienen seguros y sanos. Usar los recordatorios visuales y verbales con el fin de 

ayudar a los niños a recordar las reglas. 

• Dar ejemplo de las prácticas de salud y seguridad y dar explicaciones paso a paso sobre qué 

prácticas son necesarias y eficaces y por qué lo son. 

• Repasar y conversar de las reglas y prácticas de seguridad, cuando sea necesario, especialmente 

antes de experiencias como las actividades de la cocina o una paseo por el vecindario. Hablar del 

uso de las prácticas seguras en un contexto, como por ejemplo, cuando se paran en la esquina para 

comprobar que no haya tráfico antes de cruzar la calle. 

• Llevar a cabo simulacros de incendios y otras emergencias. 	 Después de ello, hablar de lo que 

ocurrió y por qué hacerlo ayuda a que los niños estén a salvo en caso de incendio o emergencia 

real. 

Head Start asegura que los niños tengan oportunidades de mejorar sus destrezas motoras 

gruesas y finas y se les alienta a seguir sanos y en buena forma física. Las destrezas físicas per

miten que los niños aprendan en otros Dominios y a disfrutar moviendo su cuerpo y a jugar, tanto 

ahora como en el futuro. Los niños que tienen destrezas motoras bien desarrolladas se sienten 

orgullosos por sus logros. Su sentido de Dominio sirve como un cimiento sólido para aprender 

más. Asimismo, los niños que aprenden inglés pueden mostrar competencia en las destrezas físi

cas, lo cual puede ayudarlos a sentirse más seguros sobre sus otras actividades y habilidades. 
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Un principio central de Head Start ha sido siempre reconocer a cada niño como un individuo que 

tiene combinaciones singulares de aspectos positivos y limitaciones, talentos y necesidades. Tal y 

como se dispone en las Normas de Ejecución del Programa de Head Start (2002), los programas 

responden y respaldan las aptitudes, intereses, temperamentos, ritmo en su desarrollo y estilos de 

aprendizaje propios de cada niño. La base es un programa de la primera infancia de calidad que 

asegura la participación de todos los niños. 

El Marco de los Resultados del Niño identifica las metas de largo plazo que deben lograrse 

por todos los niños matriculados antes de su entrada en kindergarten. No obstante, hay muchas 

maneras de lograr estos resultados. Los distintos currículos identifican una gran diversidad de 

experiencias, mediante las cuales los niños pueden aprender a medida que avanzan hacia las metas 

a largo plazo que han sido identificadas en el Marco. Algunos niños pueden avanzar más rápida

mente que otros, pero los resultados a largo plazo son los mismos para todos estos en Head Start. 

Además, ya que los niños se desarrollan en su propia forma que es única, le toca a las maes

tras y visitantes domiciliarios, con el aporte de los padres y los especialistas, identificar las metas a 

corto plazo, las experiencias particulares y el camino que van a recorrer con el fin de lograr dichos 

resultados a largo plazo. Las metas a corto plazo o los "próximos pasos" se identifican mediante 

la observación del equipo docente y lo que se conoce de cada niño con el fin de que se presente la 

cantidad justa de lo conocido y de lo desafiante. Cuando ellos elijan materiales y actividades, 

ofrezca apoyo y conversación prolongada que sea apropiada para cada cual y evalúe periódica

mente el progreso del niño. El personal docente "individualiza" el currículo. Es decir, está 

haciendo adaptaciones basándose en las necesidades particulares de los niños. 

El conocimiento y la experiencia del equipo docente permite que ajusten cualquier actividad 

dada a las experiencias concretas que los niños necesitan individualmente. Por tanto, una activi

dad puede brindar experiencias apropiadas para distintos niños, dependiendo de sobre qué aspec

tos de la actividad es la que el personal y el niño quieran concentrarse. Es este 'enfoque o concen

tración' de la actividad que ilustra la intencionalidad que se requiere en el proceso de enseñanza y 

crea la 'experiencia'. Tomemos como ejemplo la actividad de pintar con los dedos. Con un niño 

pequeño, el personal o visitante domiciliario puede concentrarse en lo que siente de la pintura en 

los dedos del niño o en las distintas partes de la mano que se usan. El adulto puede sugerir al 

niño que mezcle los colores y "ver lo que pasa". Con un niño mayor que ya ha usado muchas 

veces la pintura con los dedos, el enfoque puede estar en hacer líneas curvas o rectas. Pero para 

otro niño que raramente usa este material, hace falta que se le aliente y describir "qué sensación 

tiene" puede ser apropiado. Con un niño en edad preescolar, la maestra puede conversar sobre la 

escena que el niño ha pintado en el papel, y con otro niño, sobre la similitud de algunos 

Elementos en el papel o las letras o palabras. El punto esencial es que el enfoque de la actividad

la esencia de la experiencia-no se define por el capricho del personal, sino por la observación 

esmerada de cada niño y el conocimiento de la progresión en el desarrollo: cuál es el siguiente 

paso para este niño en el camino hacia el logro de los resultados positivos. 
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Durante muchos años, a Head Start se le conoce por sus políticas "inclusivas". Es decir, los 

niños que tienen discapacidades han sido matriculados y se les ha proporcionado un programa 

educativo con el fin de satisfacer sus necesidades particulares. Head Start, como otros programas 

de la primera infancia, también incluye a niños cuyo aprendizaje y desarrollo superan las expectati

vas para su edad. Ellos también pueden requerir adaptaciones al currículo de Head Start. Todos 

los niños excepcionales,  ya tengan discapacidades, 

o los que muestran un desarrollo precoz, son plena-

mente incluidos en los resultados del niño en Head 

Start. Los programas deben reunir datos de su pro

greso. Ya que es difícil satisfacer las necesidades de 

los niños excepcionales en los salones de Head Start, 

en este capítulo, se proporcionan estrategias eficaces 

para individualizar el programa. Muchas de estas 

estrategias son también relevantes para los que 

aprenden el inglés, así como los niños que están pro-

gresando de forma limitada. De hecho, estas estrate

gias son conocidas por muchos educadores de la primera infancia como prácticas muy destacadas 

acordes con el desarrollo infantil donde se recalca el aprendizaje activo contando con el apoyo de 

los adultos y los compañeros. 

Los niños son individuos, por 

tanto, el personal tiene que 

adaptar las experiencias de 

aprendizaje y las estrategias de 

enseñanza a las habilidades e 

intereses particulares de los 

niños. 

ADAPTACIONES PARA LOS NIÑOS QUE TIENEN UN NIVEL 
AVANZADO EN SU DESARROLLO 
Algunos niños en edad preescolar sobresalen porque tienden a aprender rápido y son precoces en 

aptitudes y talentos. Desde temprana edad parecen ser adeptos para resolver problemas, son 

capaces de pensar de forma abstracta y son intensamente curiosos (Smutney, Walker & 

Meckstroth 1997). En la primaria se les puede evaluar como "superdotado" por los profesionales 

cuando estos programan intervenciones educativas apropiadas para ellos. 

En algunas ocasiones, las aptitudes extraordinarias de estos niños se pueden notar en un 

Dominio, como las artes creativas, la lectoescritura o las matemáticas. Otros niños pueden 

demostrar conocimientos o habilidades aceleradas en varios Dominios, pero, sin embargo, pueden 

necesitar mucho apoyo en otras áreas de desarrollo, donde puede parecer que se rezagan con 

respecto a los demás niños de su misma edad, o incluso, puede haberse identificado una discapaci

dad que requiere un IEP. En todos los casos, Head Start tiene la responsabilidad de motivar y cul

tivar los conocimientos, intereses y habilidades emergentes de estos niños durante su estancia en 

Head Start con el fin de que estén listos para aprender más, una vez ingresen en la escuela. 

Individualizar el currículo de Head Start para los niños que muestran desarrollo avanzado 

implica poner en práctica, con consideración y determinación, prácticas provechosas de educación 

1 
The Council for Exceptional Children (El consejo para los niños excepcionales), una organización profesional para los 

educadores especiales, usa el término 'excepcional' para referirse a los niños que tienen discapacidades así como a los niños 
que están avanzados en su desarrollo (2002). 
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en la primera infancia. Es decir, las maestras y visitantes domiciliarios tienen que ofrecer un 

ambiente que suscite la investigación, entregue una serie de materiales complejos, aliente que se 

sigan los intereses de los niños, promueva la libre elección y la toma de decisiones, estimule las 

conversaciones extendidas entre los niños y los adultos, y fortalezca la auto expresión creativa. 

Los niños pequeños, no importa cuán avanzados estén en su desarrollo, requieren una partici

pación activa con los materiales de aprendizaje, así como contar con oportunidades de expresarse. 

En esta Guía se describen muchas estrategias para desenvolver el pensamiento y el aprendizaje de 

los niños pequeños y que son eficaces para aquellos que muestran habilidades cognoscitivas avan

zadas y de otra índole. 

Sin embargo, en ocasiones, hay que hacer modificaciones y adaptaciones concretas para 

ajustarse a sus necesidades singulares. Por ejemplo, las maestras y visitantes domiciliarios pueden: 

• Optimizar el ambiente de aprendizaje con varios recursos, incluyendo libros con textos extensos, 

materiales prácticos poco corrientes y a visitantes invitados. 

• Hacer una lluvia de ideas, como: "¿Qué pasaría si...?" "¿Qué más necesitas saber?" Lo más 

probable es que el niño generará ideas que no se les ocurren a los adultos. 

• Dar espacio y tiempo para que los niños exploren a fondo sus intereses. 	 Si el niño tiene 

conocimientos superiores sobre el espacio, aliéntelo a representar su aprendizaje construyendo 

una nave espacial con cajas de cartón y con muchos detalles realistas como cañería, engranaje y 

carátulas. Anímelo a investigar escribiendo (o dictando) una carta al planetario o a una com

pañía aeroespacial pidiendo información o recursos. Este proyecto puede continuar por algunas 

semanas a medida que el niño continúa planteando preguntas y buscando respuestas. 

Mientras el personal de Head Start planifica experiencias del currículo, es siempre impor

tante observar a los niños individualmente y desarrollar sus puntos fuertes. Algunos niños pueden 

haber superado algunos resultados de aprendizaje concretos del Marco de los Resultados del Niño 

antes de entrar en Head Start. Si un niño en edad preescolar ya está leyendo a un nivel de primer 

grado, entonces hay que alentarlo a que lea textos más complejos y ayudarlo a desarrollar habili

dades de comprensión. No es necesario y, de hecho, será más frustrante y aburrido, que el niño 

participe en actividades de grupo donde se recalca aprender el alfabeto. Asimismo, si el niño en 

Head Start puede sumar y restar mentalmente, entonces ya tiene Dominio de las destrezas numéri

cas básicas que están aprendiendo sus compañeros. Para satisfacer las necesidades de los niños 

con tales aptitudes extraordinarias, puede ser necesario recurrir a los recursos de otros especialis

tas en educación, como los bibliotecarios y educadores de los museos, y a la comunidad en 

general. 

ADAPTACIONES PARA NIÑOS CON DISCAPACIDADES 
Las Normas de Ejecución del Programa de Head Start (2002) requieren que el personal de 
Head Start haga una evaluación inicial con el fin de descubrir cualquier inquietud relaciona
da con el desarrollo que pueda requerir una evaluación e intervención por parte de un profe
sional. Cuando un niño es identificado con discapacidades por un profesional, que puede 
incluir condiciones físicas, cognoscitivas o socio-emocionales, así como retrasos en su 
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desarrollo, se prepara un IEP (Programa de Educación Individualizada) con metas y obje
tivos concretos. El IEP es exhaustivo y puede superponerse con las categorías de los 
Dominios. Las maestras se preocupan especialmente por apoyar el aprendizaje y desarrollo 
de los niños que tienen discapacidades o necesidades especiales. Satisfacer individualmente 
las necesidades de los niños, especialmente los que tienen un IEP requieren contacto fre
cuente entre profesionales y una comunicación estrecha con los padres. 

A continuación se pueden ver descripciones y ejemplos de siete tipos de modificaciones 
y adaptaciones, basadas en las investigaciones, que se han creado para los niños con dis
capacidades (Wolery & Wilburs 1994; Hemmeter et al. 2001; Sandall, Schwartz & Jeseph 
2001; Sandall et al. 2002). Estas estrategias se centran en formas de alterar el ambiente, 
adaptar materiales, modificar una actividad, desarrollar las preferencias del niño, usar el 
apoyo de los compañeros, ofrecer apoyo invisible en el transcurso de los eventos cotidianos y 
brindar apoyo de los adultos en las actividades. Estas modificaciones ofrecen muchas man-
eras diferentes y apropiadas de apoyar el desarrollo y aprendizaje de cada niño en particular. 
Muchas de las estrategias que se describieron anteriormente en esta Guía bajo los diferentes 
Dominios también fomentan la individualización y apoyan el desarrollo de los niños con dis
capacidades. 

Apoyo en el entorno: Alterar el ambiente físico y social y elegir el momento oportuno de 

las actividades con el fin de promover la participación, aportación y aprendizaje del niño. Si 

un niño: 

•Tiene dificultades para recoger los juguetes o el equipo cuando se realiza dicha actividad--use 

dibujos o símbolos en los estantes y en los recipientes. Hacer de esta actividad un juego de 

emparejamiento. 

• Tiene dificultades jugando cerca de sus compañeros-programar actividades cooperativas en gru

pos pequeños con materiales atractivos y muy motivadores para que los niños estén cerca de sus 

compañeros mientras se ocupa con actividades divertidas, como creando murales o construyendo 

estructuras de bloques cooperativamente. 

• No tiene compañeros de juego-cultivar amistades sentando al mismo compañero junto al niño 

cada día que haya una actividad planeada, como un grupo pequeño o la hora del círculo. 

• No participa en los centros de aprendizaje durante la hora de libre elección-crear un horario con 

dibujos para el niño. El horario puede tener dibujos o símbolos que representan diversos centros 

de aprendizaje organizado en cierto orden; 1. arte, 2. juegos de dramatización; 3. bloques. Se 

debería enseñarle al niño a consultar su horario cada vez que termina una actividad y va a otra. 

También puede hacerlo cuando es hora de ir con algún adulto a un centro para aprender cómo se 

juega allí. 

• Tiene dificultades con las transiciones-justo antes de la transición, darle al niño un dibujo o sím

bolo que represente el área o la actividad siguiente. El niño podría incluso llevarse la tarjeta con 

el dibujo o símbolo al área siguiente. 
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• Termina rápidamente una actividad y entonces le es difícil esperar la siguiente-abrir uno o dos 

centros de actividades tranquilas (como un área de libros o de computadora) después de la activi

dad y permitirle dejar esa actividad e ir a una de las áreas tranquilas. 

Modificación de materiales: Modificar los materiales con el fin de que el niño pueda partic

ipar lo más independientemente posible. Si el niño: 

• Tiene dificultad en pararse delante de un caballete de arte—bajar el caballete, darle una silla al 

niño o usar un caballete de mesa. 

• No puede alcanzar con los pies los pedales de un triciclo—colocar con cinta adhesiva bloques de 

madera en los pedales. 

• No puede llegar al suelo cuando se sienta en una silla infantil de tamaño normal—colocar un 

taburete debajo de la mesa con el fin de que pueda descansar los pies en él y estabilizar su cuer

po. Esta estabilidad ayuda a los niños a usar sus destrezas motoras finas más fácilmente. 

• Le es difícil usar dos manos para manipular materiales—estabilizar los materiales con cinta 

adhesiva, "velcro", refuerzos anti-resbalantes (como las formas engomadas que se usan para no 

resbalarse en la bañera), y abrazaderas. 

• Tiene dificultades con una destreza o respuesta que requiere un juguete—modificar la respuesta. 

Por ejemplo, si el niño tiene dificultad de volver las hojas de un libro, pegar trozos de una 

esponja o de poliestireno en cada página; esto las separará y facilitará volver las páginas del 

libro. 

• No elige el centro de arte porque le es muy difícil o le perturban las actividades en las que se usa 

el pegamento-usar papel pegajoso (contact paper) para pegar los collages. Todo lo que el niño 

tiene que hacer es colocar lo que quiera pegar sobre el papel. 

• Le cuesta agarrar rotuladores y pinceles-ponerle un trozo de goma espuma alrededor de dichos 

objetos para que sean más fáciles de agarrar. 

• Tiene dificultad en cortar por una línea-ensanchar la línea con un rotulador ancho. 	 O bien, use 

pegamento para cubrir la línea—permitiendo que éste se seque. Esta superficie elevada permi

tirá que el niño sienta las tijeras rozando con el pegamento seco al cortar el papel. 

• Muestra interés mínimo en los bloques de madera—envolver los bloques con papel de colores 

brillantes y satinados. 

• No le interesan todavía los libros-incluir álbumes de fotos con fotos de niños. 	 Hacer álbumes 

de las excursiones, actividades del aula y de los intereses especiales del niño. 

Modificar la actividad: Simplificar una tarea complicada fragmentándola en partes pequeñas 

o reduciendo el número de pasos. Si un niño: 

• Se distrae fácilmente cuando juega con juegos de manipulación, como los rompecabezas, cuen

tas, etc.—dele las piezas de una en una al niño. Gradualmente aumente el número de piezas que 

el niño tiene en un momento dado. 
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• Se siente abrumado por actividades como los proyectos de la cocina, de artesanía y los juegos de 

mesa y casi nunca tiene éxito con ellos-divida la actividad en partes. Describa los pasos en tér

minos claros: "Primero hacemos (X); entonces hacemos (Y)". Hacer dibujos de los pasos para 

que sean todavía más claros. 

• Tiene dificultad comprendiendo cuentos-usar objetos o piezas de franela que representen 

personajes u objetos del cuento. El niño puede hacer la conexión entre los objetos físicos. 

• Tiene que caminar bastante del carro o autobús al salón, entonces empieza a caminar muy 

despacio, se queja y a veces se para y se deja caer al suelo-poner fotos, carteles u otras cosas 

interesantes en diversos puntos estratégicos del camino. Anime a que el niño vaya de un sitio a 

otro y describa el logro: "Llegaste a la foto del elefantito--¿puedes encontrar el leoncito?" 

• Tiene dificultad con los proyectos que constan de muchos pasos-preparar la actividad teniendo 

presente al niño. Algunos niños pueden hacer todo el proyecto. Otros pueden recibir proyectos 

que ya han sido empezados y entonces terminan los dos o tres últimos pasos. Considere exten

der el proyecto varios días si el interés de los niños se mantiene. 

Usar las preferencias del niño: Identificar e integrar las preferencias del niño en cuanto a 

los materiales o actividades con el fin de que el niño aproveche las oportunidades a su alcance. Si 

un niño: 

• Tiene rabietas e intenta salirse del grupo grande, por ejemplo, durante el círculo de la mañana— 

dejar que el niño sujete su juguete favorito, que no haga ruido, como el oso de peluche o una 

manta. Dividir a los niños en grupos pequeños para que sea más fácil para los niños concen

trarse y participar. 

• Tiene dificultad haciendo transiciones entre un área o actividad a otra-permitirle que lleve un 

juguete favorito de una actividad a otra. Avisarle al niño que se acerca la transición y describir 

lo que va a hacer después. 

• No sale de buena gana de la hora del círculo o a otras actividades en grupo grande—comenzar 

el tiempo de grupo grande con una actividad favorita, como hacer burbujas o cantar la canción 

favorita del niño. 

• Tiene dificultades haciendo nuevas actividades o participando en los centros de aprendizaje o se 

queda haciendo una sola actividad—incorporar el juguete favorito del niño al centro de apren

dizaje al que menos va el niño. Por ejemplo, si al niño le encantan los carros pero nunca va al 

área de la mesa de agua, crear un área de "lavado de carros" en esa área. 
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Apoyo de los compañeros: Utilizar los compañeros con el fin de aumentar la partici

pación del niño. Si el niño: 

• No sabe cómo elegir una actividad o juego del menú de la computadora—emparejar al niño con 

otro que conozca cómo funciona la computadora. Dejar que el compañero le muestre cómo 

seleccionar una actividad del menú de la computadora. 

• Está observando cómo juegan dos niños y parece que quiere unirse a ellos-pedirle a los dos niños 

que inviten al otro a unirse a ellos. Deles algunos consejos, verbales y no verbales de cómo 

incluir al tercer niño. 

• No sabe cuándo y dónde hacer cola durante la transición con el fin de salir al patio de juego

emparejar al niño con otro que sabe la rutina y sigue las instrucciones. Pedirle a los niños que 

encuentren a su pareja y le agarren de la mano cuando estén haciendo cola. 

• Está aprendiendo a usar palabras en inglés o el lenguaje por señas para pedir alimentos durante 

la merienda o la hora de comer—pedirle a otro niño que sujete la comida pedida (por ejemplo, 

un plato de galletas). El primer niño tendrá que comunicarse con el amigo y así estimular el 

lenguaje del primero. 
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Apoyo invisible: Haciendo arreglos de eventos que ocurren de forma natural dentro de una 

actividad. Si un niño: 

• Está empezando a aprender a verter de una jarra-pedirles a otros niños a que viertan primero 

para que la jarra no esté demasiado llena o bien simplemente llenar la jarra a medias. 

• Es reticente para hablar durante las actividades en grupo-darle al niño un turno con el fin de que 

hable después de otro niño que es bastante hablador. Esto le da al niño poco hablador ideas 

sobre qué decir. 

• Necesita más práctica en una destreza motora gruesa concreta como caminar en una barra de 

equilibrio-incorporar esta destreza en una pista de obstáculos. Poner una actividad popular, 

divertida o ruidosa tras otra más difícil. Por ejemplo, dejar que los niños golpeen un "gong" 

después de caminar sobre la barra de equilibrio. 

• Tiene dificultad en mantenerse concentrado durante las actividades en grupos pequeños-pedirle 

que se siente de forma que se reduzcan las distracciones, como por ejemplo lejos de la ventana o 

la puerta o cerca de los niños más callados. 

Apoyo de los adultos: Un adulto que interviene o se suma a la actividad para apoyar el nivel 

de participación del niño. Si un niño: 

• Repite las mismas acciones una y otra vez sin hacer ningún cambio, use apoyo de un adulto. 

Por ejemplo, un niño que está en la mesa de arena vierte y llena algo y vuelve a hacerlo sin 

prestar atención a los efectos de lo que hace. Mostrar al niño otra manera de verter y llenar 

haciendo pequeñas alteraciones en la manera en que el niño juega en la actualidad, como sujetar 

el recipiente a varias alturas o vertiendo la arena por un embudo o tubo corto. 

• No está interesado en los libros-pedirle a un miembro del personal o a un familiar que grabe un 

cuento y entonces animarlo a que escuche el libro grabado en el área de los libros. Los padres 

podrían también saludarle a su hijo en la grabación. Si el niño mira el libro mientras escucha la 

cinta, el padre o la madre puede incluir señales con el fin de indicar cuándo volver la página o 

hacer comentarios especiales que conectan los dibujos o la historia con las experiencias de la 

vida del niño. "¿Recuerdas cuando vimos un camión como ese en nuestra calle?" "¿Piensas que 

al niño del cuento le gusta el helado tanto como a ti?" 

SEPTIEMBRE 2003 127
 



AA DD AA PP TT AA CC II OO NN EE SS 
II NN DD II VV II DD UU AA LL EE SS 

Las Normas de Ejecución del Programa Head Start (2002) requieren que se individualice el 

programa en beneficio de cada niño. El primer paso en el proceso de satisfacer todas las necesi

dades individuales de los niños es tener un currículo adecuado que se atenga al nivel de su 

desarrollo. Cuando se hacen modificaciones y adaptaciones para los niños excepcionales, éstas rep

resentan, con frecuencia, prácticas destacadas de enseñanza en la primera infancia. A medida que 

el equipo docente identifica las metas adecuadas a corto plazo, ayudarán a los niños a progresar 

hacia sus metas a largo plazo—es decir, hacia los resultados del niño que se especifican en el 

Marco. 

Fotos (desde arriba, en dirección de las agujas del reloj) cortesía de National HS T/TA Resource Center; fotos de W.  Siegel, Leslie, Knott, Letcher, 
Perry HS; W.  Siegel, Parents and Children Together/HS. 
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La guía de los resultados positivos del niño para los que dirigen Head Start describe las metas del 

aprendizaje y el avance del desarrollo y las formas en que las maestras y los visitantes 

domiciliarios pueden ayudar a progresar hacia estas metas en el contexto de un currículo bien 

planeado y una evaluación continua. Aunque el Marco de los Resultados del Niño especifica 

claramente los resultados del niño, los programas Head Start crean sus propias trayectorias para 

lograrlos. Normalmente, se crean dichas trayectorias al encontrar la ruta más eficaz y conveniente 

donde se respetan los contornos del ambiente natural y se amoldan a ellos. Aun así, muchos 

caminos naturales, aunque diferentes, pueden llegar al mismo lugar. De la misma forma, los pro-

gramas de Head Start usan varios currículos y estrategias de enseñanza dependiendo de las necesi

dades de los niños y las familias a las que prestan servicios y en las escuelas locales a las que van a 

ingresar los niños. Por otra parte, el tener una serie de resultados del niño que son consecuentes, 

basados en las investigaciones como guía para los programas ayudará a que todos los niños que 

hayan concluido el programa Head Start estén mejor preparados a tener éxito en la escuela y más 

allá de ella. 

Las secciones anteriores de esta Guía ofrecen una visión para que los directores de edu

cación comiencen su marcha hacia los resultados positivos en Head Start. Tras una visión de lo 

que sería un programa-desde una visión global de Head Start, pasando por cada Dominio del 

Marco y las prácticas sugeridas, hasta las estrategias con el fin de adaptarse a las diferencias indi

viduales de los niños que tienen necesidades especiales—los directores de educación y el personal 

debe empezar con un plan de acción que se ajuste a las necesidades y puntos positivos dentro de 

su contexto. Esta sección brinda sugerencias sobre dónde empezar. 

Los directores de educación desempeñan papeles centrales en la mejora de la calidad así 

como en la responsabilidad funcional en Head Start. Por supuesto que no lo hacen solos. 

Muchas mejoras requieren apoyo y guía por parte de la administración y, muy probablemente, 

una redistribución de los recursos para las necesidades como el desarrollo profesional en algún 

Dominio específico de los resultados o materiales y equipo adicionales para las aulas. Los progra

mas Head Start normalmente usan un método de equipos, incluyendo a especialistas en discapaci

dades, salud, familias y otras áreas que trabajan con los administradores de educación, asesores

mentores de la alfabetización temprana (ELMC), y maestros. Los servicios que se prestan a los 

niños en Head Start también pueden entregarse en ambientes diferentes que requieren colabo

ración entre los diversos profesionales que participan en ello. El primer paso en el plan de acción 

es asegurarse que todos los dirigentes centrales, cualquiera que sea el puesto que ocupen, estén de 

acuerdo y que los sistemas administrativos del programa estén listos para apoyar esta importante 

gestión. 

Una vez que los dirigentes centrales están de acuerdo sobre las metas y las necesidades 

generales, entonces los administradores en educación que trabajan con el personal docente deciden 

cuáles serán los próximos pasos. Cada programa es diferente en función de dónde empieza, sus 
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puntos fuertes y sus necesidades actuales, el contexto de la comunidad y otros variables. A pesar 

de estas diferencias en el contexto, los directores de educación tienen responsabilidades similares a 

través de los programas. 

Los siguientes pasos que se sugieren se organizan entorno a las cuatro funciones centrales 

del director de educación: 

Usar el Marco de los Resultados del Niño para mejorar el currículo. 
• Evalúe el currículo actual para ver cómo se alinea con el Marco de los Resultados del Niño. 

Decida cuáles son los Dominios e Indicadores de los resultados que están bien atendidos en la 

actualidad y cuáles son los que necesitan más empeño. 

• Estar seguros de prestar atención a los Elementos e Indicadores obligatorios y a la definición del 

currículo en las Normas de Ejecución del 

Programa (1304.3 [5] Currículo). Repasar el 

Boletín de Head Start acerca del currículo, 

marzo 2000, ejemplar N°. 67 (disponible en 

ww.headstartinfo.org/publications/publicat.htm 

o pedirlo directamente al HSIPC al 703-683

5767). 

• Cuando sea necesario, modifique el currículo, 

invitando la participación del personal y los 

padres en este proceso. 

Aunque el Marco de los 

Resultados del Niño especifica 

claramente los resultados 

positivos del niño, los programas 

Head Start crean sus propias 

trayectorias para lograrlos. 

Dar información al personal basada en la observación del salón, la supervisión 
y los mentores. 
• Ayudar al personal docente a concentrarse en cómo encajar los requisitos en lo que ya están 

haciendo, en lugar de ver todo como "más trabajo" o como un cambio total. 

• Ayudar a que el personal docente conozca el Marco de los Resultados del Niño. 	 Puede hacerse 

una copia ampliada de éste y colocarlo en los salones. Hacer referencia frecuentemente al 

Marco hasta que se convierta en una parte de las comunicaciones cotidiana del programa. 

• Reunirse con regularidad con el personal docente con el fin de orientarlos a los requisitos para 

mejorar la calidad y la responsabilidad funcional. 

• Responder a preguntas sobre el Marco de los Resultados del Niño utilizando la información que 

se presenta bajo las Preguntas frecuentes de las páginas 17-20 de esta Guía. 
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Trabajar con el personal docente para aprovechar bien el tiempo durante la 
planificación, reunión y análisis de los datos que se recogen de las 
evaluaciones. 
• Pedir al personal que participe en ejercicios de visualización. 	 Pídales que piensen en cada 

niño y usen el Marco para reflexionar sobre las competencias actuales del pequeño. Recalque 

lo que ya saben y saben hacer al tiempo que se identifican maneras de apoyarlos en su 

desarrollo y aprendizaje continuo. 

• Evaluar los instrumentos que se usan actualmente con el fin de hacer evaluaciones continuas, 

para ver hasta qué punto encajan con el currículo y con el Marco de los Resultados del Niño. 

Preste atención especial a los Elementos e Indicadores de los Dominios. 

• Usar diversas fuentes para hacer las evaluaciones continuas, tales como, observar, entrevistar 

y ver muestras del trabajo de los niños, así como las herramientas que se usan con el fin de 

evaluar el progreso de los niños. Comprobar que se evalúen los niños, por lo menos tres 

veces durante el año programático—al comienzo, a mitad de año y al final. Repasar y encon

trar ideas en el ejemplar de abril de 2001 del Boletín de Head Start acerca de los exámenes 

colectivos y las evaluaciones en Head Start (disponible del HSIPC en 

www.headstartinfo.org/publications/publicat.htm o llamar gratuitamente al 1-866-763-6481). 

• Usar información que se recoge a partir de las evaluaciones del progreso individual de los 

niños, tomar decisiones acerca de otras estrategias de enseñanza o experiencias de aprendizaje 

que se van a incluir, consultando los que se sugieren en esta Guía. 

• Presentar el Marco de los Resultados del Niño a los padres así como los requisitos con el fin 

de mejorar la calidad y la responsabilidad funcional. Conversar con ellos sobre cómo se ben

eficiarán sus hijos con ello. Invitar la participación de los padres en la toma de decisiones 

sobre cómo usar el Marco y los requisitos que hacen falta para que sus hijos aprovechen más 

de Head Start. 

Usar recursos de formación profesional de la agencia para aumentar los 
conocimientos y habilidades del personal a la hora de implementar el 
currículo, las estrategias de enseñanza y los procedimientos de evaluación con
tinua. 
• Distribuir copias del Marco de los Resultados del Niño. 	 Repasar juntos su estructura y con

tenido-familiarizarse con ello. 

• Usar la descripción a grandes rasgos y los cuadros de las páginas 24-27 como puntos de inicio 

para conversar con el personal sobre los aspectos del programa educativo donde hace falta 

hacer más hincapié. El personal verifica que los aspectos fundamentales de Head Start con

tinúan, pero habrá cambios interesantes que ¡mejorarán aún más el programa! 

• Invitar a que las maestras se reúnan en grupos pequeños con el fin de hablar de las experiencias 

de aprendizaje del currículo y las estrategias de enseñanza que están usando actualmente en 

cada Dominio. Identificar áreas donde hace falta hacer cambios con el fin de apoyar los resulta

dos positivos del niño. 
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• Repasar las prácticas eficaces que se sugieren en esta Guía y hacer una lluvia de ideas para 

sugerir otras. Preguntar cuáles son las que están bien atendidas y en cuáles hay que concen

trarse más. Prestar atención especial a los Elementos e Indicadores de los Dominios exigidos. 

• Hacer una lluvia de ideas con el personal docente sobre la forma de ofrecer más tiempo y recur

sos, incluyendo a voluntarios en las aulas, para el trabajo en grupos pequeños y la enseñanza 

deliberada. 

• Identificar las necesidades de desarrollo profesional iniciales y en desarrollo-los suyos y los de 

todo el personal docente y los visitantes domiciliarios. 

• Ofrecer oportunidades de desarrollo profesional, tales como cursos de nivel universitario, 

unidades de ampliación de estudios o de capacitación en el servicio con mayor remuneración 

para los maestros con más títulos y aptitudes. 

Desde 1965, Head Start ha guiado a la comunidad que atiende a la primera infancia sirvien

do de laboratorio nacional para el desarrollo infantil y la educación temprana. Con un énfasis 

mayor sobre la calidad y la responsabilidad funcional, y con una visión clara de los resultados 

deseados para el aprendizaje y el desarrollo de los niños, Head Start continúa en su puesto de líder 

en este ámbito. 
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ACF 
Administración para 

niños y familias 

U.S. DEPARTAMENTO DE SALUD Y 
SERVICIOS HUMANOS 

Administración para niños, jóvenes y familias 

22. Fecha de publicación: 
8/10/2000 

33. .  Oficina de procedencia: Head Start Bureau 

44. .  Palabras clave: Resultados del niño, Mediciones 
del desempeño, Autoevaluación del programa 

1. N°. de registro: 
ACYF-IM HS-00-18 

MEMORÁNDUM DE INFORMACIÓN
 
PARA::	 Concesionarios y Agencias Delegadas de Head Start 

ASUNTO::	 Cómo usar los Resultados del Niño en las autoevaluaciones del programa 

INFORMACIÓN::	 El propósito de este Memorándum es informar a los concesionarios y las 
agencias delegadas acerca de los siguientes puntos: 

•	 Los pasos a seguir para incorporar los datos de los resultados del niño en la autoevaluación 
de su programa. 

•	 Recomendaciones para el concesionario local que planea implementar dichos pasos. 
•	 Recursos disponibles para las autoevaluaciones del programa basados en los resultados. 

Este memorándum se basa en la orientación inicial que proporcionamos a comienzos de este año 
(ACYF-IM-00-03; 31 de enero, 2000) sobre los cambios legislativos relativos a los resultados de los 
programas. Estos cambios incluyen el establecimiento de normas de y mediciones del desempeño 
entorno a la educación basada sobre los resultados, así como la exigencia de que dichas normas y 
mediciones puedan adaptarse por los programas para hacer sus autoevaluaciones y ser examinadas 
cuando se supervisan los programas. 

En nuestra orientación anterior, explicamos que los requisitos necesarios para incorporar los datos de 
los resultados del niño en las autoevaluaciones de los programas son aplicables a los servicios de Head 
Start para los niños de tres a cinco años de edad y no a los más pequeños, de recién nacidos hasta los 
tres años que reciben servicios de Early Head Start o los programas para Familias Migrantes. Por 
supuesto, los programas de Early Head Start y para Familias Migrantes tienen la responsabilidad de 
implementar las Normas de Ejecución del Programa, que incluyen los exámenes colectivos iniciales y 
las evaluaciones continuas de todos los niños, así como la autoevaluación anual del programa. 
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Pasos para incorporar los datos de los resultados del niño 
en la autoevaluación de los programas 

Metas y objetivos 

1.	 Los concesionarios deberían concentrarse en la meta de mejorar la autoevaluación del programa y 
la mejora continua de éste, incorporando los datos sobre los resultados del niño. Los programas 
deberían concentrar su planificación en la mejora y conexión de los sistemas, herramientas y pro
cedimientos actuales para (a) la evaluación continua de los niños y (b) la autoevaluación anual del 
programa. 

2.	 Los objetivos de este programa son: 

•	 Mejorar el contenido, la calidad, coherencia y credibilidad de las evaluaciones continuas de 
los niños. 

•	 Diseñar un método con el fin de analizar datos sobre el progreso y logros de los niños. 
•	 Incorporar los datos sobre los resultados de los niños en la autoevaluación del programa y 

en la mejora continua de éste. 

Mejorar el contenido, calidad, coherencia y credibilidad de las evaluaciones 
continuas de los niños 

3.	 Se adjunta, como Anexo A, el Marco de los Resultados del Niño. Los concesionarios deberían 
cerciorarse de que su sistema de evaluación continua de los niños incluya la recopilación de 
algunos datos en cada uno de los ocho Dominios del aprendizaje y desarrollo de los niños. Las 
áreas de Dominio, que se basan en las Normas de Ejecución del Programa, son: 

•	 Desarrollo lingüístico 
•	 Alfabetización 
•	 Matemáticas 
•	 Ciencias 
•	 Artes creativas 
•	 Desarrollo social y emocional 
•	 Métodos de aprendizaje 
•	 Salud física y desarrollo 

Además, puesto que lo exige la ley, los programas deben reunir y analizar datos entorno a ciertos 
Elementos o Indicadores de los Dominios que se relacionan con las áreas de destrezas en el lenguaje, 
lectoescritura y la aptitud con los números. Estos Elementos exigidos están en negrita en las colum
nas de los Elementos o Indicadores de los Dominios. 

Los concesionarios pueden asimismo decidir seguir el progreso en otras áreas de los resultados, del 
niño, la familia y el programa, tal como se definen en las Normas de Ejecución del Programa o basa
do en las metas y prioridades del programa. Pueden también examinar otras iniciativas estatales o 
de la comunidad sobre los resultados del programa para la primera infancia, para que la planifi
cación se encargue de las implicaciones de estas gestiones en las asociaciones con otras fuentes de 
fondos y agencias. 
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4. Los concesionarios deberían examinar el sistema de evaluación continua de los niños y considerar 

hacer mejoras con el fin de comprobar que éstas entreguen información objetiva, exacta, 

coherente y digna de crédito sobre el progreso de los niños en el transcurso de su participación en 

Head Start, que incluye: 

•	 Comprobar que las herramientas de las evaluaciones sean apropiadas para los niños de Head 
Start en cuanto a su edad, idioma y cultura. 

•	 Proporcionar una vigilancia y supervisión adecuada con el fin de asegurar la calidad, exacti
tud, coherencia y credibilidad de los datos de los resultados del niño. 

•	 Mejorar la capacitación inicial y continua para el personal que administra las evaluaciones, 
registra y analiza los datos sobre el desempeño y progreso de los niños 

5. Los concesionarios deberían incluir plenamente a niños con discapacidades identificadas dentro del 

sistema de evaluación de los resultados del niño, con los ajustes apropiados de la herramienta 

evaluativa y del proceso a las necesidades especiales de dichos niños. Los programas pueden elegir 

incorporar información adicional sobre el progreso de los niños con discapacidades en el sistema de 

los resultados del niño, basada en las metas y mediciones del progreso que hayan hecho en el IEP 

(Programa de Educación Individualizada). 

Diseñar un método para analizar datos sobre el progreso y los logros 
de los niños 

6.	 Los concesionarios deben establecer un sistema para analizar los datos de los resultados del niño 
que se centre sobre los patrones del progreso, a largo plazo, de grupos de niños, a medida que 
reciben servicios durante el transcurso del año programático. Como mínimo, el análisis de los 
datos debería comparar el progreso desde que el niño ingresa en Head Start, a mitad del año pro
gramático y al final del mismo. Dicho análisis podría diseñarse para responder a preguntas como 
las siguientes: 

•	 ¿Cuáles son los patrones del progreso y los logros para grupos de niños en los distintos 
Indicadores del aprendizaje y desarrollo del Dominio? 

•	 ¿Cuáles son los patrones de los resultados para los niños en distintas opciones del programa, 
formas de servicio y áreas de servicios? 

•	 ¿Cuáles son los patrones de los datos de los resultados para los distintos grupos de niños?, 
como: (a) los que comienzan Head Start a niveles diferentes de desempeño, y (b) los niños 
que reciben uno o dos años de servicios en Head Start. 

•	 ¿Cuáles son las tendencias en los datos de los resultados de año en año, en cuanto a la esta
bilidad y los cambios en los patrones del progreso y niveles de los logros? 

En la mayoría de los programas, el análisis de los resultados del niño debería basarse en los datos de 
todos los niños matriculados. Los concesionarios que atienden a un gran número de niños pueden 
considerar, con la ayuda de investigaciones apropiadas o de expertos en evaluación, métodos con el 
fin de analizar los datos de los resultados de una selección de niños que representen a todos los niños 
que reciben servicios allí. 
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Incorporar los datos de los resultados del niño en la autoevaluación y mejora 
continua del programa 

7.	 El análisis de datos sobre los patrones de los resultados del niño debería incorporarse en el sistema 

general de autoevaluación y en los informes a los equipos administrativos, Comités de Políticas, 

Consejos de Políticas y cuerpos directivos de la agencia. Los datos sobre los resultados deberían 

considerarse juntamente con todas las conclusiones de los resultados de la autoevaluación a la hora 

de planear la mejora del programa, como la capacitación mejorada del personal, programa de men

tores y supervisión; mejoras en el currículo; reasignación de los recursos del programa; participación 

de los voluntarios y socios comunitarios; o nuevas gestiones con el fin de apoyar a las 

familias en mejorar el aprendizaje y desarrollo de los niños. Las agencias pueden también consider

ar otras oportunidades con el fin de usar los datos de los resultados del niño cuando colaboran con 

los socios comunitarios, como cuando planifican las transiciones de los niños desde Head Start a las 

escuelas primarias. 

Nuestro horario planeado para los programas incluye los datos de los resultados del niño en sus 
autoevaluaciones y para supervisar estas actividades, en el Anexo B. En la creación de los planes, se 
anima a los concesionarios a considerar las siguientes recomendaciones: 

•	 Evaluar las consecuencias de esta nueva gestión en las responsabilidades de la dirección y del 
personal, en la cantidad de trabajo y en las posibilidades. 

•	 Desarrollar y poner a la práctica planes para mejorar las habilidades y los conocimientos de 
los miembros del personal y los administradores mediante las personas que facilitan la 
capacitación y asistencia técnica en Head Start, los consultores, instituciones de enseñanza 
superior u organizaciones de investigación. 

•	 Al tiempo que se repasan las áreas del contenido de las evaluaciones continuas del niño, lle
var a cabo un repaso similar del currículo, materiales y ambiente de aprendizaje del progra
ma con el fin de cerciorarse que se entreguen oportunidades muy equitativas y atractivas con 
el fin de fomentar el aprendizaje y el desarrollo de los niños en cada uno de los Dominios 
del Marco de los Resultados del Niño. 

•	 Crear enmiendas apropiadas a los planes existentes escritos con el fin de implementar servi
cios en las áreas del Desarrollo de la primera infancia y servicios de salud, Asociaciones con 
la familia y la comunidad, y Diseño y administración del programa, con el fin de reflejar 
esta iniciativa y sus conexiones con los sistemas existentes del programa. 

Esperamos colaborar con ustedes en esta importante labor de mejorar los servicios que se 
entregan a los niños en Head Start. 

Helen H. Taylor 
Subdirectora General 
Head Start Bureau 
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SUPERVISAR EL PROGRAMA 

Septiembre  2000–
Agosto  2001	 

	 Los concesionarios comienzan a planificar el desarrollo de la 

capacidad e implementación de la incorporación de los datos sobre los 

resultados del niño en la autoevaluación del programa. Como mínimo, 

cada concesionario debería llevar a cabo un estudio piloto para analizar 

datos sobre los patrones del progreso realizado por un grupo de niños, y con 

siderar los datos de los resultados dentro de la autoevaluación del programa y 

para la mejora continua del mismo. Además, las agencias deberían 

analizar e implementar mejoras dentro de su sistema continuo de evaluaciones 

del niño en las áreas de contenido, calidad, coherencia y credibilidad. 

ACF desarrolla procedimientos con pruebas en terreno para las 

autoevaluaciones de un grupo limitado de programas donde se realizan 

programas basados en los resultados. 

Año programático
2001-2002
Año  programático
2001-2002	 

 Los concesionarios ponen completamente en práctica un sistema de 

autoevaluación basado en los resultados del niño y crean información 

como punto de referencia sobre los patrones del progreso y los logros 

de los niños durante el año programático. 

ACF lleva a cabo un primer ciclo completo de supervisión del programa 

del sistema del concesionario, así como de las gestiones de imple 

mentación. Los equipos de supervisión analizan los datos de los 

resultados para establecer un punto de referencia acerca de las 

expectativas de los patrones y tipos de indicios con respecto al progreso 

y logro de los niños. 

Año programático
2002-2003
Año  programático
2002-2003	 

 Los concesionarios continúan y mejoran las gestiones para optimizar 

la implementación, inclusive comparando los patrones de los datos del 

progreso y logros de los niños desde los años programáticos del 2001 

2002 y 2002-2003. 

ACF lleva a cabo un segundo ciclo completo de supervisión del pro 

grama para examinar las gestiones de los concesionarios y analizar los 

indicios de la eficacia del programa usando los datos de los patrones 

del progreso y los logros de los niños. 
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niños y familias 

DEPARTAMENTO DE SALUD Y 
SERVICIOS HUMANOS   

Administración para niños, jóvenes y familias 

 2. Fecha de publicación: 
06/26/03 

3. Oficina de procedencia: Head Start Bureau 

4. Palabras clave: Sistema Nacional de Informes 
Evaluativos acerca de los Resultados del Niño 

1. N°. de registro: 
ACYF-IM-HS-03-07 

EMORÁNDUM DE INFORMACIÓN 

PARA:	 Head Start and Early Head Grantees and Delegate Agencies 

ASUNTO: 	 Implementación del Sistema Nacional de Informes Evaluativos acerca de los 
Resultados del Niño 

INFORMACIÓN: 

Este Memorándum de Información (IM) ofrece información e instrucciones para las agencias de 
Head Start en la preparación para el Sistema Nacional de Informes evaluativos para todos los 
niños de 4 y 5 años en el año 2003-2004. Este IM incluye las siguientes secciones: 

• Visión general del Sistema Nacional de Informes Evaluativos (NRS) 
• Selección de participantes para la capacitación de los adiestradores 
• Seleccionar a los integrantes del personal para implementar el NRS 
• Preparar al personal en el nivel del programa 
• Implementar la evaluación del niño en el NRS 
• Ayuda económica para las actividades del NRS 

Este IM se envía ahora para brindarles a los programas la información necesaria para planear y 
prepararse para los pasos importantes dentro del contexto de los horario s locales, presupuestos, 
asignaciones del personal y sistemas administrativos. 

Estamos completando en estos momentos los últimos pasos en el desarrollo del Sistema Nacional 
de Informes Evaluativos. Con la asistencia del Grupo de Trabajo Técnico del NRS estamos 
analizando datos de las pruebas en terreno del NRS en 36 programas locales de Head Start. El 11 
de abril de 2003, publicamos un anuncio en el Registro Federal pidiendo comentarios públicos 
acerca del plan de recopilación de información propuesta por el NRS. El período para el comen
tario público se concluyó el 10 de junio de 2003. Estamos actualmente considerando los comen
tarios y haciendo los cambios correspondientes antes de solicitar el apruebo final de la Oficina de 
Administración y Presupuestos (OMB) para continuar con el NRS. 
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Es importante tener presente que, conforme con la Ley de Reducción de Papeles de 1995 (Ley 

pública 104-15), nuestra agencia no puede llevar a cabo ni auspiciar la recopilación de informa

ción hasta obtener aprobación por parte de OMB. Por tanto, no podrán ustedes comenzar a 

evaluar a los niños hasta que reciban los instrumentos de evaluación de aquí con un número de 

control válido y vigente de OMB. Después de obtener la aprobación de OMB, les enviaremos una 

notificación oficial de las expectativas concretas y los requisitos para el primer año de esta impor

tante empresa. 

Visión general del Sistema Nacional de Informes Evaluativos (NRS) 

El Sistema Nacional de Informes Evaluativos está basado sobre la iniciativa para la primera infan
cia del Presidente Bush denominada Good Start, Grow Smart, así como las previsiones de la Ley 
de Head Start (Secciones 641A.(a)(1)(B), 641A.(b)(4), 641A.(c)(2)(D), 648. (c)(1)(B), 649.(b)(4)) 
para crear una base de datos nacionales nuevo sobre el progreso y los logros de los niños de 4 y 5 
años en Head Start en relación con los resultados del niño concretos. Los programas adminis
trarán una evaluación común de NRS a todos los niños de 4 y 5 años de edad, al comienzo y al 
final del año programático para determinar algunas de las destrezas con las que han entrado en 
Head Start, los niveles de rendimiento que tienen cuando salen de Head Start y el avance que han 
realizado durante el año el año programático de Head Start. 

La información de las evaluaciones recogida del NRS se usará para fortalecer la eficacia del pro-
grama Head Start por las siguientes maneras: 

•	 Cada programa local de Head Start recibirá información del NRS para suplementar y mejo
rar el proceso de reunión de datos sobre los resultados del niño, así como las autoevalua
ciones locales de los programas y los resultados de éstas. 

•	 El Head Start Bureau y las Oficinas Regionales de ACF incorporarán información del NRS 
para planificar las gestiones futuras en cuestión de asistencia técnica y capacitación. 

•	 Las revisiones futuras de las supervisiones del programa Head Start incorporarán informa
ción acerca de los resultados del niño del NRS. 

Es igualmente importante recalcar que el sistema de evaluación e informes del NRS no tiene como 
finalidad usarse para evaluar la preparación individual de los niños, ni a reemplazar las gestiones 
de evaluación continuas que han sido diseñadas localmente, que se llevan a cabo con el fin de 
planificar el currículo y para la individualización y comunicación con los padres. 

Tal y como se esboza en el Anexo A, los puntos de evaluación del niño del NRS son tomados de 
los instrumentos disponibles actualmente que han sido diseñados y validados para los niños en 
edad preescolar y que actualmente se usan en estudios a gran escala en Head Start. Basado en una 
prueba en terreno del NRS que tuvo lugar esta primavera en 36 programas diversos de Head Start, 
con más de 1400 niños, calculamos que dicha evaluación individual tomará unos 15 minutos por 
niño. Los niños que demuestran Dominio tanto en inglés como en español serán evaluados en 
ambos idiomas, lo cual tomará 30 minutos por niño, en dos sesiones separadas. 
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La evaluación del NRS proporcionará información sobre los siguiente Indicadores, tal y como lo 
exige el Congreso mediante la Ley de Head Start de 1998: 

•	 Comprender y usar el lenguaje para comunicarse con diversos propósitos. 
•	 Usar un vocabulario cada vez más complejo y variado. 
•	 En caso de los niños cuyo idioma materno no es el inglés, avanzar hacia el aprendizaje del 

inglés. 
•	 Identificar por lo menos 10 letras del alfabeto. 
•	 Tener conocimiento de los números. 

Los instrumentos, la capacitación y los materiales del NRS estarán disponibles en versiones en 
inglés y en español este año. 

Se espera que los programas abarquen a todos los niños de 4 y 5 años que entrarán en el kinder
garten después del año Head Start 2003-2004. Incluye a los niños de 4 y 5 años quienes tienen 
discapacidades identificadas, los niños de 4 y 5 años que reciben servicios mediante las distintas 
opciones de diseños del programa, y todos los niños de 4 y 5 años que hablan inglés o español, o 
ambos idiomas. Los niños que hablan otros idiomas participarán solamente en dos secciones ini
ciales de la evaluación que documenta su progreso en aprender el inglés. 

Los programas también son responsables por entrar información de los antecedentes de los niños, 
maestros, aulas, centros y programas en el sistema de información computarizada, basada en 
Internet del NRS, como se describe en el Anexo B. El sistema computarizado generará un formula
rio individual computarizado para cada niño, el cual será utilizado por el personal para anotar las 
respuestas de los niños. Estos formularios serán enviados para que sean registrados por escáner en 
la base de datos del NRS y para generar informes. La información de los antecedentes se usará 
asimismo para analizar los informes del NRS para comprender las distintas formas en que los servi
cios de Head Start sirven para promover el progreso de grupos de niños con una serie de caracterís
ticas. Habrán medidas de seguridad para proteger la confidencialidad de los niños y de todos los 
datos. Los programas que tengan una capacidad limitada con la computadora o bien no dispongan 
de acceso a Internet podrán entrar la información de los antecedentes en los formularios de papel. 

Selección de los participantes en las actividades de 
capacitación de los adiestradores 

Tal y como se describe en el Anexo C, se solicita que cada programa Head Start designe a uno o 
más representantes (según el número de niños de 4 y 5 años que estén matriculados) para que par
ticipen en las sesiones de capacitación de los adiestradores de NRS este verano. Los represen
tantes de los programas de Indios Estadounidenses y de Nativos de Alaska asistirán a la sesión de 
capacitación de los adiestradores que tendrá lugar en la región del ACF al que pertenezca geográfi
camente. (Los programas que reciben fondos de la sección de los programas para familias 
migrantes y de temporada participarán en dichas actividades de capacitación en primavera de 
2004.) Durante estas actividades, los participantes serán certificados y aprenderán a capacitar y 
certificar al personal local a implementar el NRS. Un equipo compuesto de especialistas del Head 
Start Bureau, Oficina Regional ACF y especialistas contratados dirigirán cada uno, sesiones de 
capacitación de dos días y medio. 
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El diseño de la capacitación incluye: 

•	 Presentación del sistema y materiales del NRS. 
•	 Preparación de las versiones en inglés y español de los materiales del NRS, juego de roles y 

práctica con niños en edad preescolar. 
•	 Preparación y práctica para observar y ofrecer comentarios a otras personas que desean 

saber más del NRS. 
•	 Sesiones sobre la capacitación y certificación del personal local. 

El diseño de las sesiones de capacitación para los adiestradores culmina en un proceso de certifi
cación basado en la puntuación de las observaciones por los adiestradores expertos del desempeño 
de los participantes en administrar la evaluación de los niños. Se planea enseñanza adicional, 
práctica y preparación durante las noches para apoyar a que todos los participantes completen con 
éxito la certificación del NRS. Los participantes recibirán asimismo materiales de capacitación 
para apoyar al personal local. 

Según y conforme al diseño de la capacitación y la capacidad de los equipos de capacitación de los 
adiestradores, se solicita que cada concesionario y agencia delegada que conste de un máximo de 
400 niños de 4 y 5 años envíe a un participante a dicha sesión de capacitación de los 
adiestradores. Se pide que los programas que tengan más de 400 niños de estas edades envíen a 
un participante adicional por cada grupo de hasta 400 niños de 4 y 5 años. 

Los programas deberían identificar a los representante(s) que van a participar en tales sesiones de 
capacitación de adiestradores, conforme a su capacidad de adiestrar con éxito al personal local y, 
junto con el apoyo del equipo administrativo, supervisar y apoyar la implementación de alta cali
dad del NRS. Los programas pueden considerar a personas como los coordinadores de educación 
o para niños con discapacidades, los preparadores-mentores de la alfabetización temprana, direc
tores de los centros o administradores con responsabilidad principal la evaluación y análisis de 
información sobre los resultados del niño o bien pueden utilizar a un consultor para ello. A la 
hora de seleccionar a los participantes hay que tener presente algunos criterios importantes como: 
experiencia previa, capacitación y eficacia demostrada en áreas de evaluación en la primera infan
cia y desarrollo del personal. 

Los programas que entregan servicios a los niños cuyo idioma materno es el español deberían con
siderar seriamente enviar a un adiestrador que sea totalmente bilingüe para que pueda prepararse 
bien para adiestrar al personal local en las versiones de la evaluación del NRS en inglés y en 
español. Habrá un número limitado de puestos de adiestradores para aquellos programas que 
atienden a 400 niños (de 4 y 5 años) o menos y que tienen que enviar a dos participantes para ase
gurarse que haya capacitación en ambos idiomas. 

Selección del personal para implementar el NRS 

Los programas tienen que elegir cuidadosamente al personal más preparado y, cuando sea nece
sario, al equipo consultor para llevar a cabo el NRS. Los criterios clave de esta decisión deberían 
ser las habilidades y la experiencia de las personas en evaluar a los niños pequeños y documentar 
con exactitud sus respuestas a las preguntas y tareas que se les pida. 
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Los programas que atienden a los niños cuyo idioma principal es el español y/o los que hablan 
inglés y español tendrán que identificar y capacitar a personas que puedan administrar las ver
siones del NRS en ambos idiomas. 

Los programas usaron varios métodos de proveer personal para las pruebas en terreno del NRS. 
Los programas pueden considerar las implicaciones que supone encontrar personal basándose en 
algunas de las siguientes opciones: 

•	 Las maestras de los salones tienen relaciones bien establecidas con los niños, lo cual servirá 
para contar con la cooperación y motivación de los niños durante la evaluación. Del mismo 
modo, al ser las maestras las que hacen dichas evaluaciones pueden recibir información adi
cional que les ayudará a comprender mejor las características, aspectos positivos y necesi
dades de los niños. Las maestras también han recibido capacitación y experiencia en una 
diversa serie de evaluaciones. 

•	 Otros integrantes del personal, administradores, especialistas o consultores pueden asimismo 
llevar a cabo la evaluación del NRS. De esta forma, las maestras no tienen que dejar sus 
clases y ser reemplazadas por sustitutos. Una versión de este método supone capacitar a un 
número limitado de personas que pueden programar sus horarios para evaluar a los niños 
en un número de aulas distintas. Estas personas se beneficiarían por tener más práctica y 
experiencia con los puntos del NRS, que podría conducir a una documentación más conse
cuente. 

Capacitar al personal en un nivel local 

Los participantes en las sesiones de capacitación para los adiestradores volverán a sus programas 
para capacitar y certificar al personal local y llevar a cabo las distintas secciones de la evaluación 
de una manera consecuente, exacta y objetiva, así como para entrar la información en el sistema 
de información computarizado. Dichos participantes son alentados a preparar y certificar a un co
adiestrador o más para ayudar a implementar la capacitación y certificación del personal local. Se 
calcula que se requiere de 6-8 horas para las presentaciones, demostraciones, juegos de roles y 
diálogo para aclarar y explicarlo todo. Además, hace falta tiempo para que el personal lleve a 
cabo sesiones de práctica con los niños y para que los adiestradores observen y certifiquen al per
sonal. Planificar para la capacitación local incluiría también reunir a niños para que participen en 
sesiones para la práctica y certificación por parte de los adiestradores. Estos niños no deberían ser 
los mismos que participarían en la evaluación e informes del NRS local del 2003-2004. Se calcula 
que la capacitación del personal asignado a entrar los datos en el sistema de información com
putarizado es de 1-2 horas por persona. 

Para mantener un alto nivel de coherencia en la implementación de la calidad del NRS, habrá una 
sesión de actualización en la primavera de 2004, antes de la recolección de datos. 

Implementación de la evaluación del niño NRS 

Cada programa tendrá que encontrar espacio para llevar a cabo las evaluaciones; reemplazos y 
posibles sustitutos para el personal mientras se hacen las evaluaciones; y programar el tiempo para 
hacer dichas evaluaciones. Las evaluaciones se deberían hacer en un espacio que sea cómodo 
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tanto para el evaluador como para el niño y donde haya un mínimo de distracciones. Los niños 
serán evaluados individualmente. Todas las actividades del NRS deberían programarse para que 
haya un mínimo de interrupción en las demás actividades del programa. 

Puesto que el propósito del Sistema Nacional de Informes Evaluativos es documentar el avance de 
los niños dentro del programa Head Start, las primeras evaluaciones deben llevarse a cabo poco 
después que los niños empiezan a recibir los servicios de Head Start, para que puedan documen
tarse los cambios en el rendimiento de los niños desde el otoño hasta la primavera, y estos reflejen 
todos los beneficios posibles del programa. 

Se alienta al equipo local del NRS a crear una gestión de supervisión continua para seguir el pro
greso de la implementación del NRS y para identificar y responder a cualquier problema entorno a 
la coherencia y control de calidad en la administración de todas las actividades locales del NRS. 

Apoyo económico para las actividades del NRS 

Tal y como se señala en la Guía de Financiación del 18 de abril de 2003 (Instrucción del Programa 
ACYF-PI-03-01), estamos otorgando $16 millones en fondos para el mejoramiento de la calidad 
para pagar los costos de preparación e implementación del Sistema Nacional de Informes 
Evaluativos. Cada concesionario de Head Start y Early Head Start puede solicitar un aumento de 
una cuarta parte del uno por ciento del fondo nominal (0.0025) para este propósito. Entendemos 
que su Oficina Regional ACF les ha informado acerca de la cantidad exacta que pueden solicitar. 

Estos fondos deberían ser suficientes para cubrir los costos de implementar el sistema de evalua
ciones e información, que incluye lo siguiente: 

•	 Gastos de viaje para un miembro o más del personal para asistir a las sesiones de 

capacitación de adiestradores.
 

•	 Los salarios y gastos relacionados con la capacitación del personal local para la evaluación 
del NRS y el sistema de administración computarizada, si dicha capacitación no cabe dentro 
de las horas laborales que han sido asignadas previamente. 

•	 Costos para la implementación en otoño y primavera, tales como la contratación de los 
maestros sustitutos, si fuera necesario. 

•	 Costos relacionados con entrar información de forma oportuna en el sistema computarizado 
de administración de datos del NRS. 

Esperamos colaborar con ustedes en esta importante labor que asegurará que Head Start tenga 
éxito en la preparación de los niños para ingresar a la escuela. 

Windy M. Hill 
Subdirectora General 
Head Start Bureau 
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Anexo A - Descripción de la Evaluación del Niño NRS 
Anexo B - Descripción del sistema de informes computarizado del NRS 
(Anexo C - No se incluye información del horario e inscripción para la capacitación de los 
adiestradores en La trayectoria de Head Start hacia los resultados positivos del niño) 
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ANEXO A
 
Descripción de las materias para la evaluación del niño en NRS
 

Al concebir el diseño para la prueba en terreno del NRS, el Head Start Bureau convocó a un 
grupo de expertos a participar en un Grupo de Trabajo Técnico con el fin de analizar la selección 
de las tareas que se deberían incluir en la evaluación del niño, así como los instrumentos y conclu
siones disponibles acerca de la evaluación en la primera infancia, incluyendo los instrumentos que 
se emplearon en la Encuesta de las Familias y Niños (FACES) 2000 y el Estudio Nacional del 
Impacto de Head Start (NHSIS). 

La selección de las tareas que deberían incluirse en la evaluación individual de los niños fue guiada 
por los siguientes criterios. Dichas tareas tienen como finalidad informar acerca de las habilidades 
que: 

•	 El Congreso y el Presidente esperan que los niños aprendan en Head Start, ya son las metas 
de rendimiento exigido por la ley de 1998 que reautoriza el programa Head Start; 

•	 Son la pasadera crítica en la trayectoria del éxito en la escuela primaria, especialmente en 
áreas de lectura y matemáticas; 

•	 Pueden mejorarse fácilmente en las actividades de Head Start; 
•	 Los padres quieren que sus hijos aprendan en Head Start; 
•	 La mayoría de los niños en EE.UU. de familias que no son de bajos ingresos dominan antes 

de entrar en kindergarten; y 
•	 Pueden ser medidas fiablemente en evaluaciones relativamente breves por un maestro de 

Head Start u otro miembro del personal local. 

Basándose en el análisis del Grupo de Trabajo Técnico, el Head Start Bureau aprobó una versión 
de prueba en terreno de cinco componentes. La mayoría de los temas relacionados al niño en 
NRS han sido usados extensamente por FACES, el Estudio Nacional del Impacto de Head Start, o 
los estudios del Centro de Investigaciones acerca de la Calidad en Head Start, que incluyó a más 
de 700 niños se Head Start, así como otros estudios importantes de niños en edad preescolar que 
provienen de familias con bajos ingresos. Los resultados de estas evaluaciones en la investigación 
de FACES en los últimos siete años resultaron muy estables de un cohorte a otro, no solo en térmi
nos de niveles del progreso que alcanzan al entrar o salir del programa Head Start, sino que tam
bién en términos de su crecimiento a largo plazo. Las conclusiones de estos estudios también 
demuestran que las evaluaciones funcionan bien con niños de diversos antecedentes. Los temas 
que se usaron en la prueba en terreno del NRS incluyen las siguientes materias: 

•	 Comprensión del inglés hablado examina las metas de Head Start en áreas como: "desarrol
la la capacidad de comprender y usar el lenguaje", "Usa un vocabulario cada vez más com
plejo y variado", y "Progresa en comprender y hablar el inglés (para los que no hablan el 
inglés)." Esta tarea consta de una Escala del Desarrollo del Lenguaje Verbal (OLDS) del 
PreLAS 2000, que le pide al niño seguir instrucciones, paso a paso, en inglés hablado, tal 
como el juego "Tío Simón dice". La segunda parte pide que el niño nombre o explique la 
función de los objetos que se presentan en una serie de diez dibujos. 

Para los niños que están aprendiendo el inglés, estas tareas evalúan la capacidad del niño de 
seguir instrucciones sencillas habladas y dar los nombres de objetos conocidos en ese idioma. 
Esto sirve para identificar a los niños que deberían recibir la evaluación en español en lugar 
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del inglés. Para otros niños, esto sirve de "práctica" para establecer una buena relación con 
los niños y ayudarlos a sentirse a gusto en una situación individual. Se calcula que esta 
tarea durará 3 minutos. 

•	 Vocabulario examina la meta de Head Start en el área "comprende un vocabulario cada vez 
más complejo y variado". Esta tarea de vocabulario ha sido adaptada de la Tercera Edición 
del "Peabody Picture Vocabulary Test" (PPVT-III), el cual se ha usado con éxito con dos 
cohortes de FACES y ha mostrado que los niños en Head Start progresan significadamente 
hacia las normas nacionales durante el transcurso del año programático y en kindergarten 
A favor de la simplicidad en administración, cada niño recibe 24 artículos que representan 
una gama apropiada de estos para un niño de Head Start. Esta tarea evalúa la comprensión 
de las palabras que representan partes del cuerpo humano o sus funciones, actividades de la 
vida diaria, las emociones y sentimientos, actividades relacionadas con el trabajo/carrera, y 
plantas, animales y su hábitat. Se calculan 5 minutos para esta actividad. 

•	 Nombrar letras examina la meta de Head Start en el área " Identifica por lo menos 10 
letras del alfabeto, especialmente las de su propio nombre". La tarea de nombrar letras es 
una prueba creada para usarse en los estudios de intervención del currículo que se llevan a 
cabo por los Centros para el Estudio de la Calidad en Head Start (QRC). Se les muestra a 
los niños las 26 letras del alfabeto, divididas en tres grupos de 8, 9 y 9 letras y clasificadas 
por orden de dificultad. Se les pide que identifiquen las letras que conozcan. Los datos de 
QRC muestran que esta tarea tiene validez y fiabilidad excelente. Se calculan 3 minutos 
para esta tarea. 

•	 Matemáticas tempranas analiza la meta de Head Start en el área "Números y operaciones". 
Las habilidades tempranas en matemáticas es una tarea nueva adaptada de la evaluación en 
Matemáticas que se usó en el Estudio Longitudinal en la Primera Infancia de un cohorte de 
kindergarten (ECLS-K). Consta de puntos parecidos pero no idénticos a los más fáciles en 
la gradación de los datos de ECLS-K, los cuales la mayoría de los niños en ese estudio 
habían dominado antes de comenzar el kindergarten. 

Los puntos abordan una serie de destrezas relevantes de matemáticas que abarca el 
reconocimiento de números de un dígito, formas geométricas básicas, aparejar los nombres 
de los números con objetos, contar, suma y resta sencilla, juzgar el tamaño relativo de los 
objetos e interpretar mediciones sencillas y representaciones gráficas. Se calcula 3 minutos 
para esta tarea. 

(Un quinto Elemento relacionado con la meta de mejorar la conciencia fonológica fue incluida en 
la prueba en terreno del NRS. Sin embargo, basándonos en los resultados de dicha prueba y las 
recomendaciones del Grupo de Trabajo Técnico del NRS, hemos decidido no incluirlo en el NRS 
de este año). 

Los niños cuyo idioma materno es el español y que están aprendiendo el inglés recibirán una ver
sión en español de los temas de NRS. La versión en español incluirá Tío Simón y La casita de la 
versión en castellano de la tarea de vocabulario del PreLAS, el cual fue adaptado del Test de 
Vocabulario en Imágenes Peabody, y una traducción al español de la tarea de nombrar letras, la 
cual consta de una serie completa del alfabeto en castellano. Se evaluará el inglés hablado con un 
Pre-LAS "Simon says" y "Art Show". 
. 
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ANEXO B
 
Descripción del Sistema de Información Computarizado del NRS
 

El NRS recolectará los datos que describen a los programas, centros, aulas, maestros y niños en un 
sistema de informes computarizados. La información descriptiva facilitará el seguimiento de la 
conclusión de las evaluaciones del programa, de un diverso análisis de los datos de la evaluación de 
los niños y de una serie de informes del progreso de grupos de niños. 

Información de los programas - Información recogida a nivel del programa que incluye el nombre 
del programa, nombre del director y el correo electrónico, descripción de la agencia, número de del
egados, número de centros e información de contacto para la persona que dirige el NRS. Gran 
parte de estos datos serán automáticamente transferidos de la base de datos del PIR (Informe de 
datos actualizados del programa) para reducir la carga de la entrada de datos por parte del person
al de Head Start. 

Información de los centros - Los datos al nivel de los centros incluyen campos similares, como el 
nombre y dirección del centro, el número de teléfono y de fax, la dirección del correo electrónico, 
fechas de comienzo y final de la matrícula y la persona que sirve de contacto con respecto a los 
resultados del niño en el centro. Esta información se necesita para seguir y analizar los datos y 
para dirigir la capacitación y la asistencia técnica a programas específicos. 

Información de las aulas - Los datos que se recogen incluyen la descripción de la clase (p.ej., 
mañana, tarde, jornada completa); estabilidad/ cambios de maestros durante el año; número total 
de niños matriculados; y número de personal adicional. 

Información de los maestros - Se recogerá información de los antecedentes de los maestros de Head 
Start, tales como el logro educacional y los años de experiencia docente, para que se pueda analizar 
las relaciones entre las características de los maestros con los resultados del niño. 
Información de los niños - Los datos al nivel de los niños incluyen la edad, fecha de ingreso del 
niño al aula, número de años en Head Start, discapacidades, otros idiomas hablados en el hogar, 
calificación del Dominio del inglés, etnia y raza del niño. Estos datos se usarán para analizarse y 
para proporcionar un contexto para interpretar la información que se recoge de la evaluación del 
niño en el NRS. 

SEPTIEMBREr 2003 151 



SEPTIEMBRE 2003 Guía de los Resultados del Niño para los que dirigen Head Start 


	Document
	GUÍA DE LOS RESULTADOS DEL NIÑO. PARA LO
	Front
	1
	GUÍA DE LOS RESULTADOS DEL NIÑO. PARA LO
	® 
	Estrategias para apoyar los .Resultados 
	Figure
	DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES 


	2
	Esta publicación, que es de dominio públ
	U.S. Department of Health and Human Serv
	Este documento fue preparado conforme al
	Se pueden solicitar ejemplares adicional
	Head Start Information and Publication C

	3
	Figure
	DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES.

	SEPTIEMBRE 2003 
	ÍNDICE DE MATERIAS. 
	I.. 
	I.. 
	I.. 
	Introducción: Guía de los resultados pos
	1 

	II.. 
	II.. 
	Una visión de la calidad y responsabilid
	5 
	Un contexto para el niño, la familia y l
	Un contexto para el niño, la familia y l
	8 

	El Marco de Resultados del Niño en Head 
	El Marco de Resultados del Niño en Head 
	10. 


	III.. 
	III.. 
	Preguntas frecuentes sobre el Marco de l
	16. 

	IV.. 
	IV.. 
	Tener una visión global en Head Start 
	20. 

	V.. 
	V.. 
	¿Cómo es en la práctica?: Prácticas efic
	30. 
	Dominio 1: Desarrollo lingüístico 
	Dominio 1: Desarrollo lingüístico 
	34. 

	Dominio 2: Alfabetización 
	Dominio 2: Alfabetización 
	45. 

	Dominio 3: Matemáticas 
	Dominio 3: Matemáticas 
	64. 

	Dominio 4: Ciencias 
	Dominio 4: Ciencias 
	72. 

	Dominio 5: Artes creativas 
	Dominio 5: Artes creativas 
	79. 

	Dominio 6: Desarrollo social y emocional
	Dominio 6: Desarrollo social y emocional
	90. 

	Dominio 7: Métodos de aprendizaje 
	Dominio 7: Métodos de aprendizaje 
	103. 

	Dominio 8: Salud y desarrollo físico 
	Dominio 8: Salud y desarrollo físico 
	109. 


	VI.. 
	VI.. 
	Adaptaciones individuales para los niños
	120. 

	VII. 
	VII. 
	Mirando hacia el futuro: Los próximos pa
	129. 

	VIII. 
	VIII. 
	Referencias. 
	133. 

	Apéndice A: Memorándum de Información: C
	Apéndice A: Memorándum de Información: C
	137. 

	Apéndice B: Memorándum de Información: I
	(ACYF-IM HS-03-07, 26 de junio, 2003). 
	142 




	1
	4
	I. INTRODUCCIÓN:  GUÍA DE LOS RESULTADOS
	sta Guía está diseñada para que los orga
	E

	La Guía proporciona una visión clara de 
	La Guía proporciona una visión clara de 
	que constituye la calidad en la educació
	tados y donde abundan oportunidades de a

	Esta Guía describe detalladamente lo que
	Información acerca de esta Guía: 
	Para ayudar a que los directores de educ
	• 
	• 
	• 
	Una visión de la calidad y responsabilid

	• 
	• 
	Preguntas frecuentes sobre el Marco de l

	• 
	• 
	Tener una visión global en Head Start. E

	• 
	• 
	Cómo es en la práctica: Prácticas eficac

	• 
	• 
	Adaptaciones individuales para los niños

	• 
	• 
	Mirando hacia el futuro: Los próximos pa


	La Guía puede usarse de diversas maneras
	En las secciones que siguen, la palabra 


	2
	5
	II. UNA VISIÕN DE LA CALIDAD Y RESPONASB
	n el comienzo del siglo XXI, el programa
	E

	La calidad y la responsabilidad funciona
	• 
	• 
	• 
	comprenden las metas del programa para e

	• 
	• 
	expresan planes que ayudan a los niños a

	• 
	• 
	evalúan el aprendizaje de los niños y el

	• 
	• 
	usan los resultado de la evaluación del 


	El Marco de los Resultados del Niño desc
	La reautorización de Head Start en 1998 
	El Marco incorpora los resultados que ha
	Head Start se fundamenta en el principio
	Head Start se fundamenta en el principio
	salud física y mental, así como el biene

	Comenzando en otoño de 2003, todos los n
	Head Start continúa en su labor como pro

	6
	¿Por qué se recalca la calidad educativa
	Head Start debe poner más énfasis en pro
	Las importantes reseñas de las investiga
	En la Encuesta de las experiencias de la
	Muchos estudios de investigación indican
	En resumen, el Marco de los Resultados d

	7
	UN CONTEXTO PARA EL NIÑO, LA FAMILIA HEA
	NORMAS  DE  EJECUCIÓN  Y  OTROS  REGLAME
	NORMAS DE EJECUCIÓN DEL PROGRAMA HEAD ST
	NORMAS DE EJECUCIÓN DEL PROGRAMA HEAD ST
	NORMAS DE EJECUCIÓN DEL PROGRAMA HEAD ST
	"¿Cuáles son las normas mínimas para la 

	EXAMEN  DE  SELECCIÓN  Y EVALUACIÓN  CON
	EXAMEN  DE  SELECCIÓN  Y EVALUACIÓN  CON
	"¿Cómo usan los programas la información

	AUTOEVALUACIÓN  LOCAL  DEL PROGRAMA  Y  
	AUTOEVALUACIÓN  LOCAL  DEL PROGRAMA  Y  
	"¿Qué tal le va al programa local?" 


	• 
	• 
	• 
	Las Normas de Ejecución del Programa Hea

	• 
	• 
	El personal calificado, en asociación co

	• 
	• 
	Cada programa tiene la obligación de lle

	• 
	• 
	Todos los programas deben atenerse a las

	• 
	• 
	Las familias deben a participar, mediant


	•
	•
	•
	Al entrar en Head Start, cada niño recib

	•
	•
	El personal y los padres reúnen informac

	•
	•
	La observación del niño y las evaluacion

	•
	•
	La información sobre los resultados del 


	•. 
	•. 
	•. 
	Los concesionarios establecen procedimie

	•. 
	•. 
	Por lo menos una vez al año, los organis

	•. 
	•. 
	El proceso cuenta con la participación d

	•. 
	•. 
	Los concesionarios deberían comprobar qu

	•. 
	•. 
	Los concesionarios deben desarrollar un 

	•. 
	•. 
	Los resultados del proceso de autoevalua



	8
	 Y LOS lOGROS Y RESULTADOS DEL PROGRAMA.
	MEDICIONES  DEL  SISTEMA  Y  DE  LOS  RE
	SUPERVISIÓN FEDERAL EN TERRENO 
	SUPERVISIÓN FEDERAL EN TERRENO 
	SUPERVISIÓN FEDERAL EN TERRENO 
	"¿Cómo cumplimos e implementamos los reg

	SISTEMA NACIONAL DE INFORMES EVALUATIVOS
	SISTEMA NACIONAL DE INFORMES EVALUATIVOS
	"¿Cómo están progresando los niños de 4 

	INVESTIGACIÓN 
	INVESTIGACIÓN 
	"¿Cuáles son algunos resultados e indica


	• 
	• 
	• 
	Después de completar el primer año de op

	• 
	• 
	Una revisión de los sistemas eficaces de

	• 
	• 
	Una asociación entre el personal federal

	• 
	• 
	Usando el PRISM (Instrumento de revisión

	• 
	• 
	Información del PRISM, que incluye el cu


	• 
	• 
	• 
	En abril de 2002, el Presidente Bush ina

	• 
	• 
	A partir del otoño de 2003, todos los ni

	• 
	• 
	Todos los programas Head Start usarán un

	• 
	• 
	El NRS facilitará datos comparados sobre


	•. 
	•. 
	•. 
	La Encuesta de las experiencias de la fa

	•. 
	•. 
	El Estudio del impacto de Head Start es 

	•. 
	•. 
	Los Centros de investigación sobre la ca



	9
	EL MARCO DE LOS RESULTADOS DEL NIÑO EN H
	l Marco de los Resultados del Niño en He
	E

	•. 
	•. 
	•. 
	Los Dominios, Elementos e Indicadores se

	•. 
	•. 
	El Marco ofrece una orientación para los

	•. 
	•. 
	Cada programa Head Start implementa un s

	• 
	• 
	La información sobre el avance de los ni


	El Marco de los Resultados del Niño fue 
	(del Marco de los Resultados del Niño, a

	10
	EL MARCO DE LOS RESULTADOS DEL NIÑO EN H
	DOMINIO
	DOMINIO
	DOMINIO
	DOMINIO

	ELEMENTO  DEL  DOMINIO
	ELEMENTO  DEL  DOMINIO
	INDICADORES


	DESARROLLOLINGÜÍSTICO 
	DESARROLLOLINGÜÍSTICO 
	DESARROLLOLINGÜÍSTICO 
	Escuchar y entender 
	◆
	◆
	◆
	◆
	 Demuestra una capacidad creciente para 

	◆ 
	◆ 
	Muestra avance en entender y seguir inst

	✫
	✫
	✫

	 Entiende un vocabulario cada vez más co

	✫
	✫
	✫

	 Progresa en escuchar y entender el ingl




	Hablar y comunicarse 
	Hablar y comunicarse 
	✫
	✫
	✫
	✫
	✫

	 Desarrolla una capacidad cada vez mayor

	◆
	◆
	 Avanza en su habilidad de iniciar conve

	✫
	✫
	✫

	 Usa un vocabulario hablado cada vez más

	◆
	◆
	 Mejora en la claridad de su pronunciaci

	✫
	✫
	✫

	 Progresa en hablar el inglés, en caso d




	ALFABETIZACIÓN
	ALFABETIZACIÓN
	✫
	✫
	✫
	✫
	✫

	 Conciencia fonológica 



	◆
	◆
	◆
	◆
	 Muestra una capacidad cada vez mayor pa

	◆
	◆
	 Muestra una mayor conciencia de los son

	◆
	◆
	 Progresa en reconocer sonidos y rimas q

	◆
	◆
	 Muestra una mayor habilidad para oír y 

	✫
	✫
	✫

	 Asocia los sonidos con la palabra escri




	✫
	✫
	✫
	✫
	✫
	✫

	 Conocimiento y apreciación de los libro



	◆
	◆
	◆
	◆
	 Muestra un interés creciente y particip

	◆
	◆
	 Muestra un mayor interés en actividades

	◆
	◆
	 Demuestra avance en su habilidad de vol

	◆
	◆
	 Avanza en saber cómo manejar y cuidar l




	✫
	✫
	✫
	✫
	✫
	✫

	 Conciencia y conceptos de la palabra im



	◆
	◆
	◆
	◆
	 Es cada vez más consciente de la palabr

	◆
	◆
	 Desarrolla mayor entendimiento de las d

	◆
	◆
	 Demuestra un mayor entendimiento de los

	◆
	◆
	 Muestra adelanto en reconocer la asocia

	✫
	✫
	✫

	 Reconoce una palabra como unidad impres






	DOMINIO 
	DOMINIO 
	DOMINIO 
	DOMINIO 
	ELEMENTO  DEL  DOMINIO 
	INDICADORES


	ALFABETIZACIÓN(CONT.) 
	ALFABETIZACIÓN(CONT.) 
	ALFABETIZACIÓN(CONT.) 
	Escritura temprana 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	Desarrolla el entendimiento que la escri

	◆ 
	◆ 
	Empieza a representar cuentos y experien

	◆ 
	◆ 
	Experimenta con una mayor diversidad de 

	◆ 
	◆ 
	Avanza de la fase de usar garabatos, for




	Conocimento del alfabeto 
	Conocimento del alfabeto 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	Muestra adelanto en asociar los nombres 

	◆ 
	◆ 
	Aumenta su habilidad en notar la letra c

	✫
	✫
	✫

	Identifica por lo menos 10 letras del al

	✫
	✫
	✫

	Sabe que las letras del alfabeto son una




	MÁTEMATICAS 
	MÁTEMATICAS 
	✫
	✫
	✫
	✫
	✫

	 Números y operaciones 



	◆ 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	Demuestra cada vez mayor interés y conci

	◆ 
	◆ 
	Empieza a asociar conceptos numéricos, e

	◆ 
	◆ 
	Desarrolla una capacidad cada vez mayor 

	◆ 
	◆ 
	Empieza ha usar la correspondencia uno-a

	◆ 
	◆ 
	Comienza a usar el lenguaje para compara

	◆ 
	◆ 
	Desarrolla una mayor habilidad para comb




	Geometría y sentido espacial
	Geometría y sentido espacial
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	Comienza a reconocer, describir, compara

	◆ 
	◆ 
	Avanza en su aptitud de armar y desarmar

	◆ 
	◆ 
	Comienza a poder determinar si dos figur

	◆ 
	◆ 
	Muestra un mayor entendimiento entorno a

	◆ 
	◆ 
	Forma una comprensión cada vez mayor sob




	Patrones y medición 
	Patrones y medición 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	Mejora su aptitud de reconocer, duplicar

	◆ 
	◆ 
	Muestra mayor aptitud para emparejar, cl

	◆ 
	◆ 
	Comienza a comparar varios objetos sobre

	◆ 
	◆ 
	Muestra adelanto con el uso de medidas e




	CIENCIAS 
	CIENCIAS 
	Destrezas y métodos científicos
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	Comienza a usar sus sentidos e instrumen

	◆ 
	◆ 
	Desarrolla una mayor capacidad para obse

	◆ 
	◆ 
	Desarrolla una mayor capacidad para obse

	◆ 
	◆ 
	Desarrolla una mayor capacidad para reco

	◆ 
	◆ 
	Comienza a describir y a comentar predic






	DOMINIO
	DOMINIO
	DOMINIO
	DOMINIO
	ELEMENTO  DEL  DOMINIO
	INDICADORES


	CIENCIAS(CONT.)
	CIENCIAS(CONT.)
	CIENCIAS(CONT.)
	Conocimientocientífico 
	◆
	◆
	◆
	◆
	 Amplía el conocimiento sobre el mundo n

	◆ 
	◆ 
	Amplía los conocimientos y el respeto ac

	◆ 
	◆ 
	Desarrolla una mayor conciencia sobre la

	◆ 
	◆ 
	Muestra una mayor conciencia y comienza 




	ARTES CREATIVAS 
	ARTES CREATIVAS 
	Música 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	Participa con cada vez mayor interés y g

	◆ 
	◆ 
	Experimenta con diversos instrumentos mu




	Arte 
	Arte 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	Aumenta su habilidad de usar diferentes 

	◆ 
	◆ 
	Avanza en su aptitud de crear dibujos, p

	◆ 
	◆ 
	Desarrolla mayor capacidad para planear,

	◆ 
	◆ 
	Empieza a comprender y compartir su opin




	Movimiento 
	Movimiento 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	Expresa mediante el movimiento y el bail

	◆ 
	◆ 
	Muestra evolución para moverse según dis




	Juego de dramatización 
	Juego de dramatización 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	Participa en diversas actividades de jue

	◆ 
	◆ 
	Muestra una mayor creatividad e imaginac




	DESARROLLO SOCIAL YEMOCIONAL 
	DESARROLLO SOCIAL YEMOCIONAL 
	Concepto de sí mismo 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	Comienza a desarrollar y expresar concie

	◆ 
	◆ 
	Desarrolla mayor capacidad de independen

	◆ 
	◆ 
	Demuestra mayor seguridad ante una serie




	Autocontrol 
	Autocontrol 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	Muestra progreso en expresar sus sentimi

	◆ 
	◆ 
	Desarrolla una mayor comprensión de cómo

	◆ 
	◆ 
	Demuestra una capacidad, cada vez mayor,




	Cooperación 
	Cooperación 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	Aumenta la capacidad de mantener interac

	◆ 
	◆ 
	Muestra una capacidad creciente de llega

	◆ 
	◆ 
	Desarrolla una capacidad creciente para 






	DOMINIODOMINIO
	DOMINIODOMINIO
	DOMINIODOMINIO
	DOMINIODOMINIO
	ELEMENTO  DEL  DOMINIOELEMENTO 
	INDICADORES 


	DESARROLLOSOCIAL YEMOCIONAL(CONT.) 
	DESARROLLOSOCIAL YEMOCIONAL(CONT.) 
	DESARROLLOSOCIAL YEMOCIONAL(CONT.) 
	Relaciones sociales 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	Demuestra estar cada vez más a gusto par

	◆ 
	◆ 
	Muestra avance en hacer amistades con su

	◆ 
	◆ 
	Progresa en responder con compasión a lo




	Conocimiento de las familias y las comun
	Conocimiento de las familias y las comun
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	Desarrolla la capacidad de identificar l

	◆ 
	◆ 
	Avanza en comprender similitudes y a res

	◆ 
	◆ 
	Desarrolla una mayor conciencia sobre la

	◆ 
	◆ 
	Comienza a expresar y entender los conce




	MÉTODOS DEAPRENDIZAJE
	MÉTODOS DEAPRENDIZAJE
	Iniciativa y curiosidad 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	Elige participar en una diversidad creci

	◆ 
	◆ 
	Desarrolla mayor capacidad para elegir i

	◆ 
	◆ 
	Realiza tareas y actividades con una may

	◆ 
	◆ 
	Aumenta su entusiasmo para aprender y ha




	Participación y perseverancia 
	Participación y perseverancia 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	Aumenta su habilidad de perseverar y com

	◆ 
	◆ 
	Demuestra una capacidad creciente de fij

	◆ 
	◆ 
	Muestra una mayor capacidad de manteners




	Razonamiento y resolución de problemas 
	Razonamiento y resolución de problemas 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	Desarrolla mayor capacidad para encontra

	◆ 
	◆ 
	Evoluciona en el reconocimiento y resolu

	◆ 
	◆ 
	Desarrolla mayor capacidad para clasific




	SALUD YDESARROLLO FÍSICO
	SALUD YDESARROLLO FÍSICO
	Destrezas motoras gruesas 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	Muestra un nivel creciente de pericia, c

	◆ 
	◆ 
	Demuestra mayor habilidad para coordinar




	Destrezas motoras finas 
	Destrezas motoras finas 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	Demuestra mayor fuerza, dexteridad y con

	◆ 
	◆ 
	Evoluciona en la coordinación manual-vis

	◆ 
	◆ 
	Progresa en la habilidad de usar artícul




	Estado y prácticas de la salud 
	Estado y prácticas de la salud 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	Avanza en su crecimiento físico, fuerza,

	◆ 
	◆ 
	Participa activamente en juegos, activid

	◆ 
	◆ 
	Muestra una mayor independencia en su hi

	◆ 
	◆ 
	Desarrolla una conciencia y habilidad de
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	III. PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE EL MARCO
	ara ayudar a que los directores de educa
	P


	12
	¿Por qué es necesario el Marco de los Re
	Head Start ha tomado siempre la iniciati
	¿Qué es un resultado? ¿Es el Marco lo mi

	13
	¿Qué es un resultado? 
	Un resultado es una meta de aprendizaje 

	14
	¿Es de esperar que todos los niños logre
	No. Los niños aprenden y se desarrollan 

	15
	¿Es el Marco de los Resultados del Niño 
	No. El Marco de los Resultados del Niño 
	No. El Marco de los Resultados del Niño 
	suficientemente extenso para poder abord


	16
	¿Es el Marco de los Resultados del Niño 
	No. El Marco en sí no es una lista de ve

	17
	¿Es aplicable el Marco a los niños con d
	Sí, Al igual que cualquier dimensión de 

	18
	¿Es aplicable el Marco a Early Head Star
	No. Porque el Marco describe los resulta

	19
	¿Debe el programa abordar todos los Indi
	No. Los Indicadores son ejemplos que ayu

	20
	¿Se usan las Normas de Ejecución del Pro
	Sí. Las Normas de Ejecución del Programa

	21
	¿Un programa Head Start fija metas indiv
	Sí. Hay metas a corto plazo para cada ni

	22
	¿Prescribe el Marco alguna estrategia de
	No. El Marco especifica el resultado del

	23
	¿Indica el Marco que el papel que desemp
	No. El papel de la maestra o del visitan
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	IV. TENER UNA VISIÓN GLOBAL DE HEAD STAR
	un con el énfasis del Marco de los Resul
	A

	El énfasis tradicional sobre las práctic
	Aunque hay mucho que no ha cambiado en H
	Las maestras deberían continuar usando d
	Los buenos maestros reconocen y alientan
	Basándonos en tal conocimiento, hay cinc

	25
	SERIE CONTINUA DE LAS CONDUCTAS DE ENSEÑ
	SERIE CONTINUA DE LAS CONDUCTAS DE ENSEÑ
	NO DIRIGIDAS 
	NO DIRIGIDAS 
	NO DIRIGIDAS 
	MEDIACIÓN
	DIRIGIDAS


	Reconocer 
	Reconocer 
	Reconocer 
	Dar  ejemplo 
	Facilitar 
	Apoyar 
	"hacer andamios" 
	construir  cooperativamente 
	Demostrar 
	Dirigir 

	dar atención y aliento para ayudar a que
	dar atención y aliento para ayudar a que
	mostrarle a los niños una habilidad ocom
	ta duración paraofrecer asistencia de co
	ma fija de asistencia,proporcionar una f
	crear desafíos o ayudar a que los niñost
	aprender o trabajar cooperativamente con
	exhibir activamente una conducta u ocupa
	ofrecer instrucciones concretas para la 



	Basado en Bredenkamp & Rosegrant 1992. 
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	MARCO DE LOS RESULTADOS DEL NIÑO Y UN CU
	¿Qué deberían saber y saber hacer los ni
	Todos los programas de la primera infanc
	Con demasiada frecuencia, dentro del ent
	Con demasiada frecuencia, dentro del ent
	currículo, incluso todas las experiencia

	Por tanto, las maestras deben esmerarse 

	27
	2. PLANIFICAR BIEN CON DETERMINACIÓN LA 
	En todo lo que las maestras proyectan y 
	Hay cosas que son todavía importantes co
	Para promover la lectoescritura y el len

	28
	¿Hay  experiencias  para  aprender  en  
	El equipo docente del salón en Head Star
	1
	1
	1
	Planear una experiencia de aprendizaje e
	Algo bastante común en los salones de la

	2 
	2 
	Dividir el grupo para posibilitar más la
	Un adulto lleva a la mitad de los niños,

	3
	3
	Duplicar  el  valor  del  tiempo  con vo
	Tener a otro adulto en el salón marca un
	Tener a otro adulto en el salón marca un
	vienen con regularidad a leer con los ni


	4
	4
	Usar diversos momentos en el horario de 
	Durante el desayuno o el almuerzo, quizá
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	3. PRESTAR ATENCIÓN A LO QUE LOS NIÑOS N
	Siempre ha sido fundamental para Head St

	30
	4. OCUPAR A LOS NIÑOS CON REGULARIDAD CO
	Día a día, de semana en semana, los equi
	Cuando el equipo docente trabaja con los

	31
	5. REFLEXIONAR SOBRE LA FUNCIÓN DE LA MA
	El equipo docente de Head Start tiene qu

	32
	A. CREAR EL AMBIENTE 
	para que los niños estén a gusto, ocupad
	SISTEMÁTICAMENTE... 
	Planificar con esmero el entorno, hacien
	HACER MÁS... 
	Realzar todas las áreas con materiales q
	Hacer cambios sustanciales a los materia

	33
	B. USAR RUTINAS COTIDIANAS 
	como para las meriendas y las comidas, c
	SISTEMÁTICAMENTE... 
	Proyectar rutinas eficaces que apoyan a 
	HACER MÁS... 
	Incorporando todas las áreas del currícu
	Adaptando las rutinas para reconocer y c

	34
	C. PROYECTAR ACTIVIDADES DE ENFOQUE 
	que ocupen a los niños, a menudo en grup
	Muchos programas Head Start no han fomen
	SISTEMÁTICAMENTE... 
	Interactuar informalmente con los niños 
	HACER MÁS... 
	Las experiencias de aprendizaje que tien
	Usando la gama completa de estrategias d

	35
	D. APOYAR Y EXTENDER LOS JUEGOS 
	como un vehículo poderoso para el aprend
	SISTEMÁTICAMENTE... 
	Programar períodos sin interrupción para
	HACER MÁS... 
	La participación estratégica de la maest
	Dar ejemplo, "hacer un andamio" con el j
	Realzar todas las áreas de juego con acc

	36
	E. INTEGRAR TODOS LOS DOMINIOS EN TODO E
	El Marco de los Resultados del Niño es u
	SISTEMÁTICAMENTE... 
	El currículo está integrado dentro de lo
	HACER MÁS... 
	Realzando el aprendizaje durante el día,
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	V. ¿CÓMO ES EN LA PRÁCTICA?:  PR ÁCTICAS
	os resultados sobre el aprendizaje y el 
	L

	Hay una descripción de cada Dominio y El
	Las maestras de Head Start tienen que pl
	Las estrategias eficaces que se sugieren
	Todos los resultados de aprendizaje del 
	Todos los resultados de aprendizaje del 
	comprender la función y contenido de la 

	Aunque hay bastantes conexiones entre lo

	38
	EL MARCO DE LOS RESULTADOS DEL NIÑO DOMI
	DOMINIO 
	DOMINIO 
	DOMINIO 
	DOMINIO 
	ELEMENTO  DEL DOMINIO
	INDICADORES 


	DESARROLLOLINGÜÍSTICO 
	DESARROLLOLINGÜÍSTICO 
	DESARROLLOLINGÜÍSTICO 
	Escuchar y entender
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	Demuestra una capacidad creciente para p

	◆ 
	◆ 
	Muestra avance en entender y seguir inst

	✫
	✫
	✫

	Entiende un vocabulario cada vez más com

	✫
	✫
	✫

	 Progresa en escuchar y entender el ingl




	Hablar y comunicarse 
	Hablar y comunicarse 
	✫
	✫
	✫
	✫
	✫

	Desarrolla una capacidad cada vez mayor 

	◆ 
	◆ 
	Avanza en su habilidad de iniciar conver

	✫
	✫
	✫

	Usa un vocabulario hablado cada vez más 

	◆ 
	◆ 
	Mejora en la claridad de su pronunciació

	✫
	✫
	✫

	Progresa en hablar el inglés, en caso de
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	DOMINIO 1:  DESARROLLO LINGÜÍSTICO. 
	ntre las tareas más importantes de los p
	E

	Puesto que los niños aparentemente apren
	La habilidad lingüística de los niños af
	Los resultados del aprendizaje en Head S
	• 
	• 
	• 
	El lenguaje receptivo es entender lo que

	• 
	• 
	El lenguaje expresivo es el que emplean 


	El resultado deseado del aprendizaje es 
	Los niños desarrollan el lenguaje y las 

	40
	ELEMENTO DEL DOMINIO: ESCUCHAR Y ENTENDE
	Las destrezas del lenguaje receptivo-esc
	✫
	✫
	✫
	Indicador: Entiende un vocabulario cada 

	✫
	✫
	Indicador: Progresa en escuchar y entend


	Vocabulario receptivo-el número de palab
	El vocabulario no sólo afecta el aprendi

	41
	ESTRATEGIAS Para promover el escuchar y 
	• 
	• 
	• 
	Ser un modelo de escuchar bien, mantenie

	• 
	• 
	Jugar a juegos donde hay que escuchar. .

	• 
	• 
	Construir destrezas de discernimiento au

	• 
	• 
	Ofrecer experiencias nuevas y diferentes

	• 
	• 
	Ofrecer un currículo rico y variado que 

	• 
	• 
	Leerles a los niños cada día con el prop

	• 
	• 
	Usar los intereses de los niños, como lo

	• 
	• 
	Elegir cuentos o libros que tengan un vo

	• 
	• 
	Use estrategias que se identifican en la



	42
	ELEMENTO DEL DOMINIO: HABLAR Y COMUNICAR
	Este Elemento del Dominio se refiere al 
	✫
	✫
	✫
	Indicador: Desarrolla una capacidad cada

	✫
	✫
	Indicador: Usa un vocabulario hablado ca

	✫
	✫
	Indicador: Progresa en hablar el inglés,


	Desde los primeros años de vida, los niñ

	43
	ESTRATEGIAS Para mejorar la capacidad de
	• 
	• 
	• 
	Entablar conversaciones extendidas y par

	• 
	• 
	Responder a lo que dicen los niños con e

	• 
	• 
	Introducir palabras nuevas, incluyendo l

	• 
	• 
	Ocupar e los niños en conversaciones sob

	• 
	• 
	Hablar de un libro que se vaya a leer a 

	• 
	• 
	Hablar con los niños tras la lectura de 

	• 
	• 
	Escribir los mensajes de los niños a sus

	• 
	• 
	Ofrecer áreas de juego de dramatización,

	• 
	• 
	Participar en el juego para continuarlo 

	• 
	• 
	Tener la costumbre de darles a los niños

	• 
	• 
	Planear proyectos a fondo con los niños 

	• 
	• 
	Alentar a los padres a que hablen, lean 

	• 
	• 
	Invitar a los padres, hermanos mayores y

	• 
	• 
	Ser un buen ejemplo en cuanto al lenguaj


	✫
	✫
	✫
	Indicador: Para los niños que no hablan 

	✫
	✫
	Indicador: Para los niños que no hablan 


	En el Dominio 1, Desarrollo lingüístico,
	El "progreso" de los niños también depen
	Cualquiera que fuera la situación, los p
	Cualquiera que fuera la situación, los p
	un sentido de continuidad entre el hogar

	Todos los niños de nuestra sociedad nece
	Evaluar el desarrollo lingüístico del ni
	Hay demasiados niños, que están aprendie
	Hay una secuencia relativamente previsib

	44
	ESTRATEGIAS Para ayudar a los niños que 
	• 
	• 
	• 
	Establecer relaciones positivas, cálidas

	• 
	• 
	Hablar el inglés de manera que los niños

	• 
	• 
	Hablar el inglés claramente y despacio, 

	• 
	• 
	Ayudar a los niños a vincular el vocabul

	• 
	• 
	Respetar y valorar el idioma e identidad

	• 
	• 
	Alentar los intentos de expresión de los

	• 
	• 
	Usar canciones para ayudar a los niños a

	• 
	• 
	Escribir los cuentos que se inventen los

	• 
	• 
	Entregar apoyo social para los niños que

	• 
	• 
	Proporcionar mucho tiempo y oportunidade

	• 
	• 
	Seguir con rutinas previsibles y cómodas

	• 
	• 
	Proporcionar tiempo regular para leer en

	• 
	• 
	Leer con frecuencia y en grupos pequeños

	• 
	• 
	Leer un libro no sólo una vez, sino much

	• 
	• 
	Facilitar temas interesantes para estudi

	• 
	• 
	Ofrecer oportunidades y apoyo para el ju

	• 
	• 
	Ayudar a los niños a adquirir conocimien

	• 
	• 
	Incluir textos impresos, tales como letr

	• 
	• 
	Ofrecer libros, revistas, periódicos y o

	• 
	• 
	Alentar a los padres a hablar con sus hi

	• 
	• 
	Invitar a las familias a ocupar a los ni

	• 
	• 
	Proporcionar un centro para escuchar cue

	• 
	• 
	Invitar a que los niños participen en re

	• 
	• 
	Considerar usar el lenguaje por señas ju


	Las características esenciales que compo
	A medida que los niños se desenvuelven m
	Los visitantes domiciliarios y los traba
	Los visitantes domiciliarios y los traba
	con sus hijos? El entorno lingüístico de
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	MARCO DE LOS RESULTADOS DEL NIÑO EN HEAD
	DOMINIO 
	DOMINIO 
	DOMINIO 
	DOMINIO 
	ELEMENTO  DEL DOMINIO
	INDICADORES


	ALFABETIZACIÓN 
	ALFABETIZACIÓN 
	ALFABETIZACIÓN 
	✫
	✫
	✫
	✫
	✫


	Conciencia fonológica 
	Conciencia fonológica 



	◆
	◆
	◆
	◆
	 Muestra una capacidad cada vez mayor pa

	◆
	◆
	 Muestra una mayor conciencia de los son

	◆
	◆
	 Progresa en reconocer sonidos y rimas q

	◆
	◆
	 Muestra una mayor habilidad para oír y 

	✫
	✫
	✫

	 Asocia los sonidos con la palabra escri




	✫
	✫
	✫
	✫
	✫
	✫

	 Conocimiento y apreciación delos libros



	◆
	◆
	◆
	◆
	 Muestra un interés creciente y particip

	◆
	◆
	 Muestra un mayor interés en actividades

	◆
	◆
	 Demuestra avance en su habilidad de vol

	◆
	◆
	 Avanza en saber cómo manejar y cuidar l




	✫
	✫
	✫
	✫
	✫
	✫

	 Conciencia y conceptos de la palabra es



	◆
	◆
	◆
	◆
	 Es cada vez más consciente de la palabr

	◆
	◆
	 Desarrolla mayor entendimiento de las d

	◆
	◆
	 Demuestra un mayor entendimiento de los

	◆
	◆
	 Muestra adelanto en reconocer la asocia

	✫
	✫
	✫

	 Reconoce una palabra como unidad impres




	Escritura temprana 
	Escritura temprana 
	◆
	◆
	◆
	◆
	 Desarrolla el entendimiento que la escr

	◆
	◆
	 Empieza a representar cuentos y experie

	◆
	◆
	 Experimenta con una mayor diversidad de

	◆
	◆
	 Avanza de la fase de usar garabatos, fo




	Conocimiento del alfabeto 
	Conocimiento del alfabeto 
	◆
	◆
	◆
	◆
	 Muestra adelanto en asociar los nombres

	◆
	◆
	 Aumenta su habilidad en notar la letra 

	✫
	✫
	✫

	 Identifica por lo menos 10 letras del a

	✫
	✫
	✫

	 Sabe que las letras del alfabeto son un
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	DOMINIO 2:  ALFABETIZACIÓN. 
	La alfabetización de los niños en la eta
	L

	• 
	• 
	• 
	conversaciones determinadas entre adulto

	• 
	• 
	acceso a muchos libros diferentes, de al

	•
	•
	 oportunidades para explorar jugando y o


	Los niños pequeños aprenden mediante la 
	El desarrollo lingüístico y la alfabetiz
	Es importante observar la conexión sólid
	Por supuesto, el aprendizaje de los niño
	Una meta principal de la enseñanza es el
	Leer libros, especialmente libros inform
	El Dominio de Alfabetización incluye var

	47
	✫ ELEMENTO DEL DOMINIO: CONCIENCIA FONOL
	La conciencia fonológica es entender que
	Los fonemas son las unidades más pequeña
	La conciencia fonológica es la aptitud d
	La conciencia fonológica es la aptitud d
	desarrollar la conciencia fonológica req

	En el idioma inglés, hay cerca de 44 fon
	Prestar atención a la estructura de los 
	Se ha comprobado que la conciencia fonol
	Como prácticamente cualquier otra destre
	Figure
	Figura 1. OÍR SONIDOS en la serie contin

	Fuente: Adaptado de D.J. Chard y S. V. D
	La serie continua es como una escalera p
	• 
	• 
	• 
	juegos de escuchar que centran la atenci

	• 
	• 
	rimas que centran la atención en los son

	• 
	• 
	aliteración, que enfoca la atención sobr

	• 
	• 
	ejercicios que comparan y contrastan los

	• 
	• 
	contar el número de palabras en las fras

	• 
	• 
	contar y dar palmadas por las sílabas de

	• 
	• 
	dividir palabras de una sola sílaba por 

	•
	•
	 omitir y sustituir sonidos en palabras 

	• 
	• 
	combinar sonidos individuales (combinar 

	• 
	• 
	dividir palabras en fonemas individuales

	• 
	• 
	reemplazar los sonidos individuales en u
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	ESTRATEGIAS Para fomentar la conciencia 
	• 
	• 
	• 
	Con determinación, planear experiencias 

	• 
	• 
	Ocupar a los niños en actividades cotidi

	• 
	• 
	Colocar juegos sobre la conciencia fonol

	• 
	• 
	Usar actividades de conciencia fonológic

	• 
	• 
	Cuando sea posible, la conciencia fonoló

	• 
	• 
	Ocupe a los niños en una diversidad de a

	• 
	• 
	Refuerce las actividades de rimas: 
	~
	~
	~
	 pidiendo que los niños digan la palabra

	~
	~
	 inventar rimas sin sentido con sus nomb

	~
	~
	 leyendo libros con muchas rimas como lo

	~
	~
	 incorporando rimas del idioma y la cult




	• 
	• 
	Usar actividades de aliteración como: 
	~
	~
	~
	 cantar canciones como "Head, Shoulders,

	~
	~
	 hacer un libro de la clase donde la fot




	• 
	• 
	Jugar a emparejar palabras o dibujos que

	• 
	• 
	Centrarse en segmentar sílabas mediante:
	~
	~
	~
	juego en el que usted dice dos palabras 

	~
	~
	usar instrumentos para hacer ritmos para

	~
	~
	 jugar a adivinar donde usted da las pal




	• 
	• 
	Usar una serie de materiales de recursos


	✫
	✫
	✫
	Indicador: Asocia sonidos con la palabra


	En el Marco de los Resultados del Niño, 
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	ESTRATEGIAS Para ayudar a los niños a as
	• 
	• 
	• 
	Siempre que sea posible, presentar el re

	• 
	• 
	Tomar el dictado de los niños y centrars

	• 
	• 
	Usar los intentos de escribir de los niñ

	• 
	• 
	Alargar los sonidos de vez en cuando mie

	• 
	• 
	Facilitar letras del alfabeto magnéticas

	• 
	• 
	Facilitar programas de computadora de al

	• 
	• 
	Jugar a un juego de pares sílaba inicial
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	✫ ELEMENTO DEL DOMINIO: CONOCIMIENTO Y A
	Los niños que están motivados para leer 
	La lectura interactiva de los libros en 
	Los libros son herramientas importantes 
	Para aprovechar más los libros, los niño
	La mayoría de los programas preescolares
	Leerle a los niños es una de las mejores
	Leerle a los niños es una de las mejores
	a su vez, respaldan su entendimiento de 

	Desarrollar la apreciación por los libro
	El desarrollo de métodos de aprendizaje 
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	ESTRATEGIAS Para aumentar el conocimient
	• 
	• 
	• 
	Leer individualmente a los niños en el r

	• 
	• 
	Leer a los niños en grupos pequeños para

	• 
	• 
	Volver a leer una y otra vez el mismo li

	• 
	• 
	Ocupar activamente a los niños en la hor

	• 
	• 
	Ayudar a que los niños busquen informaci

	• 
	• 
	Comprobar .que las experiencias de lecto

	• 
	• 
	Enseñar a los niños cómo se cuidan y man

	• 
	• 
	Ocupar a los niños en volver a contar cu

	• 
	• 
	Pida a que los niños elaboren sus propio

	• 
	• 
	Proporcionar un área de la biblioteca qu

	• 
	• 
	Exponer libros de forma atrayente en los

	• 
	• 
	Comprobar .que los libros que haya en el

	• 
	• 
	Programar ratos durante el día en que lo

	• 
	• 
	Leer a los niños varias veces al día, to

	• 
	• 
	Usar los libros como recurso para apoyar

	• 
	• 
	Hablar con los niños sobre sus libros y 

	• 
	• 
	Brindar una forma de que los niños se ll

	• 
	• 
	Colocar libros en diversas áreas del sal

	• 
	• 
	Integrar libros en todo el currículo, in

	• 
	• 
	Apoyar a los padres en contar cuentos, l

	• 
	• 
	Darle a los padres la oportunidad de obt

	• 
	• 
	Crear cajas de cuentos para el área de j

	• 
	• 
	Guiar a los niños en una dramatización d
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	✫ ELEMENTO DEL DOMINIO: CONCIENCIA Y CON
	Ser consciente de que la palabra impresa
	• 
	• 
	• 
	entender que la palabra impresa cumple u

	• 
	• 
	reconocer la palabra impresa en el entor

	• 
	• 
	saber que es la palabra impresa, y no lo

	• 
	• 
	distinguir las palabras separadas, compr

	• 
	• 
	darse cuenta que la palabra impresa repr

	• 
	• 
	darse cuenta que en inglés se lee de izq


	Las destrezas indicadas son todas Elemen
	Las destrezas indicadas son todas Elemen
	lectura es la aptitud de los niños de es

	El juego de los niños es uno de los cont
	Hay diversas formas (tipos) y funciones 
	Otras formas de escritura como las lista
	Algunas de las de las funciones o propós
	Los niños necesitan aprender a usar la p
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	ESTRATEGIAS Para apoyar la conciencia de
	• 
	• 
	• 
	Usar al máximo la palabra impresa de for

	• 
	• 
	Pedirle a los niños que hagan sus propio

	• 
	• 
	Leer en voz alta a grupos pequeños o gra

	• 
	• 
	Seguir la palabra impresa a medida que s

	• 
	• 
	Ayudar a que el niño dé el siguiente pas

	• 
	• 
	Ocupar a los niños en escribir o explora

	• 
	• 
	Apoyar a los padres en sus actividades c

	• 
	• 
	Usar "software" de computadoras que sean


	✫Indicador: Reconoce una palabra como un
	Reconocer que una palabra es una unidad 
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	ESTRATEGIAS Para ayudar a que los niños 
	• 
	• 
	• 
	Señalar palabras individuales cuando se 

	• 
	• 
	Hablar con los niños para evaluar su ent

	• 
	• 
	Proporcionar muchas oportunidades para q

	• 
	• 
	"Hacer un andamio" para la escritura de 

	• 
	• 
	Exponer a los niños a varias estructuras
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	ELEMENTO DEL DOMINIO: ESCRITURA TEMPRANA
	Alentar a que los niños a escribir es un
	A medida que los niños pequeños experime
	Los primeros intentos de escribir parece
	Debería haber materiales y oportunidades
	Debería haber materiales y oportunidades
	do se juega en el consultorio médico. La

	La escritura temprana no se trata solo d
	En vez de darles a los niños letras para
	Otras experiencias del currículo debería
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	ESTRATEGIAS Para apoyar la escritura tem
	• 
	• 
	• 
	Alentar a los niños a presentar sus pens

	• 
	• 
	Pedir a los niños registrarse al llegar 

	• 
	• 
	Exponer el alfabeto a un nivel de la vis

	• 
	• 
	Pedirle a los niños que incluyan la pala

	• 
	• 
	Colocar y exhibir los intentos de escrib

	• 
	• 
	Observar cómo sus garabatos cambian a sí

	• 
	• 
	Ofrecer oportunidades para escribir diar

	• 
	• 
	Ayudar a los niños a escribir y dibujar 

	• 
	• 
	Realzar el juego al aire libre que inclu

	• 
	• 
	Surtir un centro de escritura con toda c

	• 
	• 
	Escribir lo que dicten los niños, sus pr

	• 
	• 
	Darles oportunidades a los niños que dem

	• 
	• 
	Apoyar las experiencias de escritura tem

	• 
	• 
	Pedir a los niños que vuelvan a contar o

	• 
	• 
	Darles a los niños diarios para dibujar 
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	ELEMENTO DEL DOMINIO: CONOCIMIENTO DEL A
	La capacidad de leer y escribir depende 
	Más que todo, las maestras tienen que ha
	Este Elemento del Dominio del Marco de l
	✫
	✫
	✫
	Indicador: Identifica por lo menos 10 le

	✫
	✫
	Indicador: Sabe que las letras del alfab


	Poder reconocer las letras rápida y exac
	No se espera que los niños en edad prees
	Los adultos pueden evaluar el conocimien
	Los niños aprenden más fácilmente las le
	Aunque los niños muy pequeños todavía no
	Estas experiencias continúan durante el 
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	ESTRATEGIAS Para enseñar el alfabeto 
	• 
	• 
	• 
	Exhibir el alfabeto a la altura de la vi

	• 
	• 
	Crear una hoja de registro para los niño

	• 
	• 
	Usar el conocimiento del nombre durante 

	• 
	• 
	Con grupos pequeños de niños, jueguen a 

	• 
	• 
	Facilitar rompecabezas de alfabeto, soft

	• 
	• 
	Proveer un centro de escritura con muest

	• 
	• 
	Exponer a los niños a letras mayúsculas 

	• 
	• 
	Apoyar los intentos de los niños para es

	• 
	• 
	Usar libros del alfabeto, bien escritos,

	• 
	• 
	Usar la lectura en voz alta y la lectura

	• 
	• 
	Brindar oportunidades diariamente para q

	• 
	• 
	Cantar la canción del alfabeto y otras c

	• 
	• 
	Exponer a todos los niños a diversas man

	• 
	• 
	Facilitar experiencias multi-sensoriales

	• 
	• 
	Animar a los niños a formar letras con s

	• 
	• 
	Usar trozos de cordel para formar letras

	• 
	• 
	Reforzar el nombre escrito de los niños 
	~ 
	~ 
	~ 
	haciendo un gráfico de los trabajos; un 

	~
	~
	 seleccionar a un niño que será la estre




	• 
	• 
	Hacer un rompecabezas del nombre de cada

	• 
	• 
	Si hay suficiente espacio para ello, hac


	Por último, el conocimiento y las destre
	Las experiencias de alfabetización tempr
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	EL MARCO DE LOS RESULTADOS DEL NIÑO DOMI
	DOMINIO 
	DOMINIO 
	DOMINIO 
	DOMINIO 
	ELEMENTO  DEL  DOMINIO

	INDICADORES
	INDICADORES


	MATEMÁTICAS 
	MATEMÁTICAS 
	MATEMÁTICAS 
	✫
	✫
	✫
	✫
	✫

	 Números y operaciones 



	◆
	◆
	◆
	◆
	 Demuestra cada vez mayor interés y conc

	◆
	◆
	 Empieza a asociar conceptos numéricos, 

	◆
	◆
	 Desarrolla una capacidad cada vez mayor

	◆
	◆
	 Empieza ha usar la correspondencia uno-

	◆
	◆
	 Comienza a usar el lenguaje para compar

	◆
	◆
	 Desarrolla una mayor habilidad para com




	Geometría y sentido espacial 
	Geometría y sentido espacial 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	◆ 
	Comienza a reconocer, describir, compara

	◆
	◆
	 Avanza en su aptitud de armar y desarma

	◆
	◆
	 Comienza a poder determinar si dos figu

	◆
	◆
	 Muestra un mayor entendimiento entorno 

	◆
	◆
	 Forma una comprensión cada vez mayor so




	Patrones y medición 
	Patrones y medición 
	◆
	◆
	◆
	◆
	 Mejora su aptitud de reconocer, duplica

	◆ 
	◆ 
	Muestra mayor aptitud para emparejar, cl

	◆
	◆
	 Comienza a comparar varios objetos sobr

	◆
	◆
	 Muestra adelanto con el uso de medidas 
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	DOMINIO 3:  MATEMÁTICAS. 
	as matemáticas ayudan a los niños a enco
	L

	Los niños desarrollan conocimientos en m
	El personal docente en Head Start desemp
	Las matemáticas es un área donde muchos 
	Resolver problemas y "pensar matemáticam
	Para volverse pensadores matemáticos, lo
	1 Puesto que los niños usan la resolució

	A medida que los niños se encuentran con
	"Andrés dividió la pasta para modelar pa
	Para fomentar el pensamiento y aprendiza
	El personal docente de Head Start desemp
	• 
	• 
	• 
	crear experiencias y ambientes de aprend

	• 
	• 
	investigar con los niños y observar lo q

	• 
	• 
	contestar las preguntas de los niños y p

	• 
	• 
	facilitar muchas oportunidades para que 

	• 
	• 
	servir de modelo dando ejemplo acerca de
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	ESTRATEGIASPara promover la resolución d
	• 
	• 
	• 
	·Ocupar a los niños en descubrir solucio

	• 
	• 
	Evitar resolver problemas para los niños

	• 
	• 
	Ocupar a los niños en representar proble

	• 
	• 
	Incorporar en el currículo numerosos mat


	Encontrar la manera de encender la chisp

	62
	✫ ELEMENTO DEL DOMINIO: NÚMEROS Y OPERACI
	El sentido de los números implica la cap
	Las experiencias que incluyen el cálculo

	63
	ESTRATEGIAS Para avanzar el entendimient
	• 
	• 
	• 
	Animar a que los niños cuenten toda clas

	• 
	• 
	Organizar materiales y usar juegos y ali
	~
	~
	~
	 emparejar y clasificar objetos por el c

	~
	~
	 usar la correspondencia uno a uno (una 

	~
	~
	 ordenar una serie de objetos que varían




	• 
	• 
	Atraer la atención de los niños a los nú

	• 
	• 
	Usar estrategias que ayuden a los niños 
	~
	~
	~
	 comunicar a los niños que contando sabe

	~
	~
	 señalar a cada objeto por turnos mientr

	~
	~
	 usar los dedos para contar y alentar a 




	• 
	• 
	Resaltar las relaciones que son primordi

	• 
	• 
	Ayudar a que los niños se familiaricen c
	~
	~
	~
	 usar palabras regularmente, como: mas q

	~
	~
	 pedirles a los niños que estimen cuánto

	~
	~
	 volver a propósito a un tipo de problem
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	ELEMENTO DEL DOMINIO: GEOMETRÍA Y SENTID
	La geometría es un área de matemáticas q
	El sentido espacial y la familiaridad co
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	ESTRATEGIASPara desarrollar el sentido e
	• 
	• 
	• 
	Animar a los niños a que identifiquen fo

	• 
	• 
	Darles a los niños muchas oportunidades 

	• 
	• 
	Dejar que se metan y salgan de cajas o e

	• 
	• 
	Animarlos a hacer nuevas formas juntando

	• 
	• 
	Presentar vocabulario espacial, incluyen
	~
	~
	~
	 palabras sobre ubicación y posición (ta

	~
	~
	 palabras sobre el movimiento (como arri

	~
	~
	 palabras acerca de la distancia (tales 
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	ELEMENTO DEL DOMINIO: PATRONES Y MEDICIÓ
	Tomar nota de los patrones y relaciones 
	Tomar nota de los patrones y relaciones 
	otras áreas. En matemáticas, los patrone

	La medición es una forma importante de q
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	ESTRATEGIAS Para promover el conocimient
	• 
	• 
	• 
	Aumentar la conciencia de los patrones d
	~
	~
	~
	 ayudar a los niños a encontrar patrones

	~
	~
	 ocupar a los niños en crear y fijarse e

	~
	~
	 hablar con los niños sobre los patrones




	• 
	• 
	Dejar que los niños decidan cuáles son l

	• 
	• 
	Usar muchas actividades cotidianas como 

	• 
	• 
	Proporcionar experiencias sencillas que 
	~
	~
	~
	 comparar una actividad con otra en cuan

	~
	~
	 establecer límites sencillos de tiempo 

	~
	~
	 empezar con ideas como "después de almo




	• 
	• 
	Aprovechar del interés que tienen los ni


	A medida que los adultos comparten las c
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	EL MARCO DE LOS RESULTADOS DEL NIÑO DOMI
	DOMINIO 
	DOMINIO 
	DOMINIO 
	DOMINIO 
	ELEMENTO  DEL DOMINIO 
	INDICADORES 


	CIENCIAS
	CIENCIAS
	CIENCIAS
	Destrezas y métodos científicos 
	◆
	◆
	◆
	◆
	 Comienza a usar sus sentidos e instrume

	◆
	◆
	 Desarrolla una mayor capacidad para obs

	◆
	◆
	 Comienza a participar en investigacione

	◆
	◆
	 Desarrolla una mayor capacidad para rec

	◆
	◆
	 Comienza a describir y a comentar predi




	Conocimiento científico 
	Conocimiento científico 
	◆
	◆
	◆
	◆
	 Amplía el conocimiento sobre el mundo n

	◆
	◆
	 Amplía los conocimientos y el respeto a

	◆
	◆
	 Desarrolla una mayor conciencia sobre l

	◆
	◆
	 Muestra una mayor conciencia y comienza
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	DOMINIO 4:  CIENCIAS. 
	los niños pequeños se les denomina a men
	A


	70
	ELEMENTO DEL DOMINIO: DESTREZAS Y MÉTODO
	Los niños aprenden sobre las ciencias co
	Los niños necesitan aprender a usar dest
	Cuando los niños están activamente ocupa
	Las investigaciones muestran que el estu
	Las investigaciones muestran que el estu
	pequeños. En la página 77 se pueden ver 


	71
	ESTRATEGIAS Para ayudar a los niños a ap
	• 
	• 
	• 
	Dar ejemplo a los niños de la curiosidad

	• 
	• 
	Facilitar una diversidad de instrumentos

	• 
	• 
	Enseñar a los niños destrezas de observa

	• 
	• 
	Darles revistas, tablillas con sujetapap

	•
	•
	 Escuchar a los niños y preguntarles sob

	• 
	• 
	Incorporar conceptos y destrezas de cien

	• 
	• 
	Aumentar y ampliar los intereses de los 

	• 
	• 
	Ocupar a los niños en formular preguntas
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	ELEMENTO DEL DOMINIO: CONOCIMIENTO CIENT
	A pesar de la importancia de fomentar el
	A pesar de la importancia de fomentar el
	entendimiento conceptual que permite hac

	De todas las vastas y variadas áreas del
	La materia de las ciencias puede brindar
	• 
	• 
	• 
	En las ciencias de la vida, los concepto

	• 
	• 
	En las ciencias físicas, cuando los niño

	• 
	• 
	En las ciencias de la tierra y el espaci

	• 
	• 
	Las destrezas de indagación son parte de


	Aparte del contenido específico de cienc
	Un ejemplo de la integración de temas ge
	¿Cuáles son las diferencias entre las pl
	Un programa de ciencias eficaz es la que
	El contenido de las ciencias ayuda a los
	La ciencia también ayuda a los niños a d
	Las ciencias pueden ser importantes para
	El Dominio de las ciencias es también at
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	ESTRATEGIAS Para ayudar a los niños a ad
	• 
	• 
	• 
	Dar ejemplo de una actitud abierta y fle

	• 
	• 
	Centrarse en enseñar conocimientos cient

	• 
	• 
	Involucrar a los padres para compartir e

	• 
	• 
	Leer libros informativos o explorar el I

	• 
	• 
	Planificar proyectos o temas que se estu

	• 
	• 
	Ocupar a los niños en estudios organizad

	• 
	• 
	Dedicar suficiente tiempo a temas infant

	• 
	• 
	Centrar la atención de los niños durante

	• 
	• 
	Hacer hincapié sobre los fenómenos que s

	• 
	• 
	Alentar a los niños para que reflexionen

	• 
	• 
	Hacer énfasis sobre las cuestiones que s

	• 
	• 
	Facilitarles una diversidad de formas de


	En el programa Head Start podemos asegur
	PREGUNTAS  DE  LAS  MAESTRAS 
	Observar detenidamente y hacer preguntas
	Piensen  en  voz  alta. 
	¿Qué estás haciendo ahora?. ¿Qué tenemos
	Reflexionen  sobre  sus  actos  y  soluc
	¿Qué hiciste antes de esto funcionara?. 
	Hagan  predicciones 
	Me pregunto lo que ocurrirá si... ¿Qué p
	Justifiquen  sus  selecciones  o  respue
	¿Por qué escogiste eso? ¿Cómo fue que de
	Avancen  en  su  forma  de  pensar 
	¿Puedes encontrar otra forma de…? ¿Y si 
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	DOMINIO 
	DOMINIO 
	DOMINIO 
	ELEMENTO  DEL DOMINIO

	INDICADORES 
	INDICADORES 


	ARTES CREATIVAS 
	ARTES CREATIVAS 
	ARTES CREATIVAS 
	Música 
	◆
	◆
	◆
	◆
	 Participa con cada vez mayor interés y 

	◆
	◆
	Experimenta con diversos instrumentos mu




	Arte 
	Arte 
	◆
	◆
	◆
	◆
	Aumenta su habilidad de usar diferentes 

	◆
	◆
	 Avanza en su aptitud de crear dibujos, 

	◆
	◆
	 Desarrolla mayor capacidad para planear

	◆
	◆
	 Empieza a comprender y compartir su opi




	Movimiento 
	Movimiento 
	◆
	◆
	◆
	◆
	 Expresa mediante el movimiento y el bai

	◆
	◆
	Muestra evolución para moverse según dis




	Juego de dramatización 
	Juego de dramatización 
	◆
	◆
	◆
	◆
	Participa en diversas actividades de jue

	◆
	◆
	 Muestra una mayor creatividad e imagina
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	DOMINIO 5:  ARTES CREATIVAS. 
	l Dominio de las artes creativas incluye
	E

	Las artes creativas ocupan la mente y lo
	Las personas son creativas cuando toman 
	Las experiencias con la música en los ni
	Las experiencias con el arte permiten qu
	El movimiento incluye bailar con la músi
	El movimiento incluye bailar con la músi
	cómo un animal se mueve y entonces inten

	El juego de dramatización y el drama tie
	Para apoyar la participación de los niño
	Además de entender y reconocer el proces

	76
	ESTRATEGIAS Para apoyar el desarrollo de
	• 
	• 
	• 
	Mantener un ambiente que apoye a los niñ

	• 
	• 
	Planear un ambiente flexible que ofrezca

	• 
	• 
	Planear una diversidad de actividades ab

	• 
	• 
	Adaptar materiales y experiencias para q

	• 
	• 
	Dar ejemplo de su propio pensamiento y e

	• 
	• 
	Alentar a los niños con comentarios posi

	• 
	• 
	Presentar a un personaje, accesorio o pr

	• 
	• 
	Guiar a los niños en el proceso de pensa

	• 
	• 
	Acoger la participación de los padres in



	77
	ELEMENTO DEL DOMINIO: MÚSICA 
	Las experiencias y asociaciones de los n
	Los niños muy pequeños en edad preescola
	• 
	• 
	• 
	escuchar, identificando los sonidos de d

	• 
	• 
	responder dando palmadas al ritmo de la 

	• 
	• 
	crear (explorar los sonidos de las tecla

	• 
	• 
	entender (determinar si una pieza musica

	• 
	• 
	inventar (crear una canción nueva o un v

	• 
	• 
	jugar (agitar unas maracas para acompaña
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	ESTRATEGIAS Para alentar la expresión y 
	• 
	• 
	• 
	Incorporar la música de la cultura e idi

	• 
	• 
	Compartir y discutir una diversidad de f

	• 
	• 
	Disfrutar haciendo y escuchando la músic

	• 
	• 
	Ofrecer un ambiente que apoye hacer y es

	• 
	• 
	Usar la música para realzar rutinas y ac

	• 
	• 
	Compartir la versión libro de una canció
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	ELEMENTO DEL DOMINIO: ARTE 
	Los niños pasan por varias etapas al ava
	Los niños pasan por varias etapas al ava
	para crear su obra, como lo que ésta rep

	Las destrezas artísticas están estrecham
	Otra parte importante del Elemento de es

	80
	ESTRATEGIAPara alentar el desarrollo del
	• 
	• 
	• 
	Proporcionar una amplia diversidad de ma

	• 
	• 
	Incluir períodos de tiempo en el horario

	• 
	• 
	Incluir suficiente espacio para crear y 

	• 
	• 
	Designar un área donde los niños pueden 

	• 
	• 
	Exhibir el trabajo de los niños, con su 

	• 
	• 
	Alentar a los niños a llevarse el trabaj

	• 
	• 
	Alentar a los niños a hablar de su arte 

	• 
	• 
	Presentar nuevos materiales y técnicas q

	• 
	• 
	Incluir varias formas artísticas, materi

	• 
	• 
	Invitar a artistas locales a compartir y



	81
	ELEMENTO DEL DOMINIO : MOVIMENTO 
	Algunos niños aprenden óptimamente movie
	Cuando los niños exploran el movimiento,
	Las experiencias de movimiento impulsan 

	82
	ESTRATEGIAS Para fomentar el movimiento 
	• 
	• 
	• 
	Incorporar bailes de las culturas de los

	• 
	• 
	Proporcionar un ambiente que apoye el mo

	• 
	• 
	Usar el movimiento para realzar otras ru
	~
	~
	~
	 Camina como... "Suponte que está camina

	~
	~
	 ¿Cuál es lo opuesto de...? Reunir a un 

	~
	~
	 Usa lo que ya sabes sobre... Pida a los






	83
	ELEMENTO DEL DOMINIO: JUEGO DE DRAMATIZA
	El juego donde se simula o pretende algo
	El juego donde se simula o pretende algo
	ca y el entendimiento de un concepto hac

	El juego de dramatización y el drama dir
	El juego de dramatización y el drama dir
	Las investigaciones sugieren que el jueg

	84
	ESTRATEGIAS Para promover el juego de dr
	• 
	• 
	• 
	Dramatizar cuentos de las culturas de lo

	• 
	• 
	Crear un ambiente flexible que estimule 

	• 
	• 
	Facilitar accesorios de realismo variado

	• 
	• 
	Observar el juego de los niños para sabe

	• 
	• 
	Observar a los niños para determinar lo 

	• 
	• 
	Ayudar a que los niños identifiquen emoc

	• 
	• 
	Aliente las habilidades de memoria y sec

	• 
	• 
	En el drama dirigido por la maestra, hag

	• 
	• 
	Usar los "andamios" para proveer la cant
	~ 
	~ 
	~ 
	dar ejemplo de cómo usar un accesorio; 

	~ 
	~ 
	dar ejemplo del tipo de conversación que

	~
	~
	 hacer comentarios que ayudan a los niño

	~
	~
	 asumir un papel y participar para mostr

	~
	~
	 intervenir en los desacuerdos cuando se




	• 
	• 
	Crear cajas de accesorios centrados en u

	• 
	• 
	Estructurar las actividades para acomoda

	• 
	• 
	Ocupar a cada niño haciendo que hagan to

	• 
	• 
	Permitir a los niños crear su propio fin

	• 
	• 
	Considerar pedirles a los niños que repr

	• 
	• 
	Comparar la dramatización del cuento por


	Muchos adultos hubieran deseado que sus 
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	DOMINIO
	DOMINIO
	DOMINIO
	DOMINIO
	ELEMENTO  DEL DOMINIO
	INDICADORES 


	DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL 
	DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL 
	DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL 
	Concepto de sí mismo 
	◆
	◆
	◆
	◆
	 Comienza a desarrollar y expresar conci

	◆
	◆
	 Desarrolla mayor capacidad de independe

	◆
	◆
	 Demuestra mayor seguridad en un una ser




	Autocontrol 
	Autocontrol 
	◆
	◆
	◆
	◆
	 Muestra progreso en expresar sus sentim

	◆
	◆
	 Desarrolla una mayor comprensión de cóm

	◆
	◆
	 Demuestra una capacidad, cada vez mayor




	Cooperación
	Cooperación
	◆
	◆
	◆
	◆
	 Aumenta la capacidad de mantener intera

	◆ 
	◆ 
	Muestra una capacidad creciente de llega

	◆
	◆
	 Desarrolla una capacidad creciente para




	Relaciones sociales 
	Relaciones sociales 
	◆
	◆
	◆
	◆
	 Demuestra estar cada vez más a gusto pa

	◆
	◆
	 Muestra avance en hacer amistades con s

	◆ 
	◆ 
	Progresa en responder con compasión a lo




	Conocimiento de las familias y las comun
	Conocimiento de las familias y las comun
	◆
	◆
	◆
	◆
	 Desarrolla la capacidad de identificar 

	◆
	◆
	 Avanza en comprender similitudes y a re

	◆
	◆
	 Desarrolla una mayor conciencia sobre l

	◆
	◆
	 Comienza a expresar y entender los conc
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	DOMINIO 6:  DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONA
	esde sus comienzos en 1965, la meta gene
	D

	• 
	• 
	• 
	El desarrollo socio-emocional positivo c

	• 
	• 
	Las habilidades sociales y la auto-regul

	• 
	• 
	La prevención de las dificultades futura


	Una tarea importantísima en. el ámbito d
	Dado lo que se sabe actualmente sobre el
	También durante los años escolares, el d
	También durante los años escolares, el d
	cluía que "los niños que no comienzan el

	Dada la base de los conocimientos actual
	Una responsabilidad fundamental de cualq
	La competencia social es un concepto que
	Al hacerlo, se deben respetar y valorar 
	Al hacerlo, se deben respetar y valorar 
	inicial puede ser en el idioma materno. 

	Los niños pequeños son muy capaces de ap

	87
	ELEMENTO DEL DOMINIO: CONCEPTO DE SÍ MIS
	Se dice a menudo que una de las metas má
	Los niños normalmente son demasiado conf

	88
	ESTRATEGIAPara promover el concepto de s
	• 
	• 
	• 
	Comprobar .que el ambiente de aprendizaj

	• 
	• 
	Estructurar el entorno con el fin de ofr

	• 
	• 
	Proporcionar niveles apropiados de desaf

	• 
	• 
	Observar los puntos fuertes y planificar

	• 
	• 
	Organizar el ambiente para que los niños

	• 
	• 
	Permitir que los niños se valgan por sí 

	• 
	• 
	Cuando se planifica el currículo, ofrezc

	• 
	• 
	Reconocer y alentar los esfuerzos y logr

	• 
	• 
	Darles pruebas de sus habilidades y capa



	89
	ELEMENTO DEL DOMINIO: AUTOCONTROL 
	Los años preescolares son la etapa princ
	Las maestras de los niños pequeños con f
	Las maestras de los niños pequeños con f
	autocontrol de los niños. Reaccionar a c

	Sin duda, la disposición física del saló
	• 
	• 
	• 
	El salón se divide en centros de aprendi

	• 
	• 
	Un adulto puede ver a todos los niños co

	• 
	• 
	A su vez, los niños pueden también ver a

	• 
	• 
	Las actividades ruidosas se hacen lejos 

	• 
	• 
	Se ponen recordatorios visuales para que

	• 
	• 
	Se evitan los embotellamientos en las en

	• 
	• 
	Los espacios abiertos (o pasarelas) se e

	• 
	• 
	Cuando las áreas no están abiertas para 


	Tener un horario diario, bien diseñado e
	Las transiciones pueden ser difíciles du
	• 
	• 
	• 
	Primero, hay demasiadas. .Las maestras p

	• 
	• 
	Segundo, durante la mayor parte de las t

	• 
	• 
	La tercera razón por la que las transici

	• 
	• 
	Por último, la cuarta razón por la que l


	Por todas estas razones, las transicione
	• 
	• 
	• 
	Reducir el tiempo de espera durante las 

	• 
	• 
	Hacer de las transiciones tiempos activo

	• 
	• 
	Usar una indicación consecuente como señ

	• 
	• 
	Planear experiencias de aprendizaje que 

	• 
	• 
	Brindar opciones. 

	• 
	• 
	Comunicar clara y directamente con los n

	• 
	• 
	Usar ayudas visuales como dibujos o símb

	• 
	• 
	Eliminar transiciones innecesarias. 


	Aumentar la participación activa de los 
	Aumentar la participación activa de los 
	respuesta que iba a dar. En vez de segui

	• 
	• 
	• 
	Diseñar actividades que sean abiertas. 

	• 
	• 
	Planear experiencias desafiantes. 

	• 
	• 
	Alternar los juguetes favoritos con el f

	• 
	• 
	Planear actividades diferentes durante l

	• 
	• 
	Integrar las preferencias de los niños e

	• 
	• 
	Hacer modificaciones y adaptaciones para


	Por último, "¡pescar a los niños portánd

	90
	ESTRATEGIAS Para ayudar a los niños a te
	• 
	• 
	• 
	Proporcionar un currículo suficientement

	• 
	• 
	Arreglar el ambiente con el fin de ayuda

	• 
	• 
	Conocer a cada niño, establecer relacion

	• 
	• 
	Establecer relaciones positivas, cálidas

	• 
	• 
	Establecer límites claros en las conduct

	• 
	• 
	Trabajar con los niños con el fin de est

	• 
	• 
	Evaluar y cambiar su propio comportamien

	• 
	• 
	Recordar usar la lengua del hogar del ni

	• 
	• 
	No intentar razonar con los niños que te

	• 
	• 
	Enseñar a los niños a expresar verbalmen

	• 
	• 
	Dar ejemplo hablando consigo mismo en vo



	91
	ELEMENTO DEL DOMINIO: COOPERACIÓN 
	Las maestras de kindergarten a menudo ci

	92
	ESTRATEGIAS Para ayudar a los niños a de
	• 
	• 
	• 
	Proporcionar tiempo, materiales y apoyo 

	• 
	• 
	Tener un rol en el juego de los niños se

	• 
	• 
	Dar ejemplo con expresiones de cooperaci

	• 
	• 
	Enseñar individualmente a los niños que 

	• 
	• 
	Ocupar a los niños en discusiones de gru

	• 
	• 
	Leer libros donde haya conflictos o prob

	• 
	• 
	Jugar a juegos donde se turnan en grupos

	• 
	• 
	Planear proyectos o experiencias de jueg

	• 
	• 
	Seleccionar juguetes que favorezcan la i

	• 
	• 
	Alentar el trabajo en equipo o con un co



	93
	ELEMENTO DEL DOMINIO: RELACIONES SOCIALE
	La aptitud de desarrollar y mantener rel
	Aunque establecer relaciones sociales po
	Las investigaciones demuestran que los n

	94
	ESTRATEGIAS Para desarrollar relaciones 
	• 
	• 
	• 
	Establecer relaciones con los padres con

	• 
	• 
	Establecer una comunidad acogedora dentr

	• 
	• 
	Ofrecer oportunidades para que los niños

	• 
	• 
	Dirigir la atención de los niños a los s

	• 
	• 
	Dar ejemplo de la consideración positiva

	• 
	• 
	Ayudar a los niños que están teniendo di

	• 
	• 
	Intervenir cuando algunos niños son rech

	• 
	• 
	Enseñar alternativas a conductas sociale



	95
	ELEMENTO DEL DOMINIO: CONOCIMIENTO DE LA
	Para los niños que son mayores, los estu

	96
	ESTRATEGIAS Para ayudar a los niños a ad
	• 
	• 
	• 
	Invitar la participación de las familias

	• 
	• 
	Demostrar respeto hacia las diversas cul

	• 
	• 
	Escribir libros de la clase acerca de la

	• 
	• 
	Ocupar a los niños en proyectos a largo 

	• 
	• 
	Hacer excursiones, invitar a visitantes,

	• 
	• 
	Usar diversos medios, como los bloques, 


	En resumen, los años preescolares son fu

	97
	EL MARCO DE LOS RESULTADOS DEL NIÑO DOMI
	DOMINIO 
	DOMINIO 
	DOMINIO 
	DOMINIO 
	ELEMENTO  DEL DOMINIO
	INDICADORES


	MÉTODOS DEAPRENDIZAJE 
	MÉTODOS DEAPRENDIZAJE 
	MÉTODOS DEAPRENDIZAJE 

	Iniciativa y curiosidad 
	Iniciativa y curiosidad 
	◆
	◆
	◆
	◆
	 Elige participar en una mayor diversida

	◆ 
	◆ 
	Desarrolla mayor capacidad para elegir i

	◆
	◆
	 Realiza tareas y actividades con una ma

	◆ 
	◆ 
	Aumenta su entusiasmo para aprender y ha




	Participación y perseverancia
	Participación y perseverancia
	◆
	◆
	◆
	◆
	 Aumenta su habilidad de perseverar y co

	◆
	◆
	 Demuestra una capacidad creciente de fi

	◆ 
	◆ 
	Muestra una mayor capacidad de manteners




	Razonamiento y resolución de problemas 
	Razonamiento y resolución de problemas 
	◆
	◆
	◆
	◆
	 Desarrolla mayor capacidad para encontr

	◆ 
	◆ 
	Evoluciona en el reconocimiento y resolu

	◆ 
	◆ 
	Desarrolla mayor capacidad para clasific
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	DOMINIO 7:  MÉTODOS DE APRENDIZAJE. 
	n el comienzo de la década de 1990, el N
	E

	Las investigaciones acerca de la prepara
	La preparación para el ingreso a la escu
	El avance de los niños que están aprendi

	99
	ELEMENTO DEL DOMINIO: INCIATIVA Y CURIOS
	Hace ya décadas que Erik Erikson (1963) 
	Hace ya décadas que Erik Erikson (1963) 
	curiosidad propia de los niños con el fi


	100
	ESTRATEGIAS Para alentar la iniciativa y
	• 
	• 
	• 
	Alentar la tendencia natural de los niño

	• 
	• 
	Ofrecer opciones significativas y realis

	• 
	• 
	Ayudar a los niños que tienen dificultad

	• 
	• 
	Ocupar a los niños con experiencias de c

	• 
	• 
	Leer o escribir cuentos en los que los n

	• 
	• 
	Jugar a juegos que se basan sobre la cur

	• 
	• 
	Ser suficientemente flexible como para c



	101
	ELEMENTO DEL DOMINIO: PARTICIPACIÓN Y PE
	El éxito en la escuela requiere que los 
	Los comentarios que hacen las maestras a

	102
	ESTRATEGIAS Para fomentar la participaci
	• 
	• 
	• 
	Jugar juegos en los que los niños deben 

	• 
	• 
	Asignar tareas importantes y necesarias 

	• 
	• 
	Cuando los niños se dan fácilmente por v

	• 
	• 
	Extender gradualmente el tiempo que se e

	• 
	• 
	Ocupar a los niños en planificar previam

	• 
	• 
	Ofrecer formas en que los niños puedan v

	• 
	• 
	Hacer comentarios frecuentes sobre los e

	• 
	• 
	Ayudar a los niños a identificar estrate

	• 
	• 
	Ofrecer elogios que sean concretos y que



	103
	ELEMENTO DEL DOMINIO: RAZONAMIENTO Y RES
	La capacidad de raciocinio y resolución 
	La capacidad de raciocinio y resolución 
	expone a una multitud de estrategias y f


	104
	ESTRATEGIAS Para desarrollar el razonami
	• 
	• 
	• 
	Ocupar a los niños en generar muchas sol

	• 
	• 
	Cuando se explora o experimenta con un t

	• 
	• 
	Jugar juegos en los que haya que clasifi

	• 
	• 
	Pedir que los niños que clasifiquen usan

	• 
	• 
	Ayudar a que los niños expresen con pala

	• 
	• 
	Dar ejemplo de ser de amplias miras y cr

	• 
	• 
	Alentar a los niños a pensar en tantas s

	• 
	• 
	Leer y representar cuentos en los que lo

	• 
	• 
	Ver el Dominio de las Matemáticas para l


	En conclusión, las maestras desarrollan 
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	EL MARCO DE LOS RESULTADOS DEL NIÑO DOMI
	DOMINIO 
	DOMINIO 
	DOMINIO 
	DOMINIO 
	ELEMENTO  DEL DOMINIO
	INDICADORES


	SALUD Y DESARROLLOFÍSICO 
	SALUD Y DESARROLLOFÍSICO 
	SALUD Y DESARROLLOFÍSICO 
	Destrezas motorasgruesas 
	◆
	◆
	◆
	◆
	 Muestra un nivel cada vez mayor de peri

	◆
	◆
	 Demuestra mayor habilidad para coordina




	Destrezas motorasfinas 
	Destrezas motorasfinas 
	◆
	◆
	◆
	◆
	 Demuestra mayor fuerza, dexteridad y co

	◆
	◆
	 Evoluciona en la coordinación manual-vi

	◆
	◆
	 Progresa en la habilidad de usar artícu




	Estado y prácticasde la salud 
	Estado y prácticasde la salud 
	◆
	◆
	◆
	◆
	 Avanza en su crecimiento físico, fuerza

	◆
	◆
	 Participa activamente en juegos, activi

	◆
	◆
	 Muestra una mayor independencia en su h

	◆
	◆
	 Desarrolla una conciencia y habilidad d
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	DOMINIO 8:  SALUD Y DESARROLLO FÍSICO. 
	través de su historia, Head Start ha pue
	A

	La previsión de estos servicios integral
	El Dominio de la salud y desarrollo físi
	El Dominio de la salud y desarrollo físi
	Las destrezas motoras gruesas implican m
	Las destrezas motoras finas suponen usar
	En Head Start, la salud de los niños ha 
	El estado y prácticas de salud incluyen 
	Head Start desempeña un papel activo par

	107
	ESTRATEGIAS Para promover el desarrollo 
	ESTRATEGIAS Para promover el desarrollo 
	•
	•
	 Crear ambientes seguros dentro y al air

	• 
	• 
	Proveer materiales y equipo que permita 

	• 
	• 
	Involucrar a las familias compartiendo i

	• 
	• 
	Servir de modelos entusiastas para las p

	• 
	• 
	Participar con los niños cuando están ha

	• 
	• 
	Permitir y alentar a los niños con el fi

	• 
	• 
	Hablar de los que hacemos y por qué eso 

	• 
	• 
	Usar diversas estrategias de enseñanza, 



	108
	Etapas del crecimiento y desarrollo físi
	Al igual que otros Dominios, el crecimie
	• 
	• 
	• 
	La dirección del desarrollo de los múscu

	• 
	• 
	La secuencia del desarrollo de los múscu


	Los niños pequeños disfrutan moviéndose,

	109
	ELEMENTO DEL DOMINIO: DESTREZAS MOTORAS 
	Desde que nace un niño hasta aproximadam
	Los movimientos fundamentales que los ni
	• 
	• 
	• 
	movimientos locomotrices, como caminar, 

	• 
	• 
	movimientos motores gruesos, como lanzar

	• 
	• 
	movimientos de manipulación motora fina,

	• 
	• 
	movimientos de estabilidad, como balance


	La madurez desempeña un papel muy import
	El desarrollo de la percepción motora es
	• 
	• 
	• 
	sonidos y ritmos interesantes que se oye

	• 
	• 
	dibujos, exposiciones y otras cosas que 

	• 
	• 
	texturas y objetos que se tocan. 


	Las destrezas relacionadas con la concie

	110
	ESTRATEGIAS Para apoyar el desarrollo de
	• 
	• 
	• 
	Seguir un horario diario que permita a l

	• 
	• 
	Planear actividades físicas estructurada

	• 
	• 
	Proporcionar suficiente espacio, juguete

	• 
	• 
	Ofrecer espacio interior suficiente para
	~ 
	~ 
	~ 
	Los pasillos son ideales para ir en tric

	~
	~
	 Si la clase tiene un desván (loft) en e

	~ 
	~ 
	Hacer espacio para actividades musicales

	~
	~
	 Participar en actividades físicas con l




	• 
	• 
	Planear actividades que promuevan el des
	~ 
	~ 
	~ 
	Conciencia/ coordinación del tiempo: Usa

	~
	~
	 Conciencia del cuerpo y visual: Pedir a

	~
	~
	 Darle oportunidades a los niños para ex
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	ELEMENTO DEL DOMINIO: DESTREZAS MOTORAS 
	La fuerza, el control y la coordinación 
	Los niños usan sus destrezas motoras fin
	• 
	• 
	• 
	desarrollan su entendimiento de los conc

	• 
	• 
	hacen experimentos y descubrimientos cie

	• 
	• 
	exploran el lenguaje y la lectoescritura

	• 
	• 
	expresan creatividad al usar instrumento


	En los centros de Head Start hay niños c
	En los centros de Head Start hay niños c
	y hacer agujeros en la pasta de modelar.


	112
	ESTRATEGIAS PPaarra a  aappooyyaar r  ee
	• 
	• 
	• 
	Facilitar materiales para diversos nivel

	• 
	• 
	Ofrecer y adaptar actividades que permit

	• 
	• 
	Planear un método que permita que los ni

	• 
	• 
	Concentrarse en usar diversos sentidos p

	• 
	• 
	Observar a los niños usando destrezas mo

	• 
	• 
	Continuar evaluando el progreso de los n



	113
	ELEMENTO DEL DOMINIO: ESTADO Y PRÁCTICAS
	Tal y como se ha mencionado anteriorment
	Se define el buen estado físico como "un
	• 
	• 
	• 
	El sistema cardio-respiratorio (aeróbico

	• 
	• 
	La fuerza muscular y resistencia permite

	• 
	• 
	La flexibilidad es la capacidad de dobla

	• 
	• 
	La composición del cuerpo se refiere a a


	Head Start ofrece un ambiente y experien
	• 
	• 
	• 
	Permitir que los niños escojan lo que va

	• 
	• 
	Crear actividades sencillas, abiertas qu

	• 
	• 
	Hacer demostraciones para los que aprend

	• 
	• 
	No complicar las instrucciones; usar pal

	• 
	• 
	Cambiar y variar las actividades a menud

	• 
	• 
	Permitir la máxima oportunidad de practi

	• 
	• 
	Alentar juegos activos con frecuencia. .

	• 
	• 
	La mayoría de los niños en edad preescol

	• 
	• 
	Los niños en edad preescolar dependen de



	114
	ESTRATEGIAS Para promover la salud físic
	• 
	• 
	• 
	Proporcionar áreas para colocar cosas de

	• 
	• 
	Colocar pañuelos de papel, jabón, toalla

	• 
	• 
	Incluir suficiente tiempo en el horario 

	• 
	• 
	Proporcionar al niño suficiente ayuda, s
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	ESTRATEGIAS Para enseñar prácticas de sa
	• 
	• 
	• 
	Facilitar materiales de juego que están 

	• 
	• 
	Hacer que los niños participen en el est

	• 
	• 
	Dar ejemplo de las prácticas de salud y 

	• 
	• 
	Repasar y conversar de las reglas y prác

	• 
	• 
	Llevar a cabo simulacros de incendios y 


	Head Start asegura que los niños tengan 
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	VI. ADAPTACIONES   INDIVIDUALES  PARA  L
	n principio central de Head Start ha sid
	U

	El Marco de los Resultados del Niño iden
	Además, ya que los niños se desarrollan 
	El conocimiento y la experiencia del equ
	Durante muchos años, a Head Start se le 
	Los niños son individuos, por tanto, el 
	The Council for Exceptional Children (El
	1 
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	ADAPTACIONES PARA LOS NIÑOS QUE TIENEN U
	Algunos niños en edad preescolar sobresa
	En algunas ocasiones, las aptitudes extr
	Individualizar el currículo de Head Star
	Individualizar el currículo de Head Star
	en la primera infancia. Es decir, las ma

	Sin embargo, en ocasiones, hay que hacer
	•
	•
	•
	 Optimizar el ambiente de aprendizaje co

	•
	•
	 Hacer una lluvia de ideas, como: "¿Qué 

	•
	•
	 Dar espacio y tiempo para que los niños


	Mientras el personal de Head Start plani

	118
	ADAPTACIONES PARA NIÑOS CON DISCAPACIDAD
	Las Normas de Ejecución del Programa de 
	Las Normas de Ejecución del Programa de 
	desarrollo, se prepara un IEP (Programa 

	A continuación se pueden ver descripcion
	Apoyo en el entorno: Alterar el ambiente
	•
	•
	•
	Tiene dificultades para recoger los jugu

	•
	•
	 Tiene dificultades jugando cerca de sus

	•
	•
	 No tiene compañeros de juego-cultivar a

	•
	•
	 No participa en los centros de aprendiz

	•
	•
	 Tiene dificultades con las transiciones

	•
	•
	 Termina rápidamente una actividad y ent


	Modificación de materiales: Modificar lo
	•
	•
	•
	 Tiene dificultad en pararse delante de 

	•
	•
	 No puede alcanzar con los pies los peda

	•
	•
	 No puede llegar al suelo cuando se sien

	•
	•
	 Le es difícil usar dos manos para manip

	•
	•
	 Tiene dificultades con una destreza o r

	•
	•
	 No elige el centro de arte porque le es

	•
	•
	 Le cuesta agarrar rotuladores y pincele

	•
	•
	 Tiene dificultad en cortar por una líne

	•
	•
	 Muestra interés mínimo en los bloques d

	•
	•
	 No le interesan todavía los libros-incl


	Modificar la actividad: Simplificar una 
	•
	•
	•
	 Se distrae fácilmente cuando juega con 

	•
	•
	 Se siente abrumado por actividades como

	•
	•
	 Tiene dificultad comprendiendo cuentos-

	•
	•
	 Tiene que caminar bastante del carro o 

	•
	•
	 Tiene dificultad con los proyectos que 


	Usar las preferencias del niño: Identifi
	• 
	• 
	• 
	Tiene rabietas e intenta salirse del gru

	• 
	• 
	Tiene dificultad haciendo transiciones e

	• 
	• 
	No sale de buena gana de la hora del cír

	• 
	• 
	Tiene dificultades haciendo nuevas activ


	Apoyo de los compañeros: Utilizar los co
	•
	•
	•
	 No sabe cómo elegir una actividad o jue

	•
	•
	 Está observando cómo juegan dos niños y

	•
	•
	 No sabe cuándo y dónde hacer cola duran

	•
	•
	 Está aprendiendo a usar palabras en ing


	Apoyo invisible: Haciendo arreglos de ev
	•
	•
	•
	 Está empezando a aprender a verter de u

	•
	•
	 Es reticente para hablar durante las ac

	•
	•
	 Necesita más práctica en una destreza m

	•
	•
	 Tiene dificultad en mantenerse concentr


	Apoyo de los adultos: Un adulto que inte
	• 
	• 
	• 
	Repite las mismas acciones una y otra ve

	• 
	• 
	No está interesado en los libros-pedirle


	Las Normas de Ejecución del Programa Hea
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	VII. MIRANDO HACIA EL FUTURO:  LOS PRÓXI
	a guía de los resultados positivos del n
	L

	Las secciones anteriores de esta Guía of
	Los directores de educación desempeñan p
	Una vez que los dirigentes centrales est
	Una vez que los dirigentes centrales est
	puntos fuertes y sus necesidades actuale

	Los siguientes pasos que se sugieren se 

	120
	Usar el Marco de los Resultados del Niño
	• 
	• 
	• 
	Evalúe el currículo actual para ver cómo

	• 
	• 
	Estar seguros de prestar atención a los 

	• 
	• 
	Cuando sea necesario, modifique el currí


	Aunque el Marco de los Resultados del Ni

	121
	Dar información al personal basada en la
	• 
	• 
	• 
	Ayudar al personal docente a concentrars

	• 
	• 
	Ayudar a que el personal docente conozca

	• 
	• 
	Reunirse con regularidad con el personal

	• 
	• 
	Responder a preguntas sobre el Marco de 



	122
	Trabajar con el personal docente para ap
	• 
	• 
	• 
	Pedir al personal que participe en ejerc

	• 
	• 
	Evaluar los instrumentos que se usan act

	• 
	• 
	Usar diversas fuentes para hacer las eva

	• 
	• 
	Usar información que se recoge a partir 

	• 
	• 
	Presentar el Marco de los Resultados del



	123
	Usar recursos de formación profesional d
	• 
	• 
	• 
	Distribuir copias del Marco de los Resul

	• 
	• 
	Usar la descripción a grandes rasgos y l

	• 
	• 
	Invitar a que las maestras se reúnan en 

	• 
	• 
	Repasar las prácticas eficaces que se su

	• 
	• 
	Hacer una lluvia de ideas con el persona

	• 
	• 
	Identificar las necesidades de desarroll

	• 
	• 
	Ofrecer oportunidades de desarrollo prof


	Desde 1965, Head Start ha guiado a la co
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