
Relaciones afectivas:  
la clave para el desarrollo y aprendizaje futuro 

 
Victoria Prieto: ¡Hola! Me llamo Victoria Prieto, del Early Head Start National Resource Center. 
Les doy la bienvenida a este podcast en el que trataremos conceptos importantes en el campo 
del desarrollo infantil. En este podcast destacaremos la importancia de las relaciones afectivas 
seguras y el papel que usted cumple en su labor con los niños, las familias, y la comunidad en 
general. 
 
¿Alguna vez ha pensado sobre el impacto que usted tiene en las vidas de los niños que están a 
su cuidado? ¡Es enorme! La forma como usted se relaciona con los bebés, los niños pequeños y 
los padres de familia así como también con los integrantes del personal, contribuye de forma 
directa al fortalecimiento de la calidad del programa. 
 
Pues bien, veamos como se crean esos vínculos afectivos con los niños, como por ejemplo, 
durante las rutinas diarias: cuando les da de comer, cuando les cambia los pañales, 
cuando conversa o interacciona con ellos, o cuando les ofrece una sonrisa. A través de estas 
rutinas usted está impulsando el desarrollo de los bebés a quienes tiene a su cuidado. 
 
¿Ha observado qué hace un bebé para llamar su atención? ¿Llora? ¿Hace ruiditos? 
¿Gorjea? ¿Extiende su manito como queriendo alcanzar algo? ¡Está tratando de comunicarse 
con usted pero de forma no verbal! 
 
¿Y qué es lo que usted hace normalmente? Lo levanta en brazos, o le da el biberón, 
o le responde con sus propios gorjeos, o le habla y le dice ah, me estás llamando, a ver bebé, 
¿que te gustaría que haga? ¿Te gustaría jugar? 
 
Si usted pone atención y le responde a sus llamados el bebé va a pensar qué bueno que me 
respondes cuando te necesito. Sí valió la pena hacer ruiditos pues viniste a verme. 
O quizás esté pensando veo que el mundo que me rodea es seguro; ¡me haces compañía! -- 
Esta relación afectiva segura entre usted y el bebé o niño pequeño es un ¡proceso de dos 
Cuando usted fija su mirada en el bebé y él en usted, cuando lo arrulla, le habla suavecito 
y de forma cariñosa, el bebé entiende el significado de sus palabras por su tono de voz, por la 
forma como lo levanta en brazos y lo mece, y por la expresión de su cara cuando le habla. 
 
Esta comunicación mutua motiva el interés y la curiosidad del bebé para hacer sentido 



del momento. Esa conexión emocional y física que usted le brinda cuando responde a las 
señales o llamados del bebé es LA BASE FUNDAMENTAL DE TODOS LOS ASPECTOS DE SU 
DESARROLLO. ¡Guau. Importantísimo! 
 
¿Se da cuenta lo crucial que es establecer una relación afectiva recíproca con los niños 
que tiene a su cuidado? Cabe recordar lo importante que es observar las señales del bebé no 
solo cuando quiere llamar su atención sino también cuando nos dicen ¡Ya no más, 
estoy cansado!  
Esto también es comunicación y debemos respetarlos. Usted contribuye a su desarrollo de la 
misma forma cuando le permite al bebé desengancharse porque está cansado como cuando 
están intercambiando sonrisas. Una relación afectiva segura entre el padre y el niño, o entre el 
niño y el cuidador, le permite al niño desarrollar las habilidades necesarias para 
que en el futuro pueda tener la capacidad de sentir empatía, amor, comprensión, y 
reciprocidad con los demás. 
 
Todo esto se aprende en la infancia. Y, usted, padre, madre, o cuidador, tiene en sus manos el 
future del niño pues las relaciones afectivas seguras, conocidas también como el apego, 
transforman positivamente el cerebro en desarrollo y sientan las bases para el aprendizaje Su 
labor con los más pequeñitos no pasa desapercibida. 
 
A los ojos de los demás su trabajo pareciera fácil pero sabemos lo difícil que es, 
sobretodo porque sus actividades en el centro como en las visitas domiciliarias demandan 
toda su atención. Su mayor recompensa es saber que usted hace uno de los trabajos más 
importante del mundo: brindar cuidado receptivo e individualizado a los bebés y niños 
pequeños. ¡Una gran labor! 
 
Búsquenos en nuestro sitio Web,www.ehsnrc.org o en el ECLKC, Early Childhood Learning 
and Knowledge Center, eclkc.ohs.acf.hhs.gov donde encontrará otros recursos que respalden 
sus conocimientos. No olvide consultar las hojas de información que acompañan este podcast. 
Por ahora me despido deseándoles lo mejor del mundo. 
 
Les habló Victoria Prieto. ¡Hasta la próxima! Y ¡Adiós! 
 


