Hoja de consejos NUm. 34 de EARLY HEAD START

Padres adolescentes y los servicios del programa de EHS

¢ Cual es la diferencia entre trabajar con padres adolescentes y trabajar con
padres mayores?

Respuesta:

Los programas Early Head Start prestan servicios integrales e individualizados a los padres,
independientemente de su edad. Prestar servicios y respaldar a los padres adolescentes presenta
retos Unicos para los programas y el personal. Es importante que los programas y el personal
entiendan que las caracteristicas y retos de los padres adolescentes a la hora de disefiar servicios
que satisfagan sus necesidades.

Necesidades Unicas de los padres adolescentes

Las etapas del desarrollo en la adolescencia estan llenas de cambios fisicos, cognitivos, sociales y
emocionales (véase tabla anejada: Etapas del desarrollo en la adolescencia). Como padres, luchan
por establecer la independencia y la confianza en si mismos. Pero como adolescentes, se aferran a
las conexiones con sus pares y a menudo regresan a su papel de hijos dentro de la familia. Estas
necesidades tipicas pero que confluyen con las necesidades del desarrollo de los afios de adolescencia
impactan la entrega de los servicios del programa. Algunos de los asuntos o preocupaciones que
enfrentan los programas que prestan servicios a padres adolescentes incluyen:

» Ayudar a los padres adolescentes para balancear las experiencias de la vida
adolescente con la crianza de nifios y las exigencias de tener una familia tales como:
mantener la matricula en escuela secundaria hasta la graduacion; sacar tiempo y respaldar
el cuidado infantil para completar las tareas o asistir a eventos sociales para jovenes.

e Trabajar con padres adolescentes para ayudarles a construir relaciones saludables y
seguras, tales como: querer “formar parte” del grupo, definir los limites dentro de las
amistades y familiares, necesitar informacion sobre educacién sexual, o buscar un papel
ejemplar o mentor.

e Respaldar a los padres adolescentes al asumir roles dentro de las familias extendidas,
tales como: ser padre, ser hijo, y quizas ser conyuge o para los padres del adolescente —ser
padre o ser abuelo--.

e Buscar los servicios de salud mental adecuados tales como: contratar los servicios de de
especialista de salud mental infantil con experiencia trabajando con padres adolescentes,
brindar orientacion para abordar los asuntos de la adolescencia, o respaldar a las familias
para que entiendan que la psicoterapia no es “mala”.

e Proveer educacion a los adolescentes sobre la crianza incluye la crianza por
adolescentes y la vida familiar.

Consideraciones para los programas que trabajan con padres adolescentes

Los programas Early Head Start que escogen trabajar con padres adolescentes tienen una
cantidad de consideraciones especiales que se deben considerar para trabajar con esta
poblacion. Tantas consideraciones incluyen la necesidad para proveer capacitacion de apoyo al
personal; entender los retos y los factores riesgo de los padres adolescentes y sus bebés, y
mantenerse al tanto con estudios recientes sobre esta poblacion Unica.

La capacitacion y apoyo al personal al trabajar con padres adolescentes

Los programas deben proveer capacitacion y apoyo adecuados para construir y mantener las
habilidades del personal para abordar las necesidades de los padres adolescentes. Puede que se

requicta que Ia CdpaClldCIONy €1 apOyO se pProvedll ITeCUctiie y Tegularitierniie ya que el Persoridl




que provee servicios directos con asuntos y preocupaciones sensitivas. Los temas que
ayudan y respaldan al personal podrian incluir:

« entender el desarrollo de la adolescencia, en general al igual que los padres adolescentes
 lidiar con estrategias para trabajar con las actitudes y necesidades unicas de los adolescentes
« aprender como aplicar las destrezas de negociacién para trabajar con las inquietudes
y situaciones de las familias extendidas
= abordar los problemas serios tales como: violacion, incesto, maltrato y descuido de menores o
problemas de crianza de nifios (asi como cuando el padre no es adolescente)
e navegar el contexto cultural y socioecondmico de los padres adolescentes
e incorporar servir de ejemplo, de tutor, o las destrezas de entrenamiento dentro de
las metas familiares y el proceso formacion de asociaciones
» trabajar con las agencias comunitarias para acceder a los programas de vivienda,
capacitacion laboral y los programas de educacion para los padres adolescentes

Los retos de las adolescentes embarazadas y el factor riesgo para sus bebés

Las adolescentes madres y sus hijos tienen riesgos mas altos que las madres mayores en varias areas:
“Las mujeres jovenes que paren bebés antes de terminar escuela secundaria tienen méas
propension que sus pares de haber tenido dificultad académica, fracasos escolares, y problemas
de salud mental tales como la depresion y la ansiedad. Estas madres jovenes tienen mas
propension para sobrevivir el abuso sexual, emocional y fisico; y tienen mas propension que sus
pares para haber sido criado por las madres adolescentes... Ademas, la mayoria de los nifios que
nacen de padres adolescentes son pobres, que esta fundamentalmente vinculado a una serie de
resultados negativos... Ademas, los hijos de madres adolescentes enfrentan riesgos crecientes de
salud, inclusive nacimiento prematuro y bajo peso al nacer. Estas complicaciones aumentan la
probabilidad de muerte infantil, ceguera, problemas respiratorios crénicos, retardacion mental,
enfermedades mentales y paralisis cerebral. También aumentan la probabilidad en el futuro de
dislexia o hiperactividad” (Healthy Teens Network, 2003, p. 6).

Estudios sobre las madres adolescentes

Algunos estudios demuestran los riesgos adicionales relativos a la relacién padre/hijo y el
desarrollo infantil. En general, los estudiosos encuentran diferencias en la calidad de la
crianza por madres adolescentes en comparacion con madres adultas (Zeanah, Boria &
Larieu, 1997). Por ejemplo:

e Las madres adolescentes sonrien menos y hacen menos contacto visual positivo y tienen menos
contacto fisico con sus hijos que las madres adultas, aun cuando se han pareado caracteristicas
socioecondmicas y étnicas (Culp; Appelbaum; Osofosky; & Levy, 1988)

e Las adolescentes tienden a hablar menos, a dar menos 6rdenes y ser menos autoritarias, y a producir
respuestas menos elaboradas, descriptivas y articuladas (Spieker & Bensley 1994)

e Los nifios de madres adolescentes hablan menos y tienen mas propension a tener resultados
cognitivos y linglisticos mas pobres. Ademas, las madres adolescentes son menos sensibles y
receptivas, mas restringidas y a intervenir fisicamente en el castigo en sus habitos de crianza al
compararse con madres adultas (Coll; Vohr; Hoffman; & Oh, 1986)

[References: Adolescent Parenting Research Fact Sheet compiled by Teen Parent Child Care Quality
Improvement Project, Florida State University Center for Prevention & Early Intervention Policy, 2005.
Retrieved on September 26, 2008 from http://www.cpeip.fsu.edu/resourceFiles/resourceFile_75.pdf.]




Impacto de EHS sobre la crianza por adolescentes

“Aungue EHS no esta disefiada especificamente para satisfacer las necesidades de los padres
adolescentes, el programa ta tenido un impacto significativo en las familias de padres
adolescentes. Aunque el personal de EHS afirmen que los nifios de padres adolescentes pueden
resultar dificiles de atender, la participacion en EHS ha beneficiado familias de padres
adolescentes en varias areas significativas, inclusive el desarrollo infantil, el acceso a los
servicios de apoyo, la conducta de los padres y la autosuficiencia”. (CLASP, 2007, p. 3).

Como documentar el ingreso de los padres adolescentes

Solo se consideran los ingresos devengados por los padres de los nifios de Early Head Start al
determinar la elegibilidad por ingresos de un nifio. Los programas podrian documentar el
ingreso de los padres adolescentes que nunca han trabajado y viven con sus padres como que
“no hubo ingresos”.

Preguntas para considerar al planificar y programar:

« ¢Cuales son los resultados que se esperan de la participacion de los padres adolescentes en
el programa de EHS?

« ¢Como colabora el programa con las escuelas secundarias, los asociados de cuidado
infantil, los hogares médicos, las comunidades de servicios sociales y otras entidades
locales que también atienden la poblacion de familias de padres adolescentes?

« ¢Como el programa provee capacitacion y educacion al personal en cuanto a las
necesidades de desarrollo y problemas especificos de los adolescentes?

« ¢Como el programa brinda apoyo al personal de EHS que trabaja directamente con
adolescentes y sus familias? ¢De qué manera el programa realza y respalda el proceso de
apego entre padres e hijos?

« ¢COmo aborda el programa la creciente probabilidad de bajo peso al nacer y la alta
incidencia de enfermedades de nifios nacidos de padres adolescentes?

« ¢COmo aborda el programa los problemas de transporte que a menudo ocurren cuando se
trabaja con padres adolescentes?

« ¢Como garantiza el programa que el respaldo que se provee es culturalmente sensible?

Normas de desempefio, Titulo 45, Codigo de Reglamentos Federales:

e 1304.40(a) (1) El concesionario y las agencias delegadas deben comprometerse en un
proceso para crear una asociacion de cooperacion con los padres, con el fin de establecer
confianza mutua e identificar las metas de la familia, sus fortalezas , los servicios
necesarios y otros sistemas de apoyo. Este proceso debe comenzar tan pronto como sea
posible, después de la inscripcion, teniendo en cuenta la disponibilidad de cada familia y su
deseo de participar en el proceso..

e 1304.40(a) (2) Como parte de esta asociacion, el concesionario y las agencias delegadas
deben ofrecer a los padres oportunidades para desarrollar e implementar acuerdos de
asociacion con su familia que describan sus metas, responsabilidades, cronogramas y
estrategias para alcanzar esas metas, asi como el progreso realizado para alcanzarlas..

e 1304.40(c) Servicios para las mujeres embarazadas que estan matriculadas en los
programas para mujeres embarazadas, bebés y nifios pequefios.
e 1304.40(d) Participacion de los padres; Aspectos generales.

e 1304.52(b) (1) Los concesionarios y las agencias delegadas deben asegurar que los
consultores y el personal tengan los conocimientos, las destrezas y la experiencia necesarios
para desempeniar, de manera responsable, las funciones para las que han sido asignados.
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Esta hoja de consejos no es un documento regulador. Su proposito es proporcionar una base para el
dialogo, la clarificacién y resolucion de problemas entre Office of Head Start, las Oficinas Regionales,
los consultores/asistentes técnicos y los concesionarios. Si necesita aclarar algun otro asunto sobre las

politicas y reglamentos de Head Start, comuniquese con el Especialista Regional del Programa.



