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¢ Qué es el “tiempo sobre la barriguita' y cual es su importancia?
Respuesta:

Simplemente se refiere al tiempo que los bebes pasan despiertos y jugando boca abajo en sus
barriguitas. Como recordatorio, a los bebés nunca se les debe acostar boca abajo para
dormir. (Para obtener mas informacidn sobre las técnicas de suefio seguro, revise los
recursos disponibles de Back to Sleep Campaign (Campafia dormir boca arriba) en la
seccion de Recursos que se encuentra méas abajo.)

Un enfoque reflexivo e intencional respecto al tiempo de barriguita es importante por varias
razones:

e Le brinda a los bebés una perspectiva diferente desde la cual ver al mundo.

e Le brinda a los bebés la oportunidad de practicar y dominar las destrezas fisicas
importantes, tales como la capacidad de levantar y sostener la cabeza, mantener la
cabeza firme, y voltear la cabeza. Asimismo, desarrollan fuerza y control del cuello,
hombros y espalda. Estas destrezas y habilidades ayudan a los bebés a prepararse para
rodar, gatear, levantarse y posteriormente caminar.

e Permite al bebé desarrollar una cabeza redonda, ya que los bebés que pasan la mayor
parte del dia boca arriba, pueden desarrollar un area plana en la parte posterior de la
cabeza.

Ademas del tiempo boca abajo, otra forma importante de apoyar el desarrollo del control del
cuello y la fuerza en la parte superior del cuerpo es reduciendo al minimo el uso de sillas para
bebés y columpios a lo largo del dia.

¢Cuando deben los bebés comenzar a pasar tiempo sobre la barriguita?

Aungue algunos bebés realmente disfrutan pasando tiempo sobre sus estomagos, muchos no
lo hacen. Hasta que el cuello haya desarrollado més fuerza y control, los bebés pueden
encontrar muy dificil esta tarea de mantener la cabeza levantada. Dicho esto, incluso los
bebés mas pequefios se pueden beneficiar y disfrutar del tiempo boca abajo, el cual puede
comenzar inmediatamente después del nacimiento, sin embargo, algunos padres prefieren
esperar hasta después de que se ha caido el mufion del cordon umbilical. En estos casos,
pasar tiempo boca abajo deberia comenzar al cumplir un mes de edad.

En el caso de que se trate de un bebé con discapacidad, se debe consultar con el terapista
ocupacional o fisico del bebé para determinar el mejor enfoque y los medios méas adecuados
de apoyo del tiempo que el bebé pasa boca abajo.

¢ Cuanto tiempo deben pasar los bebés boca abajo?




Comience con 1-2 minutos boca abajo, hasta 8 a 10 veces al dia. Aumente poco a poco un
minuto, mas o menos, a medida que los bebés comienzan a desarrollar mayor control y fuerza
en el cuello y hombros, (es decir, pueden mantener la cabeza levantada por periodos mas
largos de tiempo). Conforme los bebes se sienten mas comodos en esta posicion, pueden
pasar hasta 5-10 minutos sobre su estdmago a la vez.

Si usted ve que los bebés disfrutan esta posicion, permitales continuar jugando sobre sus
estOmagos hasta que muestren sefiales de estar cansados de estar en esta posicion. Estas
sefiales pueden incluir: llanto, expresiones faciales de frustracion, arquear la espalda, entre
otros.

Actividades que apoyan el tiempo boca abajo.
A continuacion se presenta una serie de maneras de hacer que el tiempo boca abajo sea
agradable para los bebés.

* Que los adultos compartan el tiempo boca abajo con los bebés:

> Acostarse boca arriba y colocar al bebé sobre el pecho. Una vez el bebé esté comodo
en esta posicion, trate de mover al bebé en la posicion boca abajo sobre una cobija en
el suelo.

» Colocarse sobre su estomago frente a los bebés para que ellos miren hacia arriba
estando en la posicién boca abajo y que vean a un ser querido.

» Coloque una toalla enrollada bajo el pecho del bebé, extendida bajo los brazos y hombros.
Esto hace que sea mas facil para el bebé levantar y girar la cabeza, también puede utilizar un
pequefio refuerzo o almohada para amamantar.

» Coloque juguetes nuevos o interesantes, tal como un espejo seguro para bebé o una caja de
musica, frente a los bebés para que puedan verlos o alcanzarlos mientras estan sobre sus
estdbmagos.

* Coloque a dos bebés cerca uno del otro, para que se puedan ver y arrullar el uno al otro.

» Abra un libro favorito y coléquelo frente a los bebés durante el tiempo boca abajo. El
personal o los padres pueden colocarse al lado del bebé y leer juntos.

* Oscurezca la habitacion un poco y colocar una linterna en el suelo o en la pared frente a los
bebés que estan en la posicion boca abajo. Ellos estaran fascinados de ver el movimiento del
rayo de luz frente a ellos.

Trabaje con las familias para proporcionar tiempo boca abajo.

El personal de EHS puede asociarse con los padres para decidir cudndo y como comenzar a
brindar a los bebés tiempo boca abajo. A medida que el personal habla con los padres sobre
la importancia de jugar sobre el estdmago para el desarrollo motor temprano, pueden
encontrarse con familias que tienen la creencia cultural de que los bebés no deben ser
colocados en el suelo. En otros casos, puede que no sea recomendable colocar a los bebés en
el suelo por razones de salud o higiene. En estas situaciones, el personal puede trabajar con la
familia para adaptar el tiempo boca abajo, de la siguiente manera:




Identifique cobertores para el suelo alternativos, tales como una cobija o papel de estraza
(butcher paper).

Identifique ubicaciones alternativas para colocar al bebé boca abajo, tal como una caja de
carton poco profundo o un colchdn de cuna. Nota: el tiempo boca abajo también se puede
realizar en una cama o colchon, siempre que la superficie sea relativamente firme y que el
bebé sea supervisado por un adulto.

Integre el tiempo boca abajo en las rutinas diarias. Por ejemplo, hagalos eructar colocandolos
sobre sus piernas o colocandolos boca abajo brevemente después de cada cambio de pafial.
Sostener a los bebés sobre el pecho del adulto (con la cabeza del bebé a la altura del corazén
del adulto) tambien promueve el control del cuello del bebé.

Preguntas a tener en cuenta para la planificacion y programacion:

¢Ha recibido capacitacion el personal docente o los visitantes domiciliarios sobre el tiempo
boca abajo, la razon de su importancia y la variedad de formas en que puede llevarse a cabo
dentro de los servicios de EHS?

En los programas basados en el centro, cuidado infantil familiar, o en entornos de asociacion
de cuidado infantil, ¢existe un espacio limpio y abierto disponible para que los bebés pasen
tiempo boca debajo de manera habitual?

En la opcion basada en el hogar, ¢preguntan los visitantes domiciliarios a los padres si tienen
un lugar en donde ellos se sientan seguros para permitir al nifio pasar tiempo boca abajo? De
no ser asi, ¢han recibido informacién los visitantes domiciliarios sobre alternativas para el
tiempo que pasa el bebe sobre su estbmago en el suelo?

¢Pregunta el personal del programa a los padres, en el momento de la inscripcidn, sobre las
actividades favoritas del bebé cuando estan boca abajo? ;De qué manera se asocia el
programa con los padres para ayudarles a proporcionar tiempo boca abajo (o alternativas)
para sus bebés?

Si un bebé tiene una discapacidad o necesidad especial que afecta su habilidad para realizar
el tiempo boca abajo, (Cémo ha acomodado el personal esta necesidad? ¢Se ha analizado
junto con los padres, otros miembros del equipo de la Parte C y/o el Coordinador de
discapacidades del programa cuales son las alternativas apropiadas al tiempo boca abajo?
¢Es el tiempo boca abajo un componente habitual de la experiencia de cada bebé inscrito en
el programa? ¢ De qué manera documenta el personal este aspecto del curriculo?

¢Forman parte del plan de desarrollo individual de cada nifio las habilidades motoras gruesas,
tales como la fortaleza en la parte superior del cuerpo? ¢ De qué manera lleva el programa el
registro de los indicadores de esta rea y como lo comunican a los padres?

¢Cuenta el programa con equipo (tal como, almohadas para amamantar, toallas enrolladas o
almohadas de refuerzo) para utilizar con los bebés mientras ellos estan sobre sus estomagos?
¢Se coloca a los bebés sobre sus estbmagos durante otras rutinas a lo largo del dia — por
ejemplo, se les coloca sobre sus estomagos brevemente después del cambio de pafial?

¢Se coloca a todos los nifios boca arriba a la hora de dormir? ;Se informa a los padres, al
momento de la inscripcion, de esta politica y la razon de su importancia? ¢Se incluye la
necesidad de pasar tiempo boca abajo en la politica de Dormir Boca Arriba?

Normas de Desemperio, Titulo 45, Cédigo de Reglamentos Federales:




0 1304.21(a)(5)(i) En los centros, el concesionario y las agencias delegadas deben
fomentar el desarrollo fisico de cada nifio al proporcionar un tiempo suficiente, un
espacio interior y al aire libre, equipo, materiales y la guia de un adulto para el juego
activo y movimiento que ayudan a desarrollar las habilidades motrices gruesas.

1304.21(b)(1)(ii1) El programa de servicios del concesionario y las agencias delegadas para
los bebés y nifios pequefios debe fomentar lo siguiente: (véase 45 CFR 1304.3 para una
definicidn de "curriculo) oportunidades para que cada nifio explore una variedad de
experiencias sensoriales y motoras con el apoyo y el estimulo de los maestros e integrantes
de la familia.

1304.21(b)(3)(i) Los concesionarios y las agencias delegadas deben fomentar el desarrollo
fisico de los bebeés y nifios pequefios al apoyar el desarrollo de las habilidades fisicas de los
bebés y nifios pequefios, incluyendo las habilidades motrices gruesas, tales como agarrar,
tirar, empujar, gatear, caminar y trepar.

1304.53(b)(3) Para reducir el riesgo del Sindrome de Muerte Subita Infantil (SIDS, por sus
siglas en inglés), todos los lugares dispuestos para que duerman los bebés deben usar
colchones firmes y evitar materiales de cama blandos, como edredones, almohadas, mantas
con pelusa o animales de peluche.
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Esta hoja de consejos no es un documento regulador. Su propdsito es proporcionar una base
para el dialogo, la clarificacion y resolucion de problemas entre Office of Head Start, las
Oficinas Regionales, los consultores/asistentes técnicos y los concesionarios.

Si necesita aclarar algun otro asunto sobre las politicas y reglamentos de Head Start,
comuniquese con el Especialista Regional del Programa
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