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Mover cunas para aumentar el espacio utilizable en EHS, septiembre 2010

¢Pueden los programas Early Head Start mover las cunas que estan vacias para crear mas espacio y
para jugar?

Respuesta:

Los programas de Early Head Start deben tratar de disefiar y utilizar entornos que proporcionen un espacio separado para que
los bebés y nifios pequefios duerman. Pero, sabiendo que no siempre es posible tener espacio designado para las cunas, los
programas pueden mover cunas desocupadas de forma temporal. Por ejemplo, para obtener mayor provecho del area de juego
utilizable, los programas pueden considerar mover a un lado, de forma temporal, las cunas que no estan ocupadas si se necesita
espacio adicional para una actividad especial. Los programas que consideren mover las cunas deben incluir dentro de sus planes
y politicas maneras que aseguren la satisfaccion de las necesidades tanto individuales como grupales, de forma eficaz mientras
se implementa esta préctica.

A pesar de que la idea de mover las cunas es estupenda en teoria, puede ser dificil ponerla en practica de manera eficaz,
continua y programatica. Los programas deben ser conscientes de la forma en que se utilizara el espacio “extra” creado
al mover las cunas y como la coordinacion de los horarios individuales de suefio, y el regresar las cunas a su lugar
puede afectar a los nifios que actualmente estan utilizando ese espacio.

Coémo proporcionar un enfoque individualizado que reduzca al minimo las molestias a otros dentro del grupo

Las mejores practicas indican que las aulas deben tener espacio suficiente, equipo y almacenamiento para apoyar el curriculo
apropiado de desarrollo y un enfoque individualizado de las rutinas de cuidado, tales como la siesta. Las aulas deben estar
disefiadas” para:

e Apoyar el cuidado individualizado que satisfaga las necesidades especificas de cada bebé y nifio pequefio. Tener
cunas disponibles para su uso permite a los programas brindar tiempos de descanso “segln se necesite”, en base a los
patrones Unicos de suefio de cada nifio.

e Asegurar que la gama completa de actividades del programa sea realizada eficientemente. Tener un espacio
separado, designado y constante para las cunas proporciona una rutina de transicion predecible para nifios
somnolientos, mientras los nifios que estan despiertos continlan participando en sus propias actividades y rutinas.

e Permitir la facil circulacion y el movimiento de cada area y/o entre cada actividad mientras se reduce al minimo
las interrupciones a otros nifios que estan participando. Tener las cunas ubicadas lejos de las areas activas del aula
pero a la vista de los maestros, permite tiempos de descanso sin interrupciones al mismo tiempo que se mantienen las
areas de juego sin interrupciones, donde los nifios pueden explorar libremente.

Como asegurar un espacio adecuado y til para la programacion en el interior

Los programas deben asegurar que por lo menos 35 pies cuadrados de espacio interior utilizable por nifio esté
disponible para jugar y explorar. Este espacio no incluye el rea ocupada por las cunas ya que, como se indica en las
Normas de Desempefio1304.53 (a)(3), “el espacio del establecimiento ... debe estar organizado en areas funcionales
que puedan ser reconocidas por los nifios y que permitan el desarrollo de actividades individuales [y rutinas tales
como dormir] y de relaciones sociales”.

! Head Start Design Guide: A Guide for Building a Head Start Facility, Section 7.7.4, 2005. (Guia del disefio de Head Start:
Una guia para la creacion de un establecimiento de Head Start, Seccién 7.7.4, 2005 )




Es importante reconocer que esta norma sugiere un requisito minimo de pies cuadrados. Se alienta a los programas a utilizar
espacios mas grandes que tomen en cuenta la cantidad de espacio necesaria para acomodar cunas y que apoye plenamente
una programacion adecuada que promueva el desarrollo de cada nifio en todos los dominios.

Utilizar cunas que ahorren espacio
La Unica clase de cuna pequefia que un programa de Early Head Start (EHS) puede usar es la “mini cuna". Las mini cunas
miden un pie de largo y profundidad menos que las cunas de tamafio estandar; y pueden utilizarse si:

e Relnen todos los requisitos de salud y seguridad; y
e Los bebés y nifios pequefios caben comodamente en el interior.

Los programas también deben considerar otro tipo de adaptaciones para dormir para los nifios que estan creciendo y que
reflejen sus necesidades de desarrollo y las preferencias familiares, tales como cunas més grandes o camas plegables.

Aunque el disefio que ahorra espacio de cunas que se pueden apilar y las portatiles puede ser atractivo, éstas no cumplen con
los requisitos y las intenciones de las Normas de Desempefio del Programa de Head Start. Por ejemplo, las cunas que se
pueden apilar, disefiadas como literas, no cumplen los requisitos de espacio en 1304.22(e)(7):

e Paraevitar la propagacién de enfermedades contagiosas, todas las cuna debe estar separadas entre si por lo
menos por tres pies de distancia, en todos los lados, incluyendo hacia un lado, arriba y abajo. La distancia ayuda a
reducir el riesgo contagiar enfermedades cuando los nifios respiran, tosan, estornudan y/o por liquidos corporales. Se
debe considerar el impacto de la secrecion y de los gérmenes emitidos por los nifios que utilizan las cunas de arriba a los
nifios de las cunas de abajo y/o sus espacios para dormir y la ropa de cama.

Ademas, estos requisitos de espacio se deben mantener conforme el nifio se desarrolla y crece. Una cuna que se puede
apilar no proporciona por lo menos 3 pies de espacio desde la parte superior de la cabeza de un nifio hasta la cuna que
esta por encima, cuando el nifio esta de pie sobre la cuna. Aunque los nifios no deben pasar largos periodos de tiempo
despiertos en la cuna, es probable que un nifio necesite algin tiempo para moverse mientras se acomoda para dormir o
cuando se despierta.

e Para permitir el facil acceso a cada nifio en caso de emergencias, cada cuna debe estar separada por lo menos 3
pies y debe estar colocada adecuadamente. La intencion de este requisito es garantizar que cada cuna este colocada
de manera que los adultos puedan tener facil acceso a los nifios, asi como también la capacidad de ver facilmente a
cada nifio. En los esfuerzos por mantener los tres (3) pies de separacion por debajo y por encima de la cuna, la altura
del colchoén de la cuna de arriba puede causar dificultades para la accesibilidad de un adulto. Considere la necesidad
del personal para mantener el equilibrio y la estabilidad (de preferencia desde el suelo en lugar de un taburete) para
alcanzar con seguridad a los nifios. EI personal también debe poder tener acceso de forma eficaz a cada nifio a fin de
que los procedimientos médicos puedan administrarse, de ser necesario.

Asegurar opciones suficientes de cuna y colchon

Con el fin de satisfacer las necesidades y de facilitar la participacion de los nifios [1304.53(b)(1), los programas deben
considerar que las opciones de cuna y colchoén sean suficientes para su uso en la rutina regular y continua. Las cunas y
colchones son para facilitar la comodidad, seguridad y estabilidad que permiten tiempo de descanso apropiado para promover
el crecimiento y desarrollo saludables. Los programas deben tener en cuenta que el propdsito del disefio de algunas cunas
portatiles es de proveer donde dormir por cortos periodos de tiempo. Aunque esta bien para dormir unas cuantas noches, no
sirven para proporcionar un lugar de calidad para dormir por mucho tiempo.

Preguntas a tener en cuenta para la planificacién y programacion:

e ;Hay requisitos locales y estatales que exijan que las cunas sean inmdviles? (Recuerde, al comparar los requisitos
locales, estatales y de las Normas de Desempefio del Programa de Head Start, tiene prioridad el requisito que es mas
riguroso.)

e ;COmo se asegura el programa de que la disposicién de las cunas y su plan para moverlas aborden y cumplan todo lo
relacionado con la salud y seguridad, tal como los requisitos de espacio, las normas de seguridad de las cunas y los
colchones, la accesibilidad de los adultos, y provisién de un momento de suefio reparador?




¢Con qué frecuencia estara moviendo el personal las cunas? Considere que los cuidadores van a usar su tiempo y
atencion en el cumplimiento de esta tarea, en vez de pasar tiempo cuidando a los nifios o interactuando con ellos y con
las familias.

¢Como asegura el programa que estan permitiendo horarios para dormir individualizados para cada nifio? ;De qué
manera asegura el programa un ambiente seguro, acogedor, comodo y tranquilo para las siestas de cada nifio?

Si el programa opta por mover las cunas, ;Como garantiza que el proceso sea tranquilo, calmado y seguro para todos los
nifios? ¢De qué manera asegura que el proceso no interrumpa la exploracion de los nifios o las rutinas diarias?

¢Ddnde se colocaran las cunas vacias? Considere cdmo se mantendran seguros los nifios (por ejemplo, se moveran o
sostendran) mientras que las cunas son transportadas.

¢De qué manera garantizara el personal que cada cuna se utilice (inicamente para un nifio y que no se confundirén al
moverlas?

¢Cbémo asegurara el personal que el espacio apropiado separe las cunas restantes ocupadas? Las cunas vacias no pueden
colocarse a menos de tres (3) pies de las cunas de los bebes dormidos.

¢ Qué politicas, procedimientos y equipo estan disponibles y en lugar para poner en practica en caso de una emergencia?
¢Como garantizara el personal que las cunas de evacuacion, si aplica, estén siempre ubicadas en lugares facilmente
accesibles y listas para ser utilizadas?

¢Cbémo se cerciorara el personal de que las cunas estén en lugares facilmente accesibles, durante todo el dia para
acomodar los patrones individuales de dormir de cada nifio?

¢De qué manera garantiza el programa que la ubicacion de la cuna sea coherente, en la medida de lo posible, para
proporcionar a cada nifio una rutina predecible de siesta?

¢Como asegura el programa que las cunas estén ubicadas en un lugar donde los adultos puedan ver facilmente a los
nifios? ¢ Estan las cunas, para los nifios que estan durmiendo lejos de actividades ruidosas y perturbadoras?

¢Cuales son los requisitos locales y estatales respecto al tipo de cunas que los programas pueden utilizar? (Recuerde, al
comparar los requisitos locales, estatales y de las Normas de Desempefio del Programa de Head Start, tiene prioridad
el requisito que es mas estricto.)

¢Como asegura el programa que el equipo para dormir y los materiales sean suficientes para uso diario, regular y
continuo y que sigan reuniendo todos los requisitos de seguridad a medida que los nifios crecen y se desarrollan?
¢Cbémo se asegura el programa que se implementen adecuadamente las condiciones de salubridad , en lo que respecta a
las cunas y otros materiales para dormir?

Normas de Desempefio del Programa Head Start, Titulo 45, Cédigo de Reglamentos Federales:

1304.21(a)(2)(i) A los padres, se les debe invitar a participar plenamente en el desarrollo del curriculo y en el método
para el desarrollo y la educacion del nifio en el programa.

1304.22(e)(7) Los concesionarios y las agencias delegadas que administren programas para bebés y nifios pequefios
deben colocar las cunas y las camas plegables por lo menos a tres pies de distancia entre si para evitar la propagacion
de enfermedades contagiosas y para permitir el facil acceso de los maestros a cada nifio.

1304.40(e)(1) Los concesionarios y las agencias delegadas deben proveer oportunidades para incluir a los padres en el
desarrollo del curriculo del programa y el método del desarrollo y la educacion del nifio.

1304.53 (a)(1) Los concesionarios y las agencias delegadas deben proporcionar un entorno fisico y lugares propicios
para el aprendizaje que reflejen las diferentes etapas del desarrollo de cada nifio.

1304.53 (a)(2) Los concesionarios y las agencias delegadas deben proporcionar el espacio adecuado para el desarrollo
de todas las actividades del programa.

1304.53 (a)(3) El espacio del establecimiento proporcionado por el concesionario y las agencias delegadas debe estar
organizado en areas funcionales que puedan ser reconocidas por los nifios y que permitan el desarrollo de actividades
individuales y de relaciones sociales.

1304.53 (a)(5) Los centros deben tener al menos 35 pies cuadrados de espacio interior Gtil por nifio disponibles para el
cuidado y uso de los nifios (esto es, sin contar el espacio de bafos, pasillos, cocina, salones para el personal y lugares
de almacenamiento) y al menos 75 pies cuadrados de espacio de juego al aire libre atil por nifio.

1304.53(b)(1) Los concesionarios y las agencias delegadas deben proporcionar y disponer de equipo, juguetes,
materiales y mobiliario suficientes para cumplir las necesidades y para facilitar la participacién de nifios y adultos.
1304.53(b)(3) Para reducir el riesgo del Sindrome de Muerte Subita Infantil (SIDS, por sus siglas en inglés), todos los
lugares dispuestos para que duerman los bebés deben usar colchones firmes y evitar materiales de cama blandos, como
edredones, almohadas, mantas con pelusa o animales de peluche.




Recursos (en inglés y espafol):

Caring for Out Children: National Health and Safety Standards: Guidelines for Out-of-Home Child Care Programs, 2nd Ed.

American Academy of Pediatrics. 2002,
nd
Gonzalez-Mena, Janet. “Sleeping and Naptime.” Infant/toddler Caregiving: A Guide to Routine, 2 Ed. Sacramento:

California Department of Education. 2002.

Early Head Start National Resource Center. Hojas de Consejos de Early Head Start. The Early Childhood Learning and
Knowledge Center. DHHS/ACF/OHS.

» NUm. 16: ;Cuéles son las directrices para dividir un espacio grande en aulas separadas para los bebés/nifios pequefios?
Noviembre de 2003.

e NUm. 17: ¢Cdmo dividen los programas EHS un aula de los bebés y nifios pequefios en areas separadas de
aprendizaje? Noviembre de 2003.

e NUm. 20: ;Como cumplen con las Normas de Desempefio de Head Start los arreglos para dormir de los bebés y nifios
pequefios e incorporan las mejores précticas? Noviembre de 2003.
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Esta hoja de consejos no es un documento regulador. Su propdsito es proporcionar una base para el didlogo, la clarificacion y
resolucidn de problemas entre Office of Head Start, las Oficinas Regionales, los consultores/asistentes técnicos y los
concesionarios. Si necesita aclarar algun otro asunto sobre las politicas y reglamentos de Head Start, comuniquese con el
Especialista Regional del Programa.




