
 
    

 
 
 
 
 
Photo: ©istock.com/Yvonne Chamberlain   

  
 

 

Cómo usar materiales simples para promover la exploración y el aprendizaje en los bebés y niños pequeños 
Adéndum a la Hoja de consejos Núm. 32 de Early Head Start 

Los bebés y niños pequeños aprenden mejor: 
• en el contexto de las relaciones con sus padres y cuidadores 
• mediante el juego y la exploración activa de su entorno 

Los materiales de juego: 
• deben ser seguros y fáciles de manejar 
• no deben ser tóxicos 
• deben ser fáciles de desinfectar entre usos 
• deben usarse bajo la supervisión de un adulto 

A continuación vea artículos que respaldan el descubrimiento y las oportunidades de aprendizaje con los bebés y niños pequeños:
 Tarea de desarrollo de los bebés y niños pequeños  Objetos 

• Explore el mundo ju  gando y mostrándole objetos   al  bebé 
• 

 
 Arrulle, sostenga, meza   y abrace   al bebé 

• Arrulle, hable, cante, narre cuentos  , y  lea  
• 

 
 Copie las expresiones faciales del bebé 

• Deléite  se con el asombro y los logros de  l bebé; cálmelo cuando se altere  

Usted, los padres, los cuidad  ores 

• Que   el  bebe le siga con la mira  da 
• 

 
 Sostenga una posició  n fija  , sin moverse  

•  Explore el sentido de iden  tidad (observar sus propias expresione  s) 
•  Concep  to de   las partes del cue  rpo (identifica  r ojos, nariz, etc.  ) 

 
 

Espejos   
 
  
 • bo  ca 

• 

 

chóquelos junt  os  
• 

 

agrúpelos  
• 

 

• 
 pón  galos en pilas, unos de  ntro de ot  ros 

• e
 úselos para ll  enar un recipi  ente  grande o para vaciar recipie  ntes 

 xplore los conceptos de tamaño, forma, co  lor y te  xtura 
•  agrupe   y clasifique   por tamaño, forma, colo  r  y textur  a 
•  úselos c  omo objetos en   el juego imagina  rio  (simule  que es un vas  o) 
•  ob  jeto  para la hora   del baño o en la caja de ar  ena (llenar, vert  er) 
 

 
 Tapas   de los recipi  entes  de 

detergentes para lav  ar ropa, 
suavizadores, y enjuagadot  es 

bu  cales 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 •  bo  ca 

•  cuélguel  o encima del bebé, qu  e lo siga con  la vista, fijamente, que lo agar  re 
•  Sienta la suavidad de   la  tela; expl  ore las textur  as 
•  Juegue   al esconde  r 
•  Objeto par  a el juego imaginario (use  como sombrero, pañuelo, o manta)  
  úselos para ll  enar y vaciar cajas va  cías de pañ  uelos faci  ales 

Pañuelos,  
estolas suaves,  o muestras  de 

 
 
 
 
 

telas  

 
 
 
 
 
 • •  haga soni  dos o música   al golpear   el latón con una cucha  ra 

• explore las formas (‘huecos’ rectangulares v  ersus ‘hu  eco’ circula  res) 
• e

 

xplore la correspondencia   una a   una (1 auto   por  cada ‘hueco’  ) 
• 

 
 ús  elo como objeto para el jueg  o imaginario (cocina  r  o i  r de   compras) 

 Latón para hornea  r 
pastelitos, con autos que 
c  aben en los hu  ecos  
(el cartón de empaque   para 
huevos funciona bien  ) 

  
       
      

 
 
 

  
  
   
    
   

 
      

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Artículos descartables ta  les 
como: espon  jas de baño, brillo d  e 
ollas  , pelotas de plástico, pel  otas 

de medias  , o formas de t  elas 
 
 

 

 
 

 

 
 

Recipientes vacíos de 
 bebidas en polvo, queso 

parmesano, enjuague   bucal 
 (Nota: el recipiente d  e 

enjuague   bucal tiene un t  apón 
de seguridad, i  deal p  ara 

usarlo de mar  aca) 

• va  cíe y   llene  (use objetos más p  equeños como aros de co  rtinas  de  baño) 
• 

 

ga y quite   las tapas   
• c

 pon
 ausa y efec  to (sacuda y ha  ga ru  ido) 

• e

 
 xplore conc  eptos de tamaño, forma, color, textur  a 

•  ob  jetos  para el juego imaginario (jugar a cocina  r) 
•  para usar en el baño o en la caja de arena (llenar, vert  er) 
• recipientes cilíndricos que ruedan 

Canastas para la ropa 
 

• e para llenar   y vaci  ar 
• e

 us

 xplore las relaci  ones espaciales al pararse dent  ro y fue  ra 
• e xplore el bal  ance e intente levantar, empujar   y ca  rgar 
• c    la c  anasta 
• e

 ausa y efecto al empujar o halar

 jercite las destrezas motoras finas al introdu  cir objetos por los hu  ecos 
•  ‘a  yuda’ con las tareas   del hogar   al rec  oger la ropa para l  avar  

Bloques de pañu  elos faciales  
 (llena  r con correspondenci  a 
chatar  ra para añadir peso  , 

se  llar la apertura con   papel  de 
construcción y cinta adhesiv  a 

transparente y   no tóxica  ) 

• c
• 

 oloque   en pil  as 
  

 

 golpee las cajas 
•   
 

 llene y vacíe 
• causa y efecto (construya y tumbe la torre  ) 
• e xplore conc  eptos de forma  , color, pes  o 
• e xplore el bal  ance al tratar de cargarlo mientras c  amina 
 
•  
• 

 boca 
choque los ob  jetos unos con ot  ros 

• 

 

vacíe y llene 
• 

    

 lance   o  ruede  
•  materiales pa  ra el agua o actividades pa  ra pi  ntar (esponja  s  de baño  , 

brillos, pelotas de pl  ástico) 
• e
• 

 xplore los conceptos de tamaño, forma, co  lor y te  xtura 

 agrupe   y clasifique   por tamaño, forma, colo  r  y textur  a 

Tarjetas   de fotos colocad  as  en 
formas recortadas   de carton  es 

 de leche, t  apas de cajas   de 
pañuelos para   limpiar bebés  , 
ta  pas de recipientes   de yogu  r  
(Asegú  rese  de que las fotos   y 

cualquier escrito es  tén cubi  ertos 
con cinta adhesiva, no tóxica   y 

transparent  e) 

• boca 
• explore el sentido de identidad (  como se   ve a uno mismo y a los seres 
queridos  ) 
• e xplore las emoci  ones (‘me pone tri  ste  ver a mi   hermano  irse a la 
escuela’ o ‘Puedo abrazar  y besar su f  oto cuando le echo de menos’.  ) 
• c oncepto   de las pa  rtes  del cuerpo (identificar los ojos  , la nariz, etc.  ) 
• c
• 

  ausa y efec  to (separa  r dos tapas unidas con Velcro)  

 usar tamaños más p  equeños  para actividades de vaciar  y llenar. 


