
 

 

 

  

   
 

  
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

Veinte consejos prácticos para el cuidado 
de los bebés y los niños pequeños 
Miércoles el 22 de julio de 2015, de las 11:15 a las 12:15 

Presentadora: Alice Sterling Honig, PhD, 
Universidad de Syracus 

DeScriPción 
esta presentación tratará una gran variedad de temas para cuidadores de bebés y niños pequeños, incluyendo temas de 
seguridad y salud; consejos específicos para promover el aprendizaje temprano del lenguaje; maneras de añadir experi 
encias íntimas y cariñosas a las rutinas diarias para promover el apego seguro; y maneras para sintonizar con los estados y 
temperamentos de los bebés para promover interacciones que suscitan amabilidad y cooperación, y que también despi
ertan la pasión de un niño pequeño para los libros y el aprendizaje temprano. El éxito de un cuidado de tan alta calidad 
depende mucho en los tipos de supervisión, entrenamiento y relaciones que se dan a los cuidadores. 

ObjetiVOS 
Los participantes podrán: 
1. Explicar una conclusión investigativa sobre el poder positiva del apego seguro de los bebés. 
2. Describir una estrategia para ayudar a los bebés que luchan con problemas de desregulación. 
3. Identificar dos recursos de desarrollo profesional para promover cuidado de alta calidad de niños desde el 
nacimiento hasta los tres años. 

¿QUé APrenDió USteD De eStA PreSentAción? 
• 

• 

¿cóMO PUeDe USteD USAr eStA infOrMAción en SU trAbAjO? 
• 

• 

exPLOrAr recUrSOS reLAciOnADOS 
• Leer Relaciones: El Corazón de Desarrollo y Aprendizaje en: 
http://www.zerotothree.org/public-policy/state-community-policy/nitcci/multidisciplinary-consultant-module-1.pdf 

• revise Consejos para promover el desarrollo social - emocional en: 
http://www.zerotothree.org/child-development/social-emotional-development/tips-for-promoting-social-emotional-development.html 

• Leer Atienden a Bebés y Niños Pequeños en: 
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/teaching/eecd/Curriculum/Teaching%20Strategies/Serving_Young_Infants.pdf 

• Ver Alfabetización Temprana y Desarrollo del Lenguaje con bebés y niños pequeños en: 
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/teaching/eecd/Curriculum/STS/Unit1_Module2/StepstSuccessS.htm 

• Leer Medio Ambiente como Currículo para bebés y niños pequeños en: 
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/ehsnrc/docs/Environments%20As%20Curriculum%20PDF%20July%202010.pdf 

• Leer Bebés y Niños Pequeños HERRAMIENTA temperamento KIT DE 3 DE APOYO A “Bondad de Ajuste“ en: 
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/health/mental-health/ec-mental-health-consultation/it3/it3-infant-eng.pdf 

• Sirviendo Infantes Móviles en: 
http://www.zerotothree.org/public-policy/state-community-policy/nitcci/multidisciplinary-consultant-module-1.pdf 

• Leer Hoja de consejos: ¿Cómo puede un programa de EHS tener un currículo escrito con planes de lecciones y también 
seguirle del bebé?: http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/ehsnrc/cde/curriculum/intodd_fts_00010_070805.html 
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