¿Qué puedo hacer afuera?

[image: school bus.jpg]Mi nombre es _______________ y tengo ____ años. Voy al preescolar en el _________________________.


Generalmente puedo salir a jugar afuera mientras estoy en la escuela. Algunas veces salgo más de una vez. 

[image: playground.jpg]El tiempo afuera es divertido. Puedo correr y saltar. Puedo hablar con voz fuerte. Algunas de mis cosas preferidas para hacer afuera son _______________ y ______________.


Cuando estoy adentro de nuevo, tengo que usar la voz baja. Puedo hablar quedito y jugar tranquilo cuando estoy dentro de la clase. Cuando estoy adentro de nuevo, tengo que poder escuchar a mi maestra y a mis amigos.

Cuando estoy jugando afuera, es un buen momento para sacar la energía extra que tengo después de estar tranquilo dentro de mi clase durante algún tiempo. El tiempo afuera es un buen momento para correr mucho y hablar fuerte.

[bookmark: _GoBack][image: ears are listening.jpg]Cuando el tiempo afuera termina, y he sacado mi energía extra, puede ser más fácil sentarme tranquilamente y escuchar de nuevo a mi maestra.
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