Compendio
de Intervenciones
para la Crianza




Compendio de
Intervenciones para la Crianza

Septiembre de 2015

Presentado a:

Kiersten Beigel, MSW, Directora de proyecto

Oficina Nacional de Head Start

Administracion para Nifos y Familias

Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU.

Presentado por:

Kim Alleyne, Catherine Ayoub, Jessica Dym Bartlett, Jacqueline Muniz y Joshua D. Sparrow,
Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad de la Oficina Nacional de
Head Start

Investigadores principales:

Joshua D. Sparrow y Catherine Ayoub
Brazelton Touchpoints Center, Boston Children’s Hospital

Este informe es del dominio publico. La reproduccién del mismo no requiere
permiso. Cita sugerida:

National Center for Parent, Family and Community Engagement. (2015). Compendium of
parenting interventions. Washington, D.C.: National Center on Parent, Family, and Community
Engagement, Office of Head Start, U.S. Department of Health & Human Services.

Se elaboré este documento de acuerdo con la subvencién #90HC0003 para el Departamento
de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU., Administracion para Nifios y Familias, Oficina
Nacional de Head Start, de parte del Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y
Comunidad.

http://www.eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/family

* ¥ x
1 AT OFFICE OF HEAD START
Early Childhood - Parent, Family and Community Engagement An Office of the Administration for Children & Families

National Centers


https://www.eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/family

Aviso legal

Este Compendio de Intervenciones para la Crianza fue comisionado por un grupo interinstitucional del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU. Sin embargo, los puntos de vista expresados
en esta publicacion no reflejan necesariamente los puntos de vista o las politicas de estas instituciones
federales o del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU.

Reconocimientos

Los colaboradores de este proyecto son: Catherine Ayoub, Jessica Dym Bartlett, Jacqueline Muniz, y
Joshua D. Sparrow. La supervisidn editorial de este proyecto estuvo a cargo de Joshua D. Sparrow.

Nos gustaria extender nuestro agradecimiento a Kim Alleyne, directora del Centro Nacional del
Compromiso de Padres, Familias y Comunidad y al personal del Brazelton Touchpoints Center, por su
ayuda para realizar este proyecto; a Miriam Estrada y a Julie McCrae del Butler Institute for Families

de la Universidad de Denver, y a los asesores de investigacion independientes Laura Kalmanowiecki
Fleischman y Amy Lora, por sus extensas contribuciones a la investigacion sobre las intervenciones para
la crianza utilizadas en el compendio.

Queremos hacer constar nuestro agradecimiento por las detalladas revisiones de parte de los miembros
del grupo interinstitucional sobre la crianza y a los miembros del equipo Child Trends del proyecto de

La Implementacién de Intervenciones para la Crianza en Entornos de Cuidado y Educacién en la Primera
Infancia: Guia de implementacion.

© 2015 Boston Children’s Hospital. Todos los derechos reservados.



Tabla de contenido

Compendio de intervenciones para la crianza: Panorama general
¢Cudl es el propésito del compendio?
iCdmo funcionan las intervenciones para la crianza?
¢Cual es la definicién de intervencidn para la crianza?
Cdémo encontramos las intervenciones para la crianza
Cdmo decidimos cudles intervenciones incluir
Limitaciones de la evidencia y los retos en la investigaciéon
Seleccidn de las intervenciones para la crianza
¢Qué informacién proporciona el compendio?

Tabla sindptica

Tabla de resultados y de investigaciones con revision de pares

Perfiles

Glosario de términos

Referencias generales

Referencias por intervenciéon para la crianza

© N N O & w

11

14
20
27
11
80
81



Panorama general

Nos complace presentarle el Compendio de las Intervenciones para la Crianza. Esta coleccion de
intervenciones para la crianza estd disefiada para ayudarle a seleccionar intervenciones para la crianza
basadas en las evidencias que probablemente seran las mds efectivas para las familias de nifios
pequeios en los entornos en los cuales trabajan ustedes.

Esperamos que este recurso le sea de utilidad en sus funciones como:

« Personal y directores de cuidado y educacion en la primera infancia

« Directores escolares

« Educadores y lideres de programas, escuelas, comunidades e iniciativas estatales
 Padres de familia

« Otras personas interesadas en el bienestar de los nifios pequefios y sus familias

Nuestro fin es proporcionarle la informacién que necesitan usted y las familias con las que trabaja para
seleccionar las intervenciones para la crianza que sean mejores para ellas y sus hijos.

Para obtener el maximo provecho del compendio, recomendamos que comience por leer este
panorama general. En él proporcionamos las respuestas a las siguientes preguntas:

« ;Cudl es el propdsito del compendio?

« ;Cémo funcionan las intervenciones para la crianza?

« ;Cudl es la definicién de Intervencion para la crianza que utiliza este compendio?
+ ;Cémo decidimos cudles intervenciones para la crianza incluir?

+ ;Qué deberia considerar al seleccionar una intervencion para la crianza?

« ;Qué informacién proporciona este compendio sobre las intervenciones de crianza?
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En la siguiente seccion, encontrard dos tablas, la Tabla Sinéptica para
ayudarle a comparar las intervenciones para la crianza y la Tabla de
investigaciones y resultados, que incluye la investigacion relacionada 'y

los resultados de cada una de las intervenciones, ademds de los perfiles

de cada una de las mismas. Las tablas y los perfiles comprendidos en este
compendio pueden ayudarle a comparar y seleccionar las intervenciones
gue tengan el potencial de respaldar los esfuerzos de los padres para ser el
tipo de padres que afioran ser y para llevar a resultados positivos para los
nifos pequenos y sus familias. Los perfiles se basan en las investigaciones y
otros materiales que se encuentran disponibles publicamente al momento
de la publicacién de este compendio. Hay un glosario que puede usar para
buscar cualquier término con el que no esté familiarizado.

Nuestro Compendio de Intervenciones para la Crianza estd acompafnado de
un segundo volumen, La Implementacidn de las Intervenciones para la Crianza
en los Entornos de Cuidado y Educacidn en la Primera Infancia: Guia de implementacion. Esta guia de
implementacion proporciona un mapa para lideres del programa, del red de servicios o lideres estatales con el
objeto de que puedan implementar exitosamente las intervenciones para la crianza.'

Los padres son los primeros y permanentes educadores de sus hijos. De manera inversa, los propios hijos son
los maestros de crianza mas importantes para sus padres. A medida que los padres observan, escuchany
aprenden, los padres se convierten en los expertos en el tema de sus hijos y los conocen mejor que cualquier
otra persona. Debido a que cada nifio es Unico, no hay una sola manera “correcta” para criarlos. Los padres que
estén dispuestos a aprender mas o aquellos que estén teniendo problemas con la conducta dificil de sus hijos
o con los problemas que ellos mismos enfrentan, o aquellos que suponen las circunstancias, con frecuencia
buscan —cuando pueden- a los miembros de la familia, las amistades, otros padres de familia, y proveedores
de pediatria, o libros, revistas y el Internet. Los padres también pueden buscar informacién, guia y apoyo en

el personal de atencién y educacion en la primera infancia. Las intervenciones para la crianza basadas en las
pruebas pueden ser un recurso para cubrir esas tres necesidades.

Existe un amplio consenso entre los investigadores, disefiadores
Las intervenciones para la de politicas y practicantes de la primera infancia con respecto
crianza se definen como a que la crianza tiene un efecto profundo en el desarrollo del
nino: Una crianza saludable da lugar a mejores resultados para
los niflos y apoya su resiliencia para enfrentar las adversidades
(Belsky, 1984; Masten, 2001; Werner, 2000). Los padres son los
primeros que ejercen la crianza, enseflanza y defensa de sus

aquellas intervenciones
cuyo punto central es la
crianza de los hijos. Estas

intervenciones ofrecen un hijos, y sirven de bufer contra el estrés. Unas relaciones positivas
conjunto estructurado de entre padres e hijos establecen la plataforma para el éxito de sus
actividades que requieren hijos tanto en la escuela como en la vida. Por lo tanto, los padres
la participacion directa constituyen nuestros aliados mé‘sﬂimportant~es en el apoyo del
de los padres de maneras desarrollo y el bienestar de los nifios pequefios.

que influiran en comporta- Por consiguiente, una de las metas primordiales de las
mientos de crianza, tales intervenciones para la crianza, como se definen en este

como formacién, disciplina, compendio, es promover resultados positivos en los nifos a

través del mejoramiento de la capacidad de los padres para
brindar a sus hijos pequenos la atencién sensible y sensitiva que
ellos necesitan para su aprendizaje y éptimo desarrollo.

ensefianza, supervisiony
manejo de los nifios.

! Consulte Halle, T,, Paulsell, D., Daily, S., Douglass, A., Moodie, S., & Metz, A. (2015). La Implementacién de Intervenciones para la Crianza en Educacion
en la Primera Infancia: Guia de implementacion. Washington, DC: Oficina de Planificacién, Investigacion y Evaluacion, Administracion para Nifios y
Familias, Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU.
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Las intervenciones para la crianza son importantes porque tienen el potencial de ayudar a apoyar a los nifios y
las familias hacia trayectorias positivas de desarrollo (Administracion de Salud Mental y Abuso de Substancias,
Centro de Servicios de Salud Mental, 2007).

Las intervenciones que se practican de manera temprana en la vida de los nifilos pueden tener un

efecto particularmente poderoso en los resultados de los nifios y padres / la familia comparados con las
intervenciones que comienzan mas tarde en la infancia o durante la adolescencia (Brooks-Gunn, 2003). Esas
intervenciones que llevan a resultados positivos para los padres y las familias tienen la probabilidad de tener
beneficios considerables para sus hijos pequefos. En este compendio examinamos las intervenciones para la
crianza empezando durante el embarazo y para las familias que tienen hijos con edades desde recién nacidos
hasta los 8 afos de edad.

Todas las intervenciones incluidas en este compendio tienen un enfoque central en la crianza. Como se define
aqui, una intervencién de crianza es un conjunto estructurado de actividades para los cuidadores adultos
primordiales de los nifios que tiene el propdsito de influir positivamente comportamientos de crianza y lograr
resultados positivos para los nifos. Estas intervenciones se implementan a lo largo de un periodo de tiempo
especifico y ofrecen un manual estandarizado para el personal que pone en practica la intervencién. Pueden
ofrecerse en entornos de cuidado y educacion en la primera infancia (basados en un centro o en el hogar), en
las escuelas y otros entornos basados en la comunidad e involucran a los padres en el fomento del desarrollo y
aprendizaje de sus bebés y nifos pequefos.

Aqui, los padres incluyen no solamente a los padres biolégicos, adoptivos y padrastros o madrastras, sino
también a los otros cuidadores primarios tales como los abuelos, los demas adultos en la familia y los padres
de adopcién temporal. Utilizamos el término intervencion para la crianza para referirnos a las intervenciones
para muchos tipos de cuidadores primarios.

Dependiendo de su enfoque, las intervenciones para la crianza han demostrado traer resultados positivos para
los nifos, incluyendo:

« Unincremento en la competencia social y emocional

« Unincremento del lenguaje y la lectoescritura

« Unincremento en el desarrollo cognitivo

« Unincremento en el apego y/o la relacién del nifio con el padre

« Un decremento en los problemas de comportamiento

sCual es el propodsito del compendio?

El propésito del compendio es proporcionarle la informacion que necesita para realizar juicios mas informados
sobre cual intervencidn para la crianza utilizar para mejorar los resultados de los nifios. El compendio tiene el
fin de ayudarle a elegir las intervenciones para la crianza que estén alineadas con:

+ Los datos que recopile en su programa, comunidad, red o estado sobre las necesidades, fortalezas y metas
de las familias con las que establece una alianza

+ La misidn, metas, recursos y capacidades de su programa, comunidad, red o estado

« Las Normas de Desempeno del Programa Head Start asi como con los Sistemas de Valoracién y Mejora de
Calidad

+ Las pautas de aprendizaje en la primera infancia de Head Start y el estado?

Las intervenciones para la crianza abordan un amplio rango de aspectos positivos y retos existentes en la
familia y hacen uso de una variedad de enfoques para trabajar con los padres.® Sin embargo, no todos ellos

2 Para mayor informacion sobre la utilizacion de datos como guia para la programacién y el desarrollo profesional en su centro, consulte La medicion de
lo importante en El Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad, en: https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/data-ongoing-monitoring/ -~
article/measuring-what-matters-using-data-support-family-progress. P

3 El término padre se refiere a cualquier cuidador primario del nifio. ,
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seran adecuados para el contexto en que trabaja usted ni de las familias con las que trabaja y no todos son
igualmente efectivos. Por lo tanto, es crucial que usted, como parte interesada en la primera infancia que
desea seleccionar una intervencion, posea una comprensién profunda de las intervenciones para la crianza
existentes. Eso incluye saber cudles son las actividades incluidas en la intervencion para la crianza, como se
implementan y qué se requeriria para que usted implemente dichas actividades.

Elegir la intervencion correcta requiere ademads saber si la intervencion ha demostrado tener éxito en el
logro de los resultados previstos.* La mayoria de las personas interesadas en la primera infancia no cuentan
con el tiempo y los recursos para examinar las pruebas existentes y para observar si existen suficientes
evidencias para respaldar la utilizacién de una intervencién determinada. Esta es una de las maneras en las
que el compendio puede ser particularmente Util para usted. Hemos resumido nuestra revisién metddica
de las intervenciones para la crianza para crear un recurso que puede usar para servir de base para elegir la
intervencion apropiada para su programa, escuela, comunidad o estado, y las familias con las que trabaja.
Ademas proporcionamos un panorama breve de las investigaciones relativas a las intervenciones para la
crianza, incluyendo los beneficios potenciales, los huecos importantes en nuestro conocimiento actual y
estudios de investigacion en curso asi como los retos para la implementacion.

El compendio proporciona también informacion sobre los recursos y las capacidades que necesitara para
implementar intervenciones para la crianza especificas, y los tipos de apoyos disponibles para hacerlo. La Guia
de Implementacién que acompana al compendio puede ayudarle a desarrollar un proceso para evaluar su nivel
de preparacién para la implementacion de la intervencién para la crianza que elija, y ayudarle a avanzar en el
proceso de preparacion si ain no se encuentra preparado para la misma. Puede también utilizarla para ayudarle
a seleccionar e implementar una intervencién que encaje bien con sus necesidades y aspectos positivos.’

iCoémo funcionan las intervenciones para la crianza?

Teorias del cambio

Existen muchos enfoques valiosos en cuanto a la asociacién con los
padres para mejorar los resultados en los nifos. Debido a que las

caracteristicas individuales de ambos padres y sus respectivos entornos La teoria del cambio de

afectan sus interacciones con sus hijos pequefos (Belsky, 1984; una intervencién describe
Bronfenbrenner, 1979), existen muchas avenidas para una intervencién. la manera en que el

La teoria del cambio de una intervencion describe la manera en que el desarrollador considera que
desarrollador considera que dicha intervencion lograra traer a fruicion dicha intervencién lograra

los resultados para los cuales fue disefiada la misma (preparacion para la iy
) " . - traer a fruicion los resultados
escuela o relaciones positivas entre padres e hijos, por ejemplo). Cuando § o
la informacién esté disponible, damos un resumen breve de la teoria del para los que fue disefiada
cambio de esa intervencion.® y las vias y los procesos
posibles a través de los cuales

Las interacciones de los padres con sus hijos, su capacidad para pueden ocurrir los cambios.

buscar y usar informacion, sus habilidades y las maneras de apoyar el
mejoramiento del desarrollo de sus hijos, pueden moldearse usando una
variedad de factores. Estos incluyen el temperamento, los puntos fuertes, los retos, las experiencias pasadas,
la situacién habitacional actual y los apoyos de los nifios y los padres. La disponibilidad de recursos concretos
tales como comida saludable, calles y vivienda seguras y oportunidades de empleo y de educacién pueden
también desempenar un papel importante (Child Welfare Information Gateway, 2014). A pesar de que muchos
padres que enfrentan adversidades son muy efectivos en la optimizacion de la preparacidn escolar de sus
nifos, algunos pueden encontrarse abrumados por una cantidad acumulada de factores estresantes.

4 Consulte “Fase de exploracién, Modelo Hexagonal” en Halle, T, et al. Implementacién de intervenciones para la crianza.

5 Consulte “Introducciéon” en Halle, T., et al. Implementacion de intervenciones para la crianza. —

6 Para obtener informacion sobre la teoria del cambio para los programas que se encuentran en el proceso de implementacion, consulte “Fase de -
exploraciéon”en Halle, T, et al. Implementacion de las intervenciones para la crianza. P

/
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Dependiendo de la teoria de cambio de la intervencién, podria esta promover una crianza efectiva al:

« Enfocarse en los puntos fuertes, la autoeficacia (Bandura, 1977), y el empoderamiento de los padres
identificando, utilizando y ampliando lo que los padres hacen bien y creando oportunidades para los
padres para sentirse exitosos y para poner de relieve sus experiencias de dominio en sus habilidades

« Afirmar las tradiciones culturales, creencias y practicas relacionadas con la crianza de los nifios que tienen
los padres

« Compartir informacion con los padres, tal como informacion relacionada con el desarrollo y aprendizaje del
nino

« Ensefnar o modelar habilidades de crianza y disciplina, tales como estrategias para manejar
comportamientos que suponen un desafio o para respaldar el aprendizaje del nifio

« Modelar interacciones saludables con los nifos, tales como la manera de seguir el liderazgo del nifo
durante el juego o cémo establecer limites apropiados

- Cambiar las actitudes y creencias de los padres, tales como cambiar la perspectiva negativa sobre su hijo o
el mejorar su satisfaccién con la crianza, reduciendo la ansiedad parental, aumentando el conocimiento del
desarrollo infantil y ayudandoles a entender y aceptar lo que razonablemente puede esperarse de un nifio
a una edad especifica

+ Reducir el estrés de los padres mejorando el acceso, a través de la gestion del
caso o con remisiones a recursos materiales y servicios, tales como
alimentos sanos, vivienda segura, oportunidades de empleo y de
preparacion académica y servicios de salud fisica y mental

« Mejorar el apoyo social proporcionando, por ejemplo, oportunidades ~
para que los padres se conecten entre si y con otros miembros de la 1
comunidad para intercambiar recursos, resolver problemas y establecer
expectativas compartidas para sus hijos (Sampson, Morenoff, & Earls,

1999), o facilitando la participacién de los padres en actividades
sociales en la comunidad %

- Trabajar con los padres en areas distintas a la de la crianza (mismas que
de manera indirecta podrian afectar la crianza), tales como ayudarles
a aprender inglés como segundo idioma o proseguir con sus estudios
académicos

Existen pruebas que vinculan cada una de las practicas de crianza enumeradas arriba a resultados

positivos para los nifos. Sin embargo, Unicamente las intervenciones que tienen cierto enfoque en los
comportamientos, creencias y actitudes de los padres —con o sin atencién a los factores que indirectamente
influencian la crianza (por ejemplo, recursos materiales, apoyo social, conocimientos basicos financieros,
empleo y educacion) estan incluidos en este compendio.

Hay muchos enfoques utiles con respecto a trabajar con las familias y mejorar los resultados de los nifios que
no estan incluidos en este compendio. A continuacion se enumeran algunos ejemplos:

+ Intervenciones que se enfocan en crear oportunidades para los padres para conectarse entre ellos sin un
lider grupal que sea miembro del personal (por ejemplo, los grupos auto-liderados de apoyo para padres)

+ Intervenciones que profundizan las habilidades del personal de cuidado y educacién temprana para
asociarse con los padres sin proporcionar un manual estandarizado que el personal entregue a los padres
(por ejemplo, desarrollo profesional del personal sin un componente basado en un manual para trabajar
con los padres)

+ Intervenciones que aborden directamente las condiciones en las comunidades o las fuerzas sociales,
politicas, econdémicas y ambientales que tienen influencia en la crianza y el aprendizaje y desarrollo de los
nifos (iniciativas basadas en la comunidad para reducir la pobreza, el nimero de personas sin hogary la
violencia)
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A pesar de que estas intervenciones tienen muchos beneficios potenciales y
pueden desempefar un papel fundamental en el bienestar de los nifios
pequenos y sus familias, esas se encuentran mas alla del alcance de este
compendio.’

Existen también muchas maneras distintas de involucrar a los padres en la ,
presentacién del contenido de las intervenciones para la crianza. Esto es
también parte de las teorias de cambio de cada una de las intervenciones,

es decir, como el desarrollador de la intervencién piensa que la

intervencion ayuda a los padres a aprender, cambiar y adquirir nuevas
habilidades. Algunas intervenciones son altamente flexibles y construyen
actividades en conjunto con los padres, mientras que otras son mas
prescriptivas. Algunas ensefan verbalizando, otras modelando. Las ponencias,
discusiones, actividades creativas y los videos se encuentran entre las muchas
herramientas que las diferentes intervenciones utilizan de manera independiente o
en combinacion.

¢Cudl es la definicidén de intervenciones para la crianza?

Para los propésitos que nos ocupan, las intervenciones para la crianza ofrecen un conjunto estructurado de
actividades que involucran a los padres directamente de maneras que tendran influencia sobre uno o mas de
los siguientes comportamientos de crianza:

« Entorno afectivo (calidez, sensibilidad, capacidad de respuesta)

- Disciplina (manejo de comportamientos que representan un desafio, estableciendo limites y promoviendo
un autocontrol)

« Ensefanza (transmitir informaciéon o habilidades)
+ Lenguaje (conversaciones)

+ Supervision (monitoreo)

« Gestion (horarios, rutinas)

Para los fines de este compendio, una intervencion:

« Ofrece un manual estandarizado de cierta manera, acompanado con frecuencia con otros apoyos para
ayudar al personal a presentarla de manera efectiva a los padres

+ Puede usar un marco de trabajo o pautas, libros, videos, y otros materiales y recursos (a pesar de que la
utilizacidn de estos recursos por si mismos no es suficiente para que algo sea considerado intervencion
para la crianza)

7 Consulte el recurso “El bienestar familiar” del Centro Nacional del Compromiso de Padres, Familias y Comunidad, de la Serie de la investigacion a la
practica: Comprension de los resultados del compromiso de la familia: https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/sites/default/files/pdf/rtp-family-well-being.pdf.
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Cdémo encontramos las intervenciones para la crianza

Para poder identificar las intervenciones para la crianza a ser consideradas para su inclusiéon en este compendio,
examinamos bases de datos y centros de coordinacién y sitios web basados en la investigacion y la practica. Por
otro lado, solicitamos las recomendaciones de investigadores y practicantes en el campo de la primera infancia
y de la crianza y al personal federal del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU.

Coémo decidimos cuales intervenciones incluir

Para crear un compendio, o coleccién, de intervenciones para la crianza en la primera infancia basadas en la
evidencia, para ser utilizadas en los programas de cuidado y educacién en la primera infancia, en las redes o
en los estados, establecimos los siguientes criterios para seleccionar las intervenciones para la crianza.

Criterios de inclusion

Las intervenciones para la crianza incluidas en el compendio cumplieron con los siguientes criterios:

« Laintervencion ha demostrado mejorar los resultados del nifio a través de sus efectos positivos en la
crianza o en las interacciones padre-hijo (por ejemplo, tiene publicado por lo menos un estudio revisado
por los pares que ha sido publicado, mostrando resultados) en una o mas de las siguientes areas:

- Desarrollo socioemocional
- Enfoques de aprendizaje

- Desarrollo cognitivo

- Lenguaje y lectoescritura

- Interacciones y relaciones padre-hijo

+ Laintervencion tiene un enfoque amplio sobre el desarrollo y el aprendizaje del nifio que tiene una
relevancia potencial para todos los padres y otros cuidadores primarios adultos

« Laintervencion puede ser presentada de manera efectiva por el personal de cuidado y educaciéon en la
primera infancia a los padres en sus entornos programaticos (p. ej., basado en el hogar o el centro)

+ Los desarrolladores de la intervencion ofrecen un manual estandarizado y materiales relacionados para
guiar laimplementacion (la puesta en practica)

« Laintervencién esta disefada para involucrar a familias con nifios desde el periodo prenatal hasta los 8
afnos de edad; esto incluye familias durante la etapa del embarazo solamente si la intervencion ademas se
extiende hasta después del periodo prenatal, y el kindergarten hasta el tercer afio solo si la intervencién
inicia en pre-kinder o mas temprano

+ Laintervencion se encuentra publica y actualmente disponible para su implementacién (al momento de
nuestra recoleccién y revisién de la informacion)

« Suficiente informacién sobre la intervencién se encuentra disponible en la actualidad para poder
implementarla

« Laintervencién tiene como minimo un estudio publicado en una revista profesional con revisiéon de pares,
con una excepciodn -las intervenciones disefadas por y/o para grupos culturales o étnicos especificos con:
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- Un historial de falta de acceso a la prestacién de servicios convencionales y/o fondos y recursos de
investigacion

- Un historial de experiencias negativas con la investigacion y la evaluacién relacionada con el estatus de
minoria del grupo

- Creencias y practicas culturales que convierten en inapropiados los servicios convencionales y/o las
practicas de evaluacion

Adicionalmente, las intervenciones incluidas en este compendio:

Se ponen en practica durante un periodo de tiempo especifico o con un niumero especifico de sesiones
(cantidades proyectadas)

Se encuentran disefiadas para que tengan el potencial de repetirse, es decir, estan disefadas para ser
presentadas en lugares nuevos de maneras que son similares a la manera que fueron inicialmente
implementadas y probadas

Las llevan a cabo los miembros del programa y, en algunas circunstancias, asesores también, con los padres
en entornos de cuidado y educacién en la primera infancia en el hogar o en el centro. Algunas de estas
intervenciones también incluyen la participacion directa de bebés y nifos en las actividades, mientras que
otras se enfocan en actividades para padres sin la presencia de los nifios.

Este compendio también incluye intervenciones especificas para la crianza, cominmente usadas en
programas de visitas domiciliarias que pueden ser implementadas por el personal de cuidado y educacion

en la primera infancia, independientemente del modelo particular de visitas a domicilio y que han sido
estudiadas durante su implementacion en entornos de cuidado y educacién de la primera infancia en el hogar
o en el centro.

Criterios de exclusion

No se consideraron para inclusion en este compendio las intervenciones para la crianza si:

La intervencion fue disefiada originalmente para su utilizacion fuera de los Estados Unidos, a menos que
hubiera sido implementado extensivamente en los Estados Unidos

La intervencién fue disefada Unicamente para su uso durante el embarazo

La intervencién fue disefada solo para ser usada con padres de nifios en

kinder o grados posteriores (las intervenciones que comienzan con padres

de nifos en edad preescolar o mas pequefos y que contintian a lo largo _
del kinder y posteriormente fueron incluidas) J

No se contaba con suficiente informacién publicamente disponible
durante nuestro periodo de revision para ser incluida en el compendio
(septiembre 2014 — mayo 2015)

La intervencién fue disefiada como modelo terapéutico o médico o -
para ser puesta en practica exclusivamente por clinicos con licencia “

La intervencion fue disefiada especificamente por grupos de padres que
enfrentan un problema individual, familiar o de entorno especifico (p. €j.,
trastorno mental, violencia doméstica, divorcio, desamparo, violencia en la
comunidad) o cuyos hijos enfrentan problemas especificos (p. ej., padecimiento
médico crénico, exposicidn a trauma). A pesar de que algunas de las intervenciones

para la crianza contenidas en el compendio pudieran contribuir a resultados positivos para dichos padres
e hijos (p. ej., una intervencién para la crianza que reduce el estrés en los padres podria también reducir
la depresion de los mismos), no fueron disefiadas exclusivamente con el propésito de abordar estos
problemas. Sin embargo, se consideraron las intervenciones disefiadas para padres adolescentes, padres
varones y grupos étnicos y culturales especificos.

/
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Examen de las pruebas en las intervenciones para la crianza

Examinamos cuidadosamente las pruebas de investigacién para las intervenciones que cumplieron con

los criterios iniciales de inclusion. Nuestra revision de los estudios de investigacién publicados y otras
publicaciones, sitios de Internet y otra informacién disponible al publico nos ayudé a tomar la decisién final
sobre cudles intervenciones incluir.

Examinamos las pruebas, cuando se encontraban disponibles, de estudios de investigacion bien disefiados
(por ejemplo, ensayos aleatorios controlados, estudios cuasi-experimentales, investigaciones cualitativas
rigorosas) para considerar si una intervencién especifica tiene las probabilidades de lograr sus objetivos y
obtener los resultados que busca. Todas las intervenciones tenian por lo menos un estudio publicado, con
revision de pares, que mostraban que la intervencion estaba vinculada a resultados positivos para los nifios.
Incluimos las intervenciones que solo contaban con un estudio publicado, con revisién de pares, debido

a que la investigaciones de campo de las intervenciones para la crianza con resultados para los nifios son
limitadas. (Consulte “Criterios de inclusion” mencionados anteriormente y vea a continuacién mas detalles y
una excepcion a estos criterios).

Ademas consideramos el alcance, tipos y calidad de las pruebas de investigacion disponibles para estas
intervenciones que:

+ Vinculan la intervencién especificamente a los resultados para los nifos y los padres/familias
+ Guian la adaptacion de la intervencion a las comunidades y contextos locales
« Apoyan laimplementacién de la intervencién en tiempo real y en circunstancias del mundo real

Limitaciones de las pruebas y los retos en la investigacién

Intervenciones para la crianza creadas por y para grupos culturales y étnicos especificos

Existe un numero significativo pero limitado de intervenciones para la crianza para su uso en entornos de
cuidado y educacion en la primera infancia que tienen pruebas publicadas que muestran claramente que

la intervencion directamente lleva a resultados de crianza positiva y para los niflos. Existen ain menos
intervenciones para la crianza que cumplen con los criterios de inclusion en este compendio que fueran
inicialmente disefados pensando en grupos culturales y étnicos especificos. La relativa falta de pruebas
publicadas de intervenciones para la crianza disefiadas o adaptadas por y para grupos culturales y étnicos
especificos es coherente con un patron de disparidad mas amplio que se observa en la salud y la educacion.

Dada la naturaleza cultural de la crianza y del cuidado y educacién en la primera infancia y la multiplicidad

de las culturas en los Estados Unidos, creemos que es importante incluir intervenciones disefiadas por y para
grupos culturales y étnicos especificos que no cuentan con hallazgos publicados con revisién de pares sobre
los resultados para los nifios, pero que sin embargo son prometedores (por ejemplo, han sido implementados
ampliamente y aceptados por grupos para quienes otras intervenciones para la crianza pudieran no ser
relevantes o adecuadas, o que han mostrado tener resultados positivos para las familias).

En algunos casos, podria no ser posible evaluar estas intervenciones de maneras aceptadas actualmente por
los cientificos convencionales (Tribal Evaluation Workgroup, 2013). Alentamos el desarrollo de intervenciones
para la crianza adicionales que estén disefiadas por y para grupos culturales y étnicos especificos, asi como
el desarrollo de métodos con sensibilidad cultural para evaluar las intervenciones existentes con grupos de
familias diversos.
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Fidelidad y adaptacion

Una intervencién que se implementa con fidelidad se lleva a cabo de la misma manera en que el desarrollador
pretendia fuera puesta en practica la misma. Sin embargo, en aquellas circunstancias que difieren de las
condiciones iniciales del estudio, podria ser necesario llevar a cabo modificaciones (cambios menores) o
adaptaciones (cambios mayores) a la intervencion.

En algunos casos, algunas modificaciones o cambios menores en una intervencién pueden ser necesarios con
el fin de que se adecuien de la mejor manera posible a la agencia que la pone en practica, la comunidad y el
estado en el que se implementa. Por ejemplo, algunos ajustes pueden ser necesarios para hacer frente a las
realidades concretas de logistica y de recursos de la agencia y las familias con las que trabaja. Al hacer cambios
como estos, es importante llevar a cabo pruebas de usabilidad (una forma de evaluacién para asegurar que las
modificaciones se ajustan a su situacion) la primera vez que se realice la intervencién con las modificaciones.?

En otros casos, la adaptacion puede ser necesaria a fin de que la intervencion
logre los resultados deseados. Por ejemplo, podria ser necesario adaptar
considerablemente una intervencién desarrollada para el cuidado de nifios
basado en el centro, para poder ser implementada con las familias que utilizan
el cuidado de nifios en el hogar. Las adaptaciones son también necesarias
para padres de nifios con caracteristicas que son diferentes a las de aquellos
integrantes de la intervencion, tal como fue evaluada inicialmente, por
ejemplo, con hijos de un determinado grupo de edad, o que enfrenten
desafios especiales. La adaptacion también puede ser necesaria para que una
intervencién sea aceptable para, respetuoso de, y util para un grupo cultural
particular (Okamoto, Kulis, Marsiglia, Holleran, Steiker & Dustman, 2014).

Antes de intentar adaptar una intervencion, es importante consultar con el
desarrollador. El desarrollador debe poder proporcionar una guia sobre cudles
de los aspectos de la intervencién no pueden cambiarse y quiza pueda compartir

las experiencias que otras agencias y comunidades han tenido con la adaptacién. El compendio incluye
informacién de contacto de los desarrolladores de la intervencion para ayudar a facilitar estas conversaciones
cuando sean necesarias.

Cuando se adaptan las intervenciones, los cambios realizados también pueden alterar la probabilidad de
lograr los resultados deseados. Esta es la razén por la cual la fidelidad en cuanto a los aspectos fundamentales
de la intervencion es importante (Metz, 2007; Paulsell, Austin, & Lokteff, 2013). Si cambia, por ejemplo, el
contenido o la estructura de una intervencion, los requisitos de educacién o de capacitacion para las personas
que la ponen en practica, o si utiliza sélo partes de la intervencion, los padres podrian no experimentar todos
sus beneficios.

Hay una linea muy delicada entre demasiados cambios o el tipo equivocado de cambios, por un lado y, por
otro, la modificacién o adaptacién cuidadosa de la intervenciéon para lograr la mejor adecuacién sin afectar la
fidelidad a los aspectos esenciales de la intervencion. Discutir la posible necesidad de cambios con las partes
interesadas en el estado, la comunidad, el programa y las familias, asi como con los desarrolladores, puede ser
importante para el proceso de adaptacion de una intervencion. En conjunto, es posible que deseen:

+ Analizar detenidamente los objetivos, el manual y los recursos necesarios de la intervencion

+ Plantear preguntas sobre su relevancia cultural e idoneidad

« Hacer sugerencias sobre posibles adaptaciones que pudieran ayudar a que la intervencién sea eficaz en su
comunidad

8 Consulte “Implementacion inicial” en Halle, T., et al. La implementacion de intervenciones para la crianza, para mayor informacion sobre las pruebas de —
-

usabilidad como proceso para la evaluacion sistematica de las modificaciones P -
7
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Cuando parece que una adaptacion es necesaria, debe esforzarse por lograr fidelidad en tantos componentes
de la intervencién como sea posible. La Unica manera de asegurarse de que una intervencion funciona

es probarla con una evaluacion bien disefiada. Es también importante asociarse con evaluadores
experimentados que sepan como llevar a cabo investigaciones de intervenciones de este tipo.

Siempre que esté disponible esta informacion para una intervencion, hemos incluido la informacién relativa

a cuanto tiempo, qué tan ampliamente y con cuales grupos se ha utilizado la misma. Cuando es posible,
también proporcionamos informacion sobre adaptaciones hechas para grupos culturales y étnicos especificos,
para nifos de diferentes edades y para niflos y familias con problematicas diferentes. Por favor, consulte las
referencias correspondientes que ofrecemos para cada intervenciéon, cuando estan disponibles, para obtener
mas informacion sobre las evaluaciones y los resultados demostrados de una intervencién adaptada, o de una
intervencion utilizada en grupos o en entornos distintos a los que fue implementada inicialmente.

Puede examinar la Guia de Implementacién que acompana a este compendio para obtener asesoria adicional
sobre cémo decidir si, cudndo y qué tipo de cambios pueden hacerse a una intervencién, y cudndo debe
consultarse al desarrollador de la intervencién en relacién a posibles adaptaciones.

Seleccidén de intervenciones para la crianza

Datos a considerar sobre los padres en su programa, comunidad y estado

Formule las siguientes preguntas al personal, padres, otras partes interesadas y a usted mismo, antes de
seleccionar una intervencién para la crianza:

« ;Cudles intervenciones para la crianza estan siendo puestas en practica en su comunidad o estado, o por
sus socios en la comunidad? ;Qué tan bien estan cubriendo estas intervenciones las necesidades de las
familias?

« ;Quéinformacion tiene sobre los resultados del niflo que podrian ser mejorados a través de una
intervencion para la crianza?

« ;Qué datos tiene su programa, comunidad, red o estado sobre los aspectos positivos, las necesidades y los
intereses de los padres que van a participar en la intervencion?

« ;Para qué estan preparados los padres, proveedores, comunidades y estados? Por ejemplo, ;se cuenta con
personal que permanecerd en el programa el tiempo suficiente para que valga la pena capacitarlos para
realizar la intervencién? De manera realista, ;cudntas sesiones se espera que los padres finalicen?

« Entérminos de costos, ;qué recursos puede permitirse usar para poner en practica una intervenciéon?

El involucrar activamente a los padres y al personal en la determinacion de lo que necesitan, desean y para lo
que estan preparados puede mejorar su participacion en las intervenciones que se han seleccionado.’

Evidencia a considerar sobre las intervenciones para la crianza

Le alentamos a considerar qué tan exhaustivamente se ha estudiado una intervencién antes de tomar la
decisién de ponerla en practica. En la Tabla de Investigacién y Resultados de este compendio se proporciona
informacion sobre los tipos de métodos usados para estudiar cada intervencién y el nUmero de los diferentes
tipos de métodos utilizados. Algunos estudios miden los resultados positivos del nifio mediante la observaciéon
directa o mediante la evaluacion del nifio. Otros estudios utilizan el informe de un maestro o de los padres. Para
condensar cientos de estudios en un compendio de uso facil, este nivel de detalle no se ha incluido.

° Consulte también Halle, T., et al. La implementacion de intervenciones para la crianza

/
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Sin embargo, en la Tabla de Investigacién y Resultados encontrard un breve resumen

de algunos de los importantes aspectos positivos y debilidades de la evidencia
cientifica que se tienen hasta ahora sobre estas intervenciones, asi como los
resultados de los nifos y de los padres demostradas a través de la investigacién
hecha en cada intervencion. Antes de hacer su eleccion final, es posible que
desee ahondar en los estudios sobre las intervenciones que le interesan.
Proporcionamos referencias a muchos de estos estudios.

Sostenibilidad de las intervenciones para la crianza

Las intervenciones para la crianza sélo pueden implementarse cuando se
tienen disponibles los recursos necesarios, como el tiempo del personal y fondos
monetarios. Muchas intervenciones requieren recursos adicionales al paso del

tiempo. Por ejemplo, cuando un capacitador que es parte del personal se va, o cuando
se libera una nueva version de la intervencion, puede necesitarse mas capacitacion para el
personal.’

Al seleccionar una intervencion para la crianza, es importante que los programas, la comunidad y los lideres
estatales pregunten lo siguiente:

« Cuando la intervencion termine, jqué se requeriria para replicar y / o mantener sus beneficios para los
nifos y los padres?

« ;Puede mantenerse este nivel de inversion con el transcurso del tiempo para futuros grupos de padres e
hijos?

« ;Qué quedara cuando la financiacién termine? Por ejemplo, una vez que el personal ha sido capacitado, ;la
intervencion puede darse sin financiacién adicional?

Las intervenciones para la crianza se centran en el comportamiento, habilidades y conocimiento individuales
de los padres. Al igual que otras intervenciones programaticas, ofrecer intervenciones para la crianza
generalmente requiere una financiacion continua. Cuando se ha demostrado que las intervenciones para la
crianza han logrado los resultados deseados para las familias de su programa, comunidad o estado, pueden
ser inversiones que valen la pena y que requieren compromisos financieros a largo plazo (en otras palabras, un
rubro permanente en el presupuesto y no una financiacion a corto plazo y de tiempo limitado). Los programas
de Head Start / Early Head Start y las escuelas del Titulo | tienen una financiacion especifica destinada a

las iniciativas para la crianza o iniciativas familiares; el Fondo de Desarrollo de Cuidado Infantil incluye la
crianza y participacion activa de la familia como un uso permitido de délares de calidad." Los cambios en la
comunidad y a nivel sistema pueden ayudar a mantener los beneficios de las intervenciones para la crianza
mediante el mejoramiento de una amplia gama de condiciones que afectan la crianza y el aprendizaje y
desarrollo de los nifos.

:Qué informacidén proporciona el Compendio?

Tabla sindptica

La tabla sindptica le ayudara a comparar las intervenciones para la crianza utilizando informacién descriptiva.
Para cada una de las intervenciones para la crianza que han sido incluidas en el compendio, la tabla sindptica
incluye una breve descripcidn, los resultados del nifo, la edad del nifo, la capacitacion inicial requerida, nivel
de educacién que se requiere para realizar la intervencién, y los costos de inicio.

1% Consulte “Implementacion total” en Halle, T, et al. La implementacion de intervenciones para la crianza para mas informacién sobre el sostenimiento de —
las intervenciones para la crianza. -
" Los dolares de calidad son fondos flexibles que permiten a los estados extender el alcance del Fondo de Desarrollo de Cuidado Infantil.
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Tabla de Investigaciones y Resultados

La tabla de investigaciones y resultados le permitird comparar la evidencia a lo largo de las intervenciones
para la crianza incluidas en el compendio, para que pueda utilizar los estudios de investigacién para tomar
una decision informada. La informacidn relativa a la cantidad, tipos y calidad de las pruebas disponibles
en la actualidad para cada intervencién esté incluida aqui. También podra comparar los diferentes tipos de
resultados de los nifos y las familias que cada una de las intervenciones han demostrado.

Perfiles

En este compendio, encontrara el perfil de cada intervencion para la crianza. Los perfiles proporcionan la
informacién disponible para ayudarle a determinar si una intervencién:

« Aborda los objetivos especificos que usted ha fijado

« Halogrado los resultados especificos que usted busca

- Tiene requisitos que estan en consonancia con los recursos y preparacién del personal (por ejemplo, el
costo de la intervencién, el tiempo necesario para aprender a realizar la intervencion)

. Tiene requisitos que no exceden los recursos y la preparacion de la familia (por ejemplo, el tiempo que los
padres deben comprometerse a dedicar a la intervencion)

« Ofrece los apoyos que usted necesitara para implementar la intervencion de manera efectiva

- Hasido utilizada o adaptada para entornos y familias que pueden tener algunas caracteristicas en comun
con el entorno y las familias a las que usted sirve

Cada perfil incluye informacion de contacto para el desarrollador de la intervencidn. Los perfiles estan
ordenados alfabéticamente con el nombre de la intervencion para la crianza.

Glosario

Un breve glosario proporciona definiciones para el lenguaje técnico utilizado en el compendio. Le alentamos a
buscar en el glosario los términos para los que le gustaria obtener clarificacién adicional.

Referencias

Se proporciona en el compendio una breve lista de referencias seleccionadas para aquellos que deseen
saber mas al respecto. Incluye algunas referencias generales, asi como referencias de
intervenciones individuales, en orden alfabético.

Gracias por utilizar este recurso. jEsperamos que lo encuentre de
utilidad en sus esfuerzos para asociarse con las familias y los nifios
de su programa y la comunidad!

7
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Tabla Sindéptica

Introduccion

Esta tabla proporciona informacién para ayudar a los programas de educacién y de cuidados
tempranos, escuelas, entornos comunitarios, redes, y estados a seleccionar intervenciones para la
crianza. Para cada intervencion, la tabla presenta descripciones de la intervenciéon e informacién
sobre los resultados de los nifos, edad de los nifos, requisitos de capacitacion o nivel de formacion
académica y costos para implementar la intervencién. La informacién presentada aqui proviene de
una serie de fuentes disponibles al publico en general y estd sujeta a cambios.

Organizacion

Las columnas de la tabla se describen a continuacion. Cierta informacion contenida en la tabla se
representa utilizando iconos para dar a los usuarios informacién rapida y accesible, y se definen esos
iconos a continuacion.

Nombre de la intervencion y descripcion

El nombre de la intervencion, sus siglas (si las tiene), y una breve descripcién. La descripcién incluye
el método de implementacion para los padres, es decir, si se dard en un grupo con otros padres, o
individualmente y si se dara en sus casas o en la agencia.

Resultados de los nifos

Las siguientes categorias se usan para presentar los resultados de los niflos demostrados en los
estudios con revisidn de pares:

+ Incremento (#) de la competencia social y emocional

+ Incremento (#) del lenguaje y la lectoescritura

« Incremento (®) del desarrollo cognitivo

+ Incremento (®) del apego y/o la relacion del nifio con el padre o madre

« Reduccién (¥) de problemas en el comportamiento

Compendio de Intervenciones para la Crianza



Resultados de los padres / familia

Identifica las intervenciones que tienen resultados de padres / familia demostrados en los estudios que
cuentan con revisién de pares

Edad del nifio

Los siguientes iconos representan el rango de edad y el grado de los nifos que reciben servicios:

L ]
* Prenatal y bebés R Prekinder: 3-6 aiios
»° Bebés: 0-1 ano ;Q Prekinder +: hasta el tercer afo escolar

* Nifios pequefios: 1-3 afos

Capacitacion inicial requerida para poner en practica la intervencion

El nimero de dias de capacitacién requerida para implementar la intervencién:

# de
dias
Cualificaciones

Una descripcién del nivel de formacién académica y/o cualificaciones que son necesarias para poner en
practica la intervencion

Costos de inicio

Los siguientes iconos se usan para dar estimados de los costos de inicio o por adelantado relacionados con
cada intervencién. Los costos por adelantado mas altos estan asociados con servicios iniciales mas intensivos
de parte del desarrollador.

%Intervenaon sin costo $$S  $1,100-51,499
$499 0 menos $3$$$  $1,500-51,999
$$  $500-5999 $$$$$ $2,000 0 mas

Algunas intervenciones tienen costos permanentes relacionados con la misma. Tipicamente, estos incluyen
cosas como materiales, capacitacion adicional y certificaciones para el programa. Al tomar la decisién de
implementar una intervencién especifica, los programas deberian considerar los costos permanentes (que no
estan incluidos en esta tabla) basados en los recursos existentes, capacidad, espacio, asesores, etc.

s
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NOMBRE DE LA
INTERVENCION Y DESCRIPCION
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1-2-3 Magic

Intervencion grupal basada en el
comportamiento que combina la psicoeducacion
en cuanto a expectativas apropiadas a la edad,
los problemas de comportamiento del nifio y

las interacciones padre-nifio con estrategias de
modificacion del comportamiento

Abriendo Puertas/Opening Doors
Curriculo grupal con contribuciones de los
padres que apoya a los padres latinos en
su papel como lideres de la familia y como
los primeros maestros de sus hijos

Adults and Children Together-Raising
Safe Kids (ACT-RSK) ) [Adultos y Nifios
Juntos -Crianza de Nifios Seguros]
Intervencidn grupal para padres con hijos

desde recién nacidos hasta la edad de 8 afios,
que tiene como objetivo ayudar a los padres

y cuidadores a brindar entornos seguros en

los cuales criar a los hijos sin violencia

v

Chicago Parenting Program (CPP)
[Programa para la Crianza Chicago]
Capacitacion grupal para la adquisicion de
habilidades que se basa en la relacién padre-hijo
Circle of Security (COS) [Circulo de
Seguridad]

Intervencion grupal para desarrollar apegos
seguros entre el nifio y su cuidador

Effective Black Parenting Program
(EBPP) ) [Programa para la Crianza
Efectiva de Niflos Afroamericanos]
Intervencion grupal para la adquisicion de
habilidades cognitivas y del comportamiento
secuenciadas para la crianza, adaptada del
programa Confident Parenting Program

COSTOS DE INICIO: % Intervencién disponible gratuitamente; $ $499 0 menos; $$ $500-5999; $$$ $1,000-51,499; $$$$ $1,500-51,999; $$9$9$ $2,0000més

Compendio de Intervenciones para la Crianza

LECTOESCRITURA

4 DESARROLLO
RELACION DEL

Nota: Esta tabla incluye intervenciones desarrolladas por y para grupos étnicos y culturales especificos para los que no existen resultados para los

NINO CON EL PADRE

Resultados del nino

§ PROBLEMAS DE
COMPORTAMIENTO

v

Tabla Sinéptica

Explore esta tabla para comparar todas las intervenciones para la crianza incluidas en este compendio.

Resultados del
padre / de la
familia

v

Edad del niio

* PRENATAL Capacitacion
inicial
requerida

[ ]
* PRE-K (3-6 ANOS)
Bt ®

I, PRE—K+
T A

NiNo
PEQUERNO

Cualificaciones

Profesionales de la salud
mental, maestros, o cualquier
persona capacitada para
trabajar con los padres

=De
5.
B

No tiene requerimientos de
formacion académica; los
lideres necesitan certificacion
de capacitacion

La cualificacién minima es un
diplomado. Es preferible una

licenciatura
ol im!
-ﬂ.i‘ 2 dias
/
Il Por lo menos uno de los

lideres de grupo debe contar
con una maestria

i

No hay requisitos minimos
para presentar la intervencion;
requisitos minimos para
algunas capacitaciones

3
=De
Sujie
S T [w=
o B
55l

Afroamericano recomendado;
licenciatura o maestria en
educacion; el supervisor debe
contar con licencia de clinico
en salud mental

nifos que hayan sido publicados y con revisién por los pares. (Consulte “Criterios de inclusion”y “Criterios de exclusion” para mas informacion).

Costos
de inicio

$5%%%

$

Capacitacion

$5%%%

$—
$$$8$

$$

-
-~
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Tabla Sinéptica

Explore esta tabla para comparar todas las intervenciones para la crianza incluidas en este compendio.

NOMBRE DE LA
INTERVENCION Y DESCRIPCION

<z
U 2
Zz 0o
(9]
Eo
S 3
o 9o
O o
-« 3

Incredible Years® (1Y) Preschool Basic
[Los Aios Increibles - Preescolar
Basico]

Intervencion grupal que esta dirigida a los
padres de preescolares, que ensefia a los

padres como fomentar las habilidades para la
preparacion escolar y para asociarse con los
maestros y los profesionales de las guarderias

Incredible Years® (1Y) Toddler Basic
[Los Afos Increibles —-Nihos Pequeiios
Basico]

Intervencion grupal que se enfoca en los padres
de nifios pequenos y les ensefia como fomentar
la adquisicion de habilidades de preparacion
escolar y a asociarse con los maestros y
profesionales de las guarderias

Legacy for Children™ [Legado para
los Nifios]

Intervencion con un modelo de prevencion de
la salud publica enfocada en los padres, que
consiste en reuniones grupales periédicas para

2 LENGUAJE Y

LECTOESCRITURA

Resultados del nino

4 DESARROLLO

Edad del niio

Resultados del * PRENATAL
padre / de la

familia

[ ]
* PRE-K (3-6 ANOS)
B (4

I PRE—K+
T A

NiNio
PEQUERNO

inicial

NINO CON EL PADRE
¥ PROBLEMAS DE
COMPORTAMIENTO

RELACION DEL

oof%

Capacitacion

requerida

Cualificaciones

Uno de los lideres
debe tener un nivel de
maestria o mayor

Uno de los lideres
debe tener un nivel de
maestria o mayor

Licenciatura en ciencias
sociales o educacion

Costos de
inicio

$85%%

$5%%%

Varia de acuerdo
al tamano del
programa

>

las madres solamente o para las madres y los $
ninos, con el objeto de desarrollar y explorar las
metas para sus hijos con otras madres que se
encuentran en situaciones similares.
Los Nifios Bien Educados (LNBE) Tomar la capacitacion
Intervencion grupal, culturalmente adaptada [ ] ‘. Im! requerlda. para la ’
para el fomento de habilidades para la crianza / / a.** Q m mterv?ncmn; la mayoria $$
y disefiada expresamente para los padres / de los instructores
hispanos cuentan con licenciaturas
Nurturing Parenting Program [Pro- Talleres de capacitacién
Cri Enri d para el capacitador:
gramas para una Crianza Enriquecedora] - e e
Intervenciones grupales e individuales, con una Finalizacion de la $

base empirica y que se centran en la familia,
para el fomento de habilidades de crianza

v

v v v

* ol =

capacitacion para
facilitadores

Materiales para
la intervencion

enriquecedoras y la reduccion de practicas de
maltrato y descuido en la crianza. —

-~
COSTOS DE INICIO: % Intervencién disponible gratuitamente; $ $499 0 menos; $$ $500-5999; $$$ $1,000-51,499; $$$$ $1,500-51,999; $$99$ $2,0000més
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Nota: Esta tabla incluye intervenciones desarrolladas por y para grupos étnicos y culturales especificos para los que no existen resultados para los /

Compendio de Intervenciones para la Crianza " ) ) L i . o -
nifos que hayan sido publicados y con revisién por los pares. (Consulte “Criterios de inclusion”y “Criterios de exclusion” para mas informacion).



Tabla Sinéptica

Explore esta tabla para comparar todas las intervenciones para la crianza incluidas en este compendio.

Resultados del nifo Edad del niio

B ®
Resultados del * LA *PRE-K (3-6afios) | Capacitacién
padre /dela | @, . O inicial Cualificaciones
familia ° 'k PRE-K+ requerida
T NiNo 4
PEQUENO

NOMBRE DE LA
INTERVENCION Y DESCRIPCION

Costos de
inicio

LECTOESCRITURA
4 DESARROLLO
NINO CON EL PADRE
¥ PROBLEMAS DE
OMPORTAMIENTO

-
<
=
=]
1)
o
=
w
=}
v
(e}
)

4 LENGUAJE Y

<
)
=
w
i
w
o
s
o
v}
«

ParentCorps No se requiere ningtin
Intervencion preventiva grupal, dentro de un nivel educacional minimo;
ambiente escolar que involucra y apoya a los Imi los lideres de grupo con
padres y maestros de nifios que ingresan a la \/ \/ \/ formacién en salud mental; $585$
escuela, para mitigar el impacto negativo de la m los grupos de nifios guiados
por asistentes educativos
maestros, o trabajadores

pobreza en el desarrollo temprano
sociales de la familia

Sujie

Parents as Teachers (PAT) [Padres [] Imil Diploma de bachillerato o $$$%%
como Maestros] / / / / ° certificado GED y dos afos (Afiliado)

L. T de experiencia en el campo $
Intervencion grupal o individual para la de la primera infancia

educacion de padres, enfocada en la familia (Suscriptor)

Play and Learning Strategies (PALS) Certificacién PALS;

[Estrategias de Juego y Aprendizaje] imit Diplomado o mayor

Intervencién grupal orientada a familias con \/ / / \/

recursos limitados o bebés en riesgo, para a. m $$95%
ayudar a los padres a desarrollar habilidades

para interactuar con sus bebés y nifios pequefios

Positive Indian Parenting (PIP) No hay informacién

[Crianza Positiva para Indios disponible

Estadounidenses y Nativos de Alaskal $-
Capacitacion grupal practica y culturalmente [ $$%%S

p 0 U
especifica para los padres indios ° Los costos
estadounidenses, nativos de Alaska y primeras ° W dependen del
naciones (AI/AN/FN) para ayudarles a explorar £ ) * lugar donde
los valores y las actitudes expresadas en se realiza la
_— L X capacitacion.
las practicas tradicionales de crianza en las
culturas AI/AN/FN y después aplicar esos
valores a la crianza moderna

Strengthening Families Program (SFP) Asistir a una capacitacion

[Programa de Fortalecimiento de las

Familias] °.® $5%%$

Intervencion grupal de capacitacion para la / / \/ ° ** (I'_a .

adquisicion de habilidades familiares, que L) 7 caplacnacnon

ofrece sesiones de habilidades para la vida a solamente)

los nifios, de crianza a los padres y habilidades _ -
para la vida en familia P

7
COSTOS DE INICIO: % Intervencion disponible gratuitamente; $ $499 0 menos; $$ $500-$999; $$$ $1,000-$1,499; $$89 $1,500-51,999; $$$$$ 52,0000 mas -
Ve
18
/

Nota: Esta tabla incluye intervenciones desarrolladas por y para grupos étnicos y culturales especificos para los que no existen resultados para los /

Compendio de Intervenciones para la Crianza " ) ) L i . o -
nifos que hayan sido publicados y con revisién por los pares. (Consulte “Criterios de inclusion”y “Criterios de exclusion” para mas informacion).



NOMBRE DE LA
INTERVENCION Y DESCRIPCION

4 COMPETENCIA
SOCIOEMOCIONAL

Systematic Training for Effective
Parenting (STEP) [Capacitacion

LECTOESCRITURA

4 DESARROLLO

NINO CON EL PADRE

§ PROBLEMAS DE

OMPORTAMIENTO

Tabla Sinéptica

Explore esta tabla para comparar todas las intervenciones para la crianza incluidas en este compendio.

Resultados del nifo

Resultados del
padre / de la
familia

Edad del niio

°
* PRENATAL

'l NiNio

PEQUERNO

[
* PRE-K (3-6 ANOS)
[

:k PRE—K+

Capacitacion
inicial
requerida

Cualificaciones

No se requiere ningin
nivel educacional

Costos de

inicio

iml L .
. fas . . minimo; se recomienda
Sistematica para una Crianza Efectiva) ‘/ ‘/ ‘/ o m esta capacitacién para s
Intervencion grupal de capacitacion para la !. * profesionales tales como
obtencion de habilidades para ayudar a los consejeros y maestros
padres a enfrentar desafios comunes
Triple P Level 2 [Triple P Nivel 2] No existen requisitos
Crianza con toque ligero, y apoyo para las ° U U minimos; tipicamente
familias, que brinda una ayuda breve a los Y/ 2.3 los presentan los $55$8
® ; fesionales de |
padres y que se ofrece como parte de un K ) , dias pro esu.)’na es de la
seminario grupal o a familias individuales Zdlu;aclon, delasalud o
el bienestar.
Triple P Level 3 [Triple P Nivel 3] No existen requisitos
Asesorias especificas para padres con un hijo imi minimos; tipicamente
que tenga dificultades ligeras o moderadas de \/ \/ / o ,® o los ?re.sentlan :)sl
comportamiento, que se ofrecen a grupos o a “.** dl'_as pro eSl?’"a es dela $$$$$
familias individuales / :d:x;acnon, delasalud o
el bienestar
Triple P Level 4 [Triple P Nivel 4] No existen requisitos
Asesorias orientadas a los padres de nifios con minimos; tipicamente
dificultades de comportamiento mas severas, los pl‘elsentan los
pero que podrian o no reunir los criterios de un / / \/ e . ® profesu?’nales dela
trastorno del comportamiento, que se ofrecen a n.*‘ /7 et:juclabcmn, de la salud $$$8$
o del bienestar que

grupos o a familias individuales

cuentan con algun grado
académico mayor al
diploma de bachiller

-
-~
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Nota: Esta tabla incluye intervenciones desarrolladas por y para grupos étnicos y culturales especificos para los que no existen resultados para los /

Compendio de Intervenciones para la Crianza " ) ) L i . o i
nifios que hayan sido publicados y con revision por los pares. (Consulte “Criterios de inclusion”y “Criterios de exclusién” para mas informacion). /



Tabla de resultados y de investigaciones
publicadas con revision de pares

Introduccion

Para cada una de las intervenciones, esta tabla ofrece informacion sobre la naturaleza de las
investigaciones de cada una de las mismas y los resultados de cada una como se demuestra con
dichas investigaciones. Puede utilizar esta tabla para rapidamente comparar las evidencias a través
de las intervenciones para la crianza incluidas en el compendio.

Se encuentra incluida la informacién relativa a la cantidad, tipo y calidad de las evidencias que estan
disponibles actualmente para cada una de las intervenciones aqui comprendidas. Ademas, podra
comparar los resultados demostrados por los estudios de investigacion que han sido publicados

en las revistas especializadas con revision de pares. Esta informacion podria ser util a medida que
sopese las intervenciones de crianza a su disposicion y para dar respuesta a los financiadores y otras
personas interesadas sobre la intervencién que esté considerando.

Organizacion de la tabla

Las categorias mostradas en la tabla se describen a continuacién. Se proporciona ademas la clave
de las abreviaturas utilizadas. Consulte el Glosario para obtener las definiciones de los términos
utilizados en esta tabla.

Investigaciones

Nombre de la intervencion

Nombre de la intervencion y sus siglas en inglés (si cuenta con ellas)
Numero de publicaciones con revision de pares

Esta columna ofrece el nimero de publicaciones existentes con revisién de pares que pudimos
localizar para cada una de las intervenciones.

KEY: O Limitado (1) '::.Ei:t Adecuado (2-10) ‘ Extenso (11 o mas)
| |

7
7
s
Compendio de Intervenciones para la Crianza / 2 O
/
/



Diseno del estudio

Los disefos de estudio utilizados en las investigaciones de cada intervencién y el nimero de estudios
concluidos para cada una de ellas, usando cada uno de los tipos de disefio. Los disefios de estudio
considerados aqui incluyen ensayos aleatorios controlados, cuasi-experimentales, descriptivos y cualitativos
(incluyendo disefios de estudio etnograficos). Los disefios de estudio de ensayos aleatorios controlados y
los cuasi-experimentales tienen el fin de determinar si un resultado particular especifico es claramente el
resultado de la intervencidn misma. Los estudios descriptivos y cualitativos estan disefiados para ayudar

a obtener respuestas a otras preguntas, como por qué la intervencion causa cierto resultado, para quién,
cuando y dénde funciona; y por qué podria no funcionar para ciertas personas en ciertos entornos.

Caracteristicas de las mediciones utilizadas

Indican si los estudios usaron herramientas de medicién estandarizadas o no estandarizadas y si utilizaron
solamente una o multiples mediciones. El uso de multiples mediciones estandarizadas puede proporcionar
una certidumbre mayor sobre los resultados demostrados por el estudio. Sin embargo, algunos disefios de
estudio (p. ej., los descriptivos y cualitativos) podrian no ser adecuados para las mediciones estandarizadas o
multiples.

(En esta categoria, “estandarizada” se utiliza también para referirse a estudios que utilizaron mediciones
estandarizadas y no estandarizadas para entender la influencia de la intervencién. “No estandarizada” se
refiere a los estudios que utilizaron solamente mediciones no estandarizadas).

CLAVE | Medicion
MST Medicion estandarizada

MNS Medicion no estandarizada

MM Medicién multiple

Tamano de la muestra mas grande

Se refiere solamente al estudio que ha contado con el nimero mas grande de participacién de los padres. El
tamano de la muestra o el nimero de personas que participan en un estudio puede influir en la certidumbre
de los hallazgos.

Resultados

Describe los tipos de resultados que ayudan a influenciar la intervencién. Estos comprenden los resultados de
los padres y de la familia.

Resultados de los nifios

Las siguientes categorias indican los resultados del nifio encontrados en estudios con revision de pares:
+ Incremento (#) de la competencia social y emocional

+ Incremento (#) del desarrollo del lenguaje y la lectoescritura (conocimiento y habilidades)

+ Incremento (®) en el desarrollo cognitivo

« Incremento (®) en el apego y/o relacién del nifio con el padre

« Reduccién (#) de los problemas del comportamiento

/
Compendio de Intervenciones para la Crianza / 2 1



Resultados del padre / de la familia

Las siguientes categorias indican los resultados del padre / de la familia que se encuentran en los estudios con

revision de pares:

« Incremento (® ) en las relaciones y/o interacciones positivas del padre con el nifio

« Incremento (#) de las practicas y actitudes de crianza positivas (conocimiento, actitudes, confianza en las

habilidades relacionadas con todos los aspectos de la crianza)
« Incremento (#) en las practicas de disciplina positivas

+ Incremento (®) en el bienestar del padre (relacionado con la depresién, apoyo social, prevencién de la

violencia, ansiedad y conflictos inter-parentales)
« Incremento () del conocimiento del desarrollo infantil
« Reduccion (¥) del estrés de la crianza
+ Reduccién (#) del maltrato infantil

Compendio de Intervenciones para la Crianza




Tabla de resultados y de investigaciones publicadas, con revision de pares
Utilice esta tabla para comparar investigaciones publicadas con revision de pares y resultados para las intervenciones contenidas en este compendio.

INVESTIGACION RESULTADOS
DISENO DEL ESTUDIO FAMILIA
NUMERO DE o
PUBLICACIONES - < Z
CON REVISION ] S = wZ | & @ n
DE PARES " a = g - 52| E &
< w (9] = = o = a < fa) <
NoMmBRE DE LA . ot w 2 = ] SS| S z s N >
A w z 4 (V) < = = - =
INTERVENCION o 5 a 2 o I} < w o ow = a 0 w e < =
= Z © = Y o i ol B <] § ] - = 5 Z
.. o = < U] = ul ) 2| wi z<| <53 ) = o g v =
:EXTENSO E § v} s < ; - o é (A= = =B fa) I-IGJ E = < =
5g| E| o | o | &g 2 |23 2| 2 |2%|22|gg|=3]% | 2 |E35] 2| s
<5 < = Z <z == = e >4 =< 208 | Sa | S = = 3 o g
= wi o < [ = w = o = = o= 2
o O i o g go| o W= > « Q5| 2l s2| E<| E 2 ® 2 A0 =
S L = E [Tl =z s [C) < ARY] Lo < s N g z = [ 5
< & () (w] | <3 < o = wnv w o g 5= < > < S Z = =
w Z < v} < < O =S o = fr} L a o x = o = o Z o = O < n
Z0 =) B S s | < v g | a <z |ad|lxg|aZ|a @ () wi =
w U v Y Y ~ - « « az |y | @ | @y | @ « N d »
MST
(10)
1-2-3 Magic @ 4 MNS | 222 v’ v v v’
(3) (3) (1)
MM
Adults and Children MST
Together Raising (14+)
Safe Kids (ACT) v | vV |V s | 338 | v ViIiviviy
[Adultos y Nifos (11+) 1) (5) (5) (54)
Juntos - Crianza de MM

Nifos Seguros]

Chicago Parenting
Program (CPP) MST

[Programa para la @ \/ \/ (8+) 504 \/ \/ \/
Crianza (3) (2) (1) MM
Chicago]

Circle of Security MST

& DV s | 7 o] v

[Circulo de

Seguridad] (3) (2) (1) (1)
MM
Effective Black T

Parenting Program

(5)
(EBPP) [Programa
para la Crianza \/ MNS 173 \/ \/ \/ \/

Efectiva de Nifios (1) (1) (2)
Afroamericanos] MM
Caracteristicas de las mediciones: MST: Estandarizadas; MNS: No estandarizadas; MM: Mediciones multiples V2 g

c dio del . la Cri Nota: Esta tabla incluye solamente aquellas intervenciones que cuentan con investigaciones
ompendio de ntervenciones para la Lrianza publicadas y con revisién de pares sobre los resultados de los nifios. /



Tabla de resultados y de investigaciones publicadas, con revisiéon de pares

INVESTIGACION RESULTADOS
DISENO DEL ESTUDIO 3 NINOS FAMILIA
. w
NUMERO DE o) )
PUBLICACIONES % g S 2o = s §
CON REVISION = w z g2 >z 2 [= - = < =
NOMBRE DE LA | pe pares S = > = . Ja ° zZ| £ 3| g ez & Z
INTERVENCION | @, ,miman0 o s S o @ = =| o g s | s, U = a CE> = 3 z
S8| E o ° Fa | £ 2o | 22| 2 Qz| 22 |ogdla8 | 22| = sl = | o
:ADECUADO Zs 3 > > 2 | = ol wE |l 5, =8| =2 “Z‘gusm SE| = s 9 a £
@ .exrenso o © w o < FS |2 w2 Sy | 22 o9 | 2k ScElFag F2| & g0 & e
-2 L & E (S, = s Duw | SE| 9EZ o1y Y| z8| =& e 2
Sz < b = =8 s o9 zo| 8z 8=z | 8 |Z=S|SEE[ §85 | 5| 8% & 5
Zz 0 5 i > <2 [ = Ul |as |08 | <o |aflzcEia5gas | @2 | Uy w =
wo | O 2] O [ U= |~ «; | ef| @S| @2 [ w5 |lezElacl @«q | @5 | @« | » | »
Incredible
Years®(lY) MST
Preschool @ (10+)
Basic [Los v mns | 304 | v v v |V
Afios Increibles (4) (4) (2)
—Preescolar MM
Basico]
Incredible
Years®(lY) MST
Toddler Basic (10)
Los Afios In- \/ MNS 208 \/ \/ \/
creibles —Nifios (3) (3) (2)
Pequefios MM
Basico
Legacy for
MST
Children™ @ \/ \/ \/
[Legado para (6) >74
gadop (2) (2) MM
los nifios]
Nurturing
Parenting MST
Programs @ (8)
[Programas vViIiv|V mns | 528 | v v IV IVIVvV IV IV IV |V v
para una (8) (1) (4) (3) (2)
Crianza MM
Enriquecedora
MST
(12+)
ParentCorps \/ MNS | 1050 \/ \/ \/ \/
@) E) @
MM
7
s
Caracteristicas de las mediciones: MST: Estandarizadas; MNS: No estandarizadas; MM: Mediciones muiltiples 4 24
/

c dio del . la Cri Nota: Esta tabla incluye solamente aquellas intervenciones que cuentan con investigaciones
ompendio de ntervenciones para la Lrianza publicadas y con revisién de pares sobre los resultados de los nifios. /



Tabla de resultados y de investigaciones publicadas, con revisiéon de pares

INVESTIGACION RESULTADOS
DISENO DEL ESTUDIO FAMILIA
NUMERO DE <
PUBLICACIONES 3 s o n a v -
i <
CON REVISION w = o a Zz o n = &
DE PARES 2 o S 2 z gz a < ) S
NOMBRE DE LA 2 o = g = 9] 3 § = = =5 = Z £
INTERVENCION o E =) < £ 9 < w & ¥ £y & 2 = = £
S g s |V <2 | 5| Y |22|82|2F | <22 = | 2| Y| £
O | 5e| 2| o | o | Bg |2 | 5B 3| 3 |9%|2E|a% |25|% | B |gi| 5| s
2s| £ | 2| 2| g8 g | 2| g2 |%X:| 5|58 | 3= = 23| 8| £
o2 T a = 52 |2 a s 3 e 85| 2 |5 2 E<| & 2 8 b =
Z E @ o] =} < 5 < =3 > w w Y o152 < X > z Z = =
w = < wn < < = o = w L a O £ s w = oz o = O < w0
z O = w =) = < (O - (@] <z | & (7] a = o (2] (W w =
wo| O | o | O | UZ |F «l | @« | @« ez [ S |el3 «5| @ « [@«ea| » | »
Parents as MST
Teachers @ (25)
(PAT) ‘/ ‘/ MNS | 5721 \/ \/ \/ \/ \/ \/
[Padres como (6) (3) (3) (1)
Maestros] MM
Play and
Learning "("S)T
Strategies 8
(PALS) 3 v MNS | 264 v | vV |V v | v
[Estrategias (3) (3) (1)
de Juegoy MM
Aprendizaje]
Strengthening
Families MST
Program (SFP) @ (7)
[Programa de vV mns | 1600 | v vivi iv i iv | vy
Fortalecimiento (5) (3) (2) (1)
de las MM
Familias]
Systematic
Training for
Effective MST
Parenting (14)
(STEP) VIV Y e e v v 0Vl v
e ekl (16) @ | 6|6 || @
Sistematica
MM
para una
Crianza
Efectiva]
7
s,
Caracteristicas de las mediciones: MST: Estandarizadas; MNS: No estandarizadas; MM: Mediciones multiples 4 2 5
/

Nota: Esta tabla incluye solamente aquellas intervenciones que cuentan con investigaciones

Compend1o de Intervenciones para la Crianza publicadas y con revisién de pares sobre los resultados de los nifios.



Tabla de resultados y de investigaciones publicadas, con revisiéon de pares

INVESTIGACION RESULTADOS
DISENO DEL ESTUDIO @ FAMILIA
NUMERO DE % 4
PUBLICACIONES (] 3 fe!
CON REVISION 2 < = : = Z | uw v
DE PARES = o 3 = 5 a A7 & = p
[a) o -4
Nowsre pe ta | @:ummano < w E S = 3 ez 8 = 2 N
< - = w > S g o S o = =z =
INTERVENCION DECUADO o = uw g 9 o § % w E w = " = 3 g E = E
© exrenso & E 2 (G} 2 b O | &9 | ue| 28| <s| 2 = og| VY =
= = o] 0 = o a =z <o > = (a] a =z = < =
é 8 & g o % g = : o Q - 2 E Yo w3 ) o = ) : o
<5 S = Z « = = 2 >wl =311z 32| S g == 2 <
o O i o 2 = () i S o o3 o E 4y = = 0 Yo 2 o
= L = E (9] Z v] < 09| &g 2| uN | v g S c o 5
z = ) [v] 4 < < = P ] w o & 3 = < =z < 2 ] Z = <
w = < 0 < o = o w Lu a o [ o = o© Z = = = O < w0
20 S | S < < U | (a) <z |ad|lxg|aZ|ag () (W w =
w U v o v v = - « « «az | By | @ag | €y | a6 - «Qn d »
MST
) (10)
Triple v | vV |V s | 2aa | vIivily v v
v (8) (5) (2) (1) (3)
MM
MST
. (17+)
Triple P & VaRAR4 s | 129 | v JIvilv v
ve 8) (4) (2) (2) (3)
MM
MST
. (40+)
Tr'|pIe P \/ \/ \/ MNS | 2207 \/ \/ \/ \/ \/
el (62) “3) | @ | () (3)
MM
7
’
Caracteristicas de las mediciones: MST: Estandarizadas; MNS: No estandarizadas; MM: Mediciones muiltiples 4 2 6
/

. . . Nota: Esta tabla incluye solamente aquellas intervenciones que cuentan con investigaciones /
Compend1° de Intervenciones para la Crianza publicadas y con revisién de pares sobre los resultados de los nifios.



Perfiles

Introduccion

Los siguientes perfiles ofrecen mas detalle sobre las intervenciones comprendidas en la Tabla
sindptica. Los perfiles contienen informacién que proviene del desarrollador, del sitio web del
desarrollador y/u otra fuente publicamente disponible. Esta informacion (incluyendo los costos) esta
sujeta a cambios. Los resultados, sin embargo, estdn basados en la evidencia cientifica contenida en las
publicaciones con revision de pares.

Debido a que la informacién sobre cada una de las intervenciones proviene de fuentes distintas,
la naturaleza de la informacion disponible varia a lo largo de las intervenciones. Como resultado,
la informacién presentada en algunas de las secciones podria también variar de una intervencion
a la que sigue. Encontrara publicaciones y recursos clave para cada intervencién en la seccion de
“Referencias”al final del compendio.

Organizacion de los perfiles

Cada uno de los perfiles de las intervenciones para la crianza consta de la siguiente informacion:

Nombre de la intervencion

El nombre de la intervenciéon y sus siglas en inglés (si las tiene)

Desarrollador

Nombre(s) de la(s) persona(s) o de la organizacién que desarrollé la intervencién

Sitio web del desarrollador

Vinculo al sitio de Internet relativo a la intervencién, ofrecido por el desarrollador (si se tiene disponible)
Informacién de contacto

Nombre, direccién, teléfono y/o correo electrénico para el mejor punto de contacto

Compendio de Intervenciones para la Crianza



Perspectiva general de la intervencién

Resumen de la intervencién, basado en una revisién exhaustiva de multiples fuentes. En algunos casos se cita
a los desarrolladores directamente (indicadas con comillas).

Familias atendidas

Descripcion de las familias a las que se presta el servicio, incluyendo las caracteristicas de las familias para
las que se habia previsto la intervencién y que han recibido la misma, ya sea que esté documentada en las
investigaciones o en otros materiales.

Objetivos de la intervencion

La lista de los objetivos de la intervencién (las metas). Los desarrolladores describen las intervenciones
de maneras variadas. Esta seccién utiliza la informacién de multiples fuentes para describir los objetivos
generales. En algunos casos, citamos a los desarrolladores directamente (indicado con comillas).

Componentes principales

Panorama general del contenido, métodos para su puesta en practica, y base tedrica o empirica de la
intervencion

Intensidad y duracion de la intervencion
Frecuencia y duracion de la intervencion
Implementacion

Detalles sobre la implementacion de la intervencion, incluyendo la fecha en que dicha intervencion se puso

a disposicion del publico; el numero de familias atendidas; los lugares y entornos (agencias y sectores) de la
implementacién; y mas informacion detallada sobre las familias atendidas de acuerdo a lo reportado en varias
fuentes.

Cualificaciones del personal

Los requerimientos minimos profesionales, de capacitacion u otras habilidades para presentar la intervencion
Capacitacion

Requerimientos y disponibilidad de la capacitacién

Apoyo del desarrollador

Respaldo adicional del desarrollador fuera de la capacitacién

Costos

Los costos para adquirir la intervencidn, capacitacién y materiales relacionados que se pagan directamente al
desarrollador. Esto no incluye la implementacién o los costos de la agencia, tales como el tiempo del personal,
el lugar, la comercializacion, etc.

Idiomas disponibles

Idiomas en los que los materiales de la intervencion estan disponibles

—
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Resultados

Destaca los resultados de los padres / la familia y de los nifios tal como se reportan en las publicaciones de
estudios de investigacion con revisiéon de pares

Adaptaciones y mejoras

Las adaptaciones o mejoras hechas a la intervencion estan incluidas aqui, si han sido evaluadas. Para
informacién relacionada sobre los cambios a la intervencién que no han sido evaluados para grupos
especificos de familias, entornos o necesidades, consulte también “Familias atendidas” e “Implementacion”.
Las adaptaciones estan clasificadas y denotadas aqui por temas tales como desafios especiales para el nifio
o el padre, cultura; y grupos por edad de los nifios.

s
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1-2-3 MAGIC

Perspectiva general de la intervencion

La intervencién para la crianza 7-2-3 Magic tiene por objetivo educar a los
cuidadores sobre las expectativas apropiadas a la edad y los problemas de
comportamiento del niflo. El enfoque principal es el de mejorar las relaciones
padre-hijo y reducir los comportamientos alarmantes y opositores del nifio, a la
vez de aumentar una conducta positiva o de “acatamiento”.

Familias atendidas

Padres y cuidadores de nifios de 18 meses a 12 afios de edad.

Objetivos de la intervencion

+ Reducir la conducta alarmante y opositora de los nifios
« Mejorar el acatamiento a las solicitudes de los adultos
«  Mejorar la calidad de la relacién padre-hijo

+ Reducir el estrés de la familia

+ Incrementar la satisfaccion marital

Componentes principales

1-2-3 Magic consiste en intervenciones grupales para padres, libros, DVDs,
guias para lideres y folletos orientados a los padres, cuidadores, trabajadores
del bienestar infantil, profesionales de la salud mental, pediatras y otros
profesionales.

Los padres y cuidadores pueden optar por utilizar los materiales y recursos
independientemente o participar en una de las intervenciones grupales para
padres de 7-2-3 Magic..

De acuerdo con el desarrollador, la intervencién 7-2-3 Magic ensefa los
siguientes pasos:

1. Controlar comportamientos “odiosos”

2. Alentar el buen comportamiento

3. Fortalecer las relaciones

Intensidad y duracion de la intervencion

El programa 1-2-3 Magic ofrece a los padres y a los cuidadores la oportunidad de
tener sesiones de “autoestudio a su propio paso”. Esto puede lograrse a través de
grupos para padres y el uso de materiales como el libro 1-2-3 Magic: Disciplina
efectiva para los niflos de 2-12 aios, set de DVD, y guias de referencia rapida.

Hay 3 sesiones de dos horas que se presentan en DVD o en presentaciones de
PowerPoint. Las sesiones pueden ser ofrecidas a padres individualmente o en

grupo.

Compendio de Intervenciones para la Crianza

Desarrollador:

Dr. Tom Phelan

Sitio web del
desarrollador:
http://www.123magic.com/
Contacto:

Dr. Tom Phelan

Parent Magic, Inc.
800 Roosevelt Road, B-309
Glen Ellyn, IL 60137

Correo electronico:
custcare@parentmagic.com
Numero telefonico:
1-800-442-4453
Contacto para la
capacitacion:

Dr. Tom Phelan
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Implementacion
Numero de familias atendidas

Aproximadamente 100,000 personas han atendido
seminarios de 71-2-3 Magic.

Fecha disponible al publico

Desarrollada y usada como seminario en 1984, la
intervencion 71-2-3 Magic fue publicada en 1990.

Doénde se implementé

Los seminarios han sido implementados en 48
estados de los Estados Unidos y en Puerto Rico.

Tipos de agencias / sectores

+ Clinicas de salud mental

+ Aulas de clases

« Agencias de bienestar infantil

1-2-3 Magic ha sido utilizado con nifios con
trastornos del espectro autista u otras necesidades
especiales, nifos que han sido maltratados y familias
en riesgo.

Cualificaciones del personal

Trabajadores del bienestar del nifio, proveedores de
la salud mental, pediatras y otros profesionales estan
cualificados para ofrecer 7-2-3 Magic en entornos

de sesiones individuales o en formato de seminario

grupal.
Capacitacion

Los profesionales de la salud mental, maestros

o aquellos capacitados para trabajar con padres
pueden aprender a su propio paso utilizando
productos tales como los “paquetes de presentacion”
y guias para lideres. 7-2-3 Magic también ofrece

una sesién de capacitaciéon en persona de 6 horas
de duracién impartida durante un dia o una
capacitacion archivada dada por el Dr. Phelan,
disponible en pesi.com.

Apoyo del desarrollador

Varios materiales estan disponibles para apoyar a
los proveedores. Los participantes pueden ademas
comprar la intervencién en forma de libro o asistir a
un grupo local para padres. El respaldo directo del
desarrollador no se encuentra disponible.

Compendio de Intervenciones para la Crianza

Costos

El libro de aprendizaje auto-guiado usado como
manual de esta intervencién:“1-2-3 Magic: Disciplina
efectiva para los niflos de 2-12 anos”, se encuentra
disponible en el sitio web del desarrollador a un costo
de $14.95

Capacitacion:

« Capacitacion de un dia, con seis horas de duracion:
$350 (el precio puede variar) por participante,
incluyendo el paquete de participacién

« Capacitacién local: $3,500 mas un dia de gastos de
viaje para un capacitador

« Capacitacién archivada en linea de seis horas de
duracién $169

Otros materiales:

« Guias de referencia rapida: $5.95-$12.95
« Kit de presentacion profesional: $295

« Paquete de guia para el lider: $149.95

Idiomas disponibles

El libro 7-2-3 Magic esta disponible en inglés, espanol, y
mas de 20 idiomas adicionales. Otros materiales (DVD
y materiales para nifos) estan disponibles en inglés 'y
en espanol.

Resultados
Padres / Familia

+ Mejora de las practicas de crianza

« Incremento en la confianza de los padres

« Reduccién de estrés parental

« Mejora en el bienestar del padre/familia (reducciéon
de la depresién)

« Aumento en el conocimiento de los padres en areas
del desarrollo infantil y en comportamientos que
optimizan el aprendizaje del nifo

Nino

+ Reduccién de comportamientos problematicos del
nino

+  Mejoramiento del comportamiento en el nifio

Adaptaciones y mejoras

No se tiene informacion disponible


https://www.pesi.com/

ABRIENDO PUERTAS/
OPENING DOORS

Perspectiva general de la intervencion

Abriendo Puertas / Opening Doors (AP/OD) es una intervencién que tiene
como objetivo apoyar a los cuidadores latinos en el “desemperio de papeles
de liderazgo familiar y como primeros maestros de sus hijos”. Es la primera

intervencion creada por y para padres latinos y también ha sido utilizada Desarrollador:
en varios entornos multiculturales. El programa AP/OD fue disefado para Sandra Gutierrez
ser utilizado con familias de bajos ingresos y/o inmigrantes. La intervencién Sitio web del
adopta un enfoque bigeneracional que se centra tanto en objetivos para el desarrollador:

nifo asi como para los padres. El programa AP/OD tiene influencia del enfoque
“educacion popular” de Paulo Freire. Se logra un compromiso mas profundo de
parte de los padres mediante el arte y juegos culturales.

www.ap-od.org/about-us
Contacto:

Sandra Gutierrez
Correo electronico:
sgutierrez@ap-od.org

Familias atendidas

Padres que tienen nifios desde recién nacidos hasta la edad de cinco afos. Numero telefénico:

Fue desarrollado por y para cuidadores latinos, y ha sido implementado 213-346-3284

también con familias afroamericanas, asiatico americanas y euroamericanas. Contacto para la
capacitacion:

Objetivos de la intervencion Debbie Ignacio

dignacio@ap-od.org

+ Apoyar a los padres a desempenar papeles como lideres de la familia
213-346-3216

« Apoyar a los padres en su papel como los primeros y mas influyentes
maestros de sus hijos

- Fortalecer los conocimientos y habilidades de liderazgo de los padres

« Fomentar el bienestar familiar y resultados académicos positivos para los nifios

Componentes principales

El programa AP/OD utiliza el enfoque de “educacién popular” de Paulo Freire.
Este método se centra en “descubrir vinculos entre la experiencia propia y los
procesos histéricos y globales mas amplios” que ayudaran a “la autorreflexion y
la accion / el cambio”,

Se incorporan en el programa AP/OD dichos o refranes populares también,
para describir cada una de las 10 sesiones de la intervencion. Las sesiones
incluyen actividades culturalmente conocidas.

La intervencién comprende cuatro principios fundamentales:

1. Los padres son los primeros y mas importantes maestros de sus hijos
2. Los padres cuentan con la capacidad de fomentar el desarrollo saludable de
su hijo
3. Los padres pueden ser defensores de sus hijos, firmes y seguros de si mis-
mos, cuando aprenden a navegar los sistemas sociales que tienen impacto
en sus hijos
4. Los padres tienen el derecho y la responsabilidad de estar civicamente -
comprometidos para promover el éxito de sus hijos

7
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Intensidad y duracion de la intervencion

Se celebran sesiones semanales, de dos horas de
duracion, a lo largo de 10 semanas.

Implementacion

Numero de familias atendidas
70,000 familias desde el 2007
Fecha disponible al publico

De acuerdo con el sitio web del desarrollador, el
programa AP/OD se inici6 en 2007.

Donde se implementé

Ha sido implementado en 270 ciudades
estadounidenses, en 34 estados y 350 comunidades

Tipos de agencias / sectores

Se ha utilizado el programa AP/OD en Caridades
Catolicas USA, Fronteras Education, el Foro de
Politicas Latino, la Asociacién Nacional de Head Start
y Partnership for Community Action.

Se ha utilizado el programa AP/OD con familias de
bajos ingresos y/o inmigrantes.

Cualificaciones del personal

El programa AP/OD ha sido facilitado por lideres

y organizaciones comunitarias locales. No existen
requisitos académicos especificos, con excepcion de
la certificacion del programa AP/OD.

Capacitacion

En el programa AP/OD se utiliza el enfoque de
“capacitar al capacitador”y ofrece talleres que cubren
las 10 sesiones, la relevancia cultural y linguistica de
la intervencion y estrategias de la educacion popular.

La capacitacién la llevan a cabo los desarrolladores,
en persona, en las agencias locales, o fuera del centro
en institutos de capacitacion en varios lugares de los
Estados Unidos. Se certifica a los participantes para
que puedan capacitar a otras personas cuando el
taller haya concluido, convirtiéndose asi en parte de
la red nacional de instructores.

Compendio de Intervenciones para la Crianza

Apoyo del desarrollador

Una red nacional de instructores del programa AP/OD
se reline en una conferencia anual para refrescar su
capacitacion.

En AP/OD también se brinda ayuda técnica durante la
implementacion de la intervencion y hasta que llegue
a su final, sin costo alguno.

Costos

« $2000 por participante para organizar un instituto
de capacitacion de tres dias. A la conclusién exitosa
del instituto de capacitacion, se certificara a los
participantes para que puedan capacitar a otras
personas y recibirdn todos los materiales necesarios
para implementar la intervencién. Este precio es
negociable, segun la ubicacién de la intervencién
prevista y los requerimientos de viaje.

Idiomas disponibles
Espanol, inglés
Resultados

Padres / Familia

« Ninguno documentado en estudios publicados con
revisiéon de pares

Nio

« Ninguno documentado en estudios publicados con
revisidon de pares

Adaptaciones y mejoras

No se tiene informacién disponible
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ADULTOS Y NINOS
JUNTOS - CRIANZA DE
NINOS SEGUROS

Perspectiva general de la intervencion

La intervencién Adultos y Nifios Juntos—Crianza de Nifos Seguros (ACT-RSK)
tiene como objetivo ayudar a padres y cuidadores a proporcionar ambientes
seguros en los cuales puedan criar a los nifios sin violencia. Se disefi6 la
intervencion ACT-RSK para prevenir y reducir el maltrato infantil, incrementar
habilidades para la crianza que sean positivas, no violentas y reducir la
agresioén hacia los nifos. El programa ACT-RSK es una intervencién basada en la
comunidad para grupos de padres que tienen hijos desde recién nacidos hasta
los ocho afios de edad.

Familias atendidas

Padres o cuidadores de niflos desde recién nacidos hasta los ocho afios de edad

ACT-RSK ha sido adaptada para padres encarcelados y se ha llevado un
programa piloto con esta poblacién.

Objetivos de la intexvencion

« Educar a padres y cuidadores sobre la crianza positiva y eficaz

- Fortalecer a las familias y crear un ambiente seguro y saludable que
prevenga el maltrato infantil

Componentes principales
El curriculo de ACT-RSK se basa en los siguientes fundamentos:

1. Los primeros anos de la vida son una etapa critica del desarrollo cuando los
nifos estan aprendiendo habilidades basicas que tienen un efecto a largo
plazo en sus vidas.

2. Los padresy cuidadores pueden ser los mejores modelos de comportamiento.

3. La exposicidon al maltrato temprano en la vida puede tener un impacto grave y
duradero en el desarrollo emocional, cognitivo y conductual del nifo.

4. El método y las técnicas de las entrevistas motivacionales (Ml, por sus siglas
en inglés) estan integradas en el curriculo para ayudar a los padres a decidir
cambiar sus practicas de crianza y fomentar cambios positivos en el
comportamiento.

5. La competencia cultural es uno de los objetivos principales de la
capacitacion de facilitadores de intervenciones grupales, y guia unas
adaptaciones prudentes y meditadas al curriculo.

Dadas estas consideraciones, ACT-RSK se aboca a la educacion de padres y
cuidadores de nifos pequenos en lo relativo a temas de desarrollo infantil, factores
de riesgo, el impacto del maltrato en los nifios, asi como las formas de solucionar
problemas positivamente, el manejo de la ira y la disciplina para los nifos.
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Desarrollador:

American Psychological

Association

Sitio web del
desarrollador:

http://actagainstviolence.

apa.org
Contacto:

American Psychological

Association

Violence Prevention Office

750 First Street, NE

Washington, DC 20002-4242

Correos
electronicos:

Julia M. Silva:
jsilva@apa.org

Ayesha A. Gaston:
agaston@apa.org

Contacto para la

capacitacion:

http:// actagainstviolence.

apa.org/ training/

workshops/index. html
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Intensidad y duracion de la intervencion

Sesiones grupales para padres y cuidadores de dos
horas a la semana, durante nueve semanas

Implementacion

Numero de familias atendidas

De acuerdo con el desarrollador, aproximadamente
2000 familias por afio

Fecha disponible al ptiblico
Se lanzd en el 2001

Dénde se implementé

Implementado en mas de 100 comunidades en los
Estados Unidos y en Puerto Rico

Tipos de agencias / sectores

«  Ambientes académicos

« Centros comunitarios de la salud

« Clinicas
« Prisiones
« Refugios

+ Lugares de culto religioso
« Agencias de servicios sociales

ACT-RSK ha sido utilizada e investigada con familias
euroamericanas, afroamericanas e hispano / latino-
americanas, asi como familias de inmigrantes con
insuficiencia o carencia de seguro, principalmente
de Latinoamérica.

Cualificaciones del personal

La cualificacién minima aceptada para ser facilitador
de ACT-RSK es un diplomado y se prefiere una
licenciatura. Se ofrece capacitacién a organizaciones
y profesionales varios, incluyendo pero sin limitarse

a consejeros, trabajadores sociales, proveedores de
servicios para la salud mental, agentes del orden
publico, personal médico, trabajadores de guarderias
y educadores.

Capacitacion

Se ofrece una capacitacion de dos dias para las
personas que desean ser facilitadores de grupos
de ACT-RSK, impartida por instructores certificados
en cinco Centros Regionales de ACT y en otras
ubicaciones en los Estados Unidos.
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Apoyo del desarrollador

La supervisién de la implementacién se ofrece a través
de la Oficina APA para la Prevencion de Violencia en
colaboracién con los directores de los cinco Centros
Regionales de ACT, mediante correos electrénicos
periodicos, la lista de correos de ACT, teleconferencias,
Skype, webinarios y el Seminario anual de Liderazgo
de ACT en la sede de la asociacion American
Psychological Association en Washington, DC.

La Oficina para la Prevencién de Violencia funciona
como catalizador y punto focal, creando una sensacién
de comunidad y colaboracion entre todas las partes
involucradas.

Costos

Costos unicos (Por persona)

« $125-220 para la capacitacién de los facilitadores
Idiomas disponibles

Inglés, espafol, portugués, griego, japonés y chino
mandarin

Resultados

Padres / Familia

« Practicas de crianza mejoradas

+ Incremento en los conocimientos sobre el
desarrollo infantil

« Actitudes mas positivas sobre la crianza

«  Ampliacién de las habilidades de manejo del
comportamiento

+ Prdcticas disciplinarias mejoradas, incluyendo una
reduccion en la disciplina severa y corporal

« Aumento del bienestar de los padres y la familia
incluyendo mejores apoyos sociales, solucién de
problemas sociales, manejo de la ira y un aumento
en los conocimientos sobre la prevencién de la
violencia

« Mejoramiento de la comunicacién con los nifios

Nino
« Reduccién en las conductas problematicas del nifio

« Reduccion en el acoso hacia los companieros del nifo
Adaptaciones y mejoras

No se tiene informacién disponible



PROGRAMA PARA LA
CRIANZA CHICAGO

Perspectiva general de la intervencion

El Programa para la Crianza Chicago (CPP) se desarrollé con la participaciéony

aportaciones de un panel de siete padres afroamericanos y cinco padres latinos.

La intervencidn se enfoca en la relaciéon padre-hijo para fortalecer estrategias
positivas de crianza que fomentan el desarrollo socioemocional de los nifios y a
la vez reducen los desafios en la conducta.

Familias atendidas

Padres y cuidadores de nifios de dos a cinco afos de edad

El programa CPP fue disefiado originalmente para su uso con padres
afroamericanos y latinos de bajos ingresos que se encontraban criando a nifios
pequerfios en comunidades urbanas. Se disend para brindar servicios a un
“publico cultural y econdmicamente diverso”.

Objetivos de la intervencion

« Enriquecer el desarrollo social y emocional de los nifios

+ Reducir los desafios en la conducta del nifio

- Fomentar estrategias positivas de la crianza, reduciendo a la vez conductas
severas o inconsistentes de parte de los padres

Componentes principales

El programa CPP se lleva a cabo en grupos de padres utilizando video

vifletas que muestran interacciones entre padres e hijos en el mundo real y

en situaciones que presentan desafios. Los lideres de los grupos utilizan los
videos para guiar la discusion sobre como solucionar los desafios comunes que
conlleva la crianza. La intervenciéon mantiene que no existe una sola manera
correcta de criar a los hijos y trata de respetar las ideas y valores de los padres.

A continuacién se encuentra un bosquejo del Programa para la Crianza Chicago:

« Unidad uno: El valor de su atencién

« Unidad dos: El sabio uso de la autoridad

« Unidad tres: El manejo del estrés

+ Unidad cuatro: Cbmo perseverar en el programa

Intensidad y duracion de la intervencion

El programa CPP se lleva a cabo en sesiones semanales de dos horas de
duracion a lo largo de 11 semanas, suplementadas por una sesién de
seguimiento de cuatro a ocho semanas mas adelante.

Implementacion
Numero de familias atendidas

El desarrollador estima que mds de 1000 familias han sido atendidas con la
intervencion
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Desarrollador:

Deborah Gross, Christine
Garvey, Wrenetha Julion

Sitio web del
desarrollador:
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Contacto:

Chicago Parent Program Rush
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Correo electronico:
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Contacto para la
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Fecha disponible al publico

Se registraron los derechos de autor y se puso a
disposicion del publico en el 2002

Donde se implementé

Comprado por agencias en 19 estados y por el
Distrito de Columbia

Tipos de agencias / sectores

« Centros de la primera infancia

« Programas preescolares y de Head Start
« Agencias de servicios sociales

« Escuelas para madres adolescentes

Se esta replicando la intervencién asimismo en
numerosas iniciativas de prevencién en toda la
comunidad, incluyendo:

« Harlem’s Children’s Zone en la ciudad de Nueva
York

+ Programas de Proyecto LAUNCH en Chicagoy en
el Distrito de Columbia

- Las escuelas de la ciudad de Baltimore en
Baltimore, MD

En el 2013 se cred un método para presentar la
intervencion utilizando tabletas electrénicas.

Cualificaciones del personal

Se obtiene la certificacién CPP para lideres de grupos
con la capacitacién. El desarrollador recomienda que
dos lideres grupales faciliten la intervencién CPP, y
que por lo menos uno de ellos tenga experiencia en
salud mental y una maestria. Otras cualificaciones
recomendadas son: tener experiencia en liderar
grupos, contar con habilidades interpersonales y
tener algunos conocimientos sobre el desarrollo en
la primera infancia.

Capacitacion

Se ofrece una capacitacion obligatoria de dos dias en
Chicago o Baltimore o en las agencias locales para
los lideres de grupo. Los participantes al terminar la
capacitacion reciben una Certificacion como Lider
Grupal de CPP y cuentan con la opcién de recibir mas
capacitacion posteriormente.

Apoyo del desarrollador

El desarrollador ofrece la opcién de revisiones de
fidelidad de sesiones grabadas en audio, asi como
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ayuda técnica por teléfono y correo electrénico.
Consultas y asesoria por teléfono o en persona estan
disponibles a los lideres de los grupos y las agencias
que utilizan CPP.

Costos

Costos de capacitacion

- Capacitacion de dos dias en su sitio de trabajo
para hasta 20 participantes: Un total de $4,000 mas
gastos de viaje para los instructores

« Talleres en Chicago o Baltimore; $1,500 por persona
(incluye set de discos DVD, manual y almuerzo)
0 $1,200 por persona (manual, almuerzo, los
participantes necesitan acceso directo a un juego
de discos DVD)

Materiales iniciales

« Programa para la Crianza Chicago (4 discos DVD y 1
manual para el lider del grupo): $699

« Manual para el lider del grupo: $85

« Materiales de apoyo para la sesion: $20 por paquete

Otros costos
+ Revision de fidelidad para una sesién: $175

« Consultay asesoria por teléfono o en persona: $70
por hora

Idiomas disponibles

Espanol, inglés

Resultados

Padres / Familia

« Practicas de crianza mejoradas—mayor autoeficacia
y positividad de parte de los padres

+ Reduccién en el uso del castigo corporal

« Practicas disciplinarias mas positivas

Nino
+ Reduccion en los problemas de la conducta
Adaptaciones y mejoras

Se ha adaptado CPP para una intervencién basada

en la familia para la prevencion de la obesidad, que
comunica mensajes sobre la alimentacion saludable, la
actividad fisica y el suefio, como componentes de un
programa general para la crianza.



CIRCULO DE
SEGURIDAD

Perspectiva general de la intervencion

El Circulo de Seguridad (COS) es una intervencién grupal disefiada para crear la
seguridad en el apego entre los nifios y sus cuidadores o para ayudarles a los nifios
a obtenerla. La investigacion ha demostrado que los nifios que tienen seguridad
en el apego con sus cuidadores cuentan con recursos emocionales, sociales y
cognitivos mas fuertes que los de sus compareros que carecen de la misma.

« ElCirculo de Seguridad -La crianza (COS-P) es “mas escalable”y “menos
intensa” que COS.

« ElCirculo de Seguridad -Visitas a domicilio (COS-HV) es una adaptacion de
COS para los programas de visitas domiciliarias.

Familias atendidas
Los padres o cuidadores de alto riesgo de nifos de 0 a 5 anos de edad

Objetivos de la intexvencion

« Promover o fomentar el cambio hacia una seguridad en el apego padre-hijo
para mejores resultados del nifo

« Ayudar a los padres a reconocer pistas que manifiestan los nifios que sefalan
exploracion y la busqueda de un refugio de seguridad

« Ayudar a los padres a aprender respuestas apropiadas y a ser sensibles a las
necesidades de apego de su hijo

Componentes principales

El curriculo de la intervencion COS se basa en la teoria del apego, la teoria de

relacion de objetos y la teoria del sistema familiar. El protocolo de la intervencién

cuenta con cinco objetivos para el cuidador:

1. Explorar una relacién con su hijo, estableciendo al terapeuta o al grupo como
una base segura para el cuidador

2. Apoyar la“sensibilidad y respuestas apropiadas” mediante el aprendizaje
relacionado con las necesidades de apego del nifio

3. Aprender a identificar las sefiales que muestran los nifos acerca de su estado
interno y sus necesidades, especialmente con respecto al apego durante la
exploracion de los nifios

4. Aumentar la empatia, reforzando la reflexién acerca de si mismoy las
emociones del nifio, las cogniciones y conductas durante las interacciones

5. Aumentar la reflexion sobre el impacto del propio historial de desarrollo en el
comportamiento como cuidador

Intensidad y duracion de la intervencion
20 sesiones semanales de 75 minutos de duracidn con cinco o seis cuidadores

Compendio de Intervenciones para la Crianza

Desarrollador:

Glen Cooper, Kent Hoffman,
Bert Powell

Sitio web del
desarrollador:

http://circleofsecurity.net/
Contacto:

35 W Main, Suite 260
Spokane, WA 99201
Correo electronico:
info@circleofsecurity.org
Numero teleféonico:
509-462-2024

Contacto para la
capacitacion:

registration@
circleofsecurity.org
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Implementacion

Numero de familias atendidas
No se tiene informacion disponible

Fecha disponible al ptiblico
1998

Donde se implementé
No se tiene informacién disponible

Tipos de agencias / sectores
+ Head Start
« No se tiene mas informacion disponible

Se han desarrollado multiples versiones de COS
para grupos especificos de familias, incluyendo las
siguientes:

« Padres con un nifio matriculado en Head Start

« Bebésenriesgo

+ Padres sin hogar

« Padres adolescentes

« Madres encarceladas

Se ha utilizado COS con familias de bajos ingresos y
con padres solteros.

Cualificaciones del personal

No existe un requisito minimo para convertirse en
practicante certificado de COS. La capacitacién
para la crianza y el DVD asi como la Capacitacion
de Sensibilidades Esenciales cuentan con requisitos
minimos. Consulte la seccidon de “Capacitaciéon” para
obtener mas informacién.

Capacitacion

Se ofrecen varias capacitaciones distintas:

 Capacitacion introductoria: Una capacitacion
de un dia de duracién sobre COS que cubre la
comprension basica de la teoria del apego, la
planificacién del tratamiento y su aplicacién clinica

« Capacitacion para la crianza y DVD: Un seminario de
cuatro dias sobre cémo utilizar la intervencién COS
para educar a los padres. Cualquier persona que
proporcione educacién sobre la crianza o consejeria
para padres de niflos pequenos puede asistir.

« Capacitaciéon sobre las sensibilidades esenciales:
Una capacitacién de tres dias para los educadores
de padres registrados por Circulo de Seguridad
-La Crianza (COS-P), profesionales de la salud
mental y del campo de la primera infancia y
especialistas de la intervencion temprana
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« Capacitacion intensiva: Diez dias de capacitacion
para clinicos interesados en la evaluaciony la
planificacién de tratamientos relacionados con COS.
Es un requisito para que los supervisores de las
sesiones COS obtengan la certificacion.

- El desarrollador recomienda la compra de
este libro: The Circle of Intervention: Enhancing
Attachment in Early Parent-Child Relationships.

« Seminario maestro: Seminario de un dia de
duracién para las personas que han terminado la
capacitacion intensiva

Apoyo del desarrollador

No se tiene informacién disponible sobre el apoyo
continuo mas alla de la capacitacion.

Costos

Costos Unicos por persona (es posible que se
ofrezcan descuentos para grupos)

« $250-275 Capacitacién introductoria
«  $650-750 Capacitacion de sensibilidades esenciales
«  $900-1950 Capacitacion para la crianza y DVD

« $2100-3200—Capacitacién intensiva de 10 dias mas
$200 por examen de certificacion

« Seminario maestro. Pendiente: Se anunciard el precio
una vez que la sesion esté disponible

Idiomas disponibles
Inglés/australiano, danés, italiano, japonés, espanol
Resultados

Padres / Familia

« Reduccion en el estrés de la crianza
+ Practicas de crianza mejoradas

Nino
« Aumento en la seguridad del apego

« Menos nifos categorizados con un estilo de apego
desorganizado o inseguro

Adaptaciones y mejoras
Desafios especiales para el nifio o el padre

Las adaptaciones al Circulo de Seguridad incluyen:
+ Circulo de Seguridad -La crianza
« Circulo de Seguridad -Visitas a domicilio



PROGRAMA PARA LA
CRIANZA EFECTIVA DE
NINOS AFROAMERICANOS

Perspectiva general de la intervencion

El Programa para la Crianza Efectiva de Nifios Afroamericanos (EBPP) es una
intervencion de capacitacion cognitiva conductual sobre habilidades para la
crianza, adaptada del programa Padres Seguros de Si Mismos. La intervencion
se enfoca en temas especificamente pertinentes a padres afroamericanos,
relacionados con las habilidades para la crianza. EBPP hace hincapié en ayudar
a los padres a cambiar las “practicas disciplinarias severas’, las cuales “tienen

su origen histdrico como ajustes de supervivencia a la esclavitud”y ayudar a
transmitir mensajes positivos a sus hijos sobre su patrimonio cultural.

Familias atendidas

EBPP se desarroll6 originalmente para padres de nifos afroamericanos de dos
a doce afnos de edad. La mayoria de sus estudios de evaluacion se han llevado
a cabo con familias en esta comunidad. Sin embargo, desde 1988, EBPP ha
sido utilizada con padres adolescentes afroamericanos y sus bebés y con
padres afroamericanos con hijos adolescentes.

Objetivos de la intervencion

+ Ayudar a los padres a mejorar la calidad de la relacién con sus hijos

. Utilizar estrategias y habilidades para la crianza que han demostrado ser
utiles para criar a nifos sociables, competentes y saludables

« Comunicar mensajes positivos acerca de la herencia cultural

« Ayudar a los padres a guiar el desarrollo de los nifios, alejandoles de la
delincuencia, la desercion escolar y el abuso de substancias

Componentes principales

EBPP toma la“perspectiva de los logros de los afroamericanos” conocida
como “La pirdmide del éxito para los niflos afroamericanos”. A los padres se les
proporciona informacion sobre tres areas de contenido:

. Estrategias para la crianza culturalmente especificas
« Estrategias generales para la crianza
- Habilidades basicas de la crianza

Durante los grupos para padres se modelan y se actian comportamientos e
interacciones de los padres, antes de que los padres utilicen estas habilidades
en casa.

Intensidad y duracion de la intervencion
EBPP se presenta en 14 sesiones semanales de tres horas de duraciéon que

concluyen con una ceremonia de graduacion.
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Implementacion

Numero de familias atendidas

Entre 1979y 2003 estuvieron 150,000 padres
inscritos. No se encontré informacién sobre el
numero de familias atendidas después de esa fecha.

Fecha disponible al ptiblico
Desde 1988
Dénde se implementé

En 40 estados y en el Distrito de Columbia

Tipos de agencias / sectores

+ Académicos

+ Clinicos

+ Religiosos

« Agencias del bienestar infantil

Se ha utilizado EBPP con familias de bajos ingresos.

Cualificaciones del personal

Se requiere capacitacion para impartir una clase
EBPP. El instructor idéneo seria un afroamericano
con una identidad étnica positiva y que cuente con
experiencia en desarrollo infantil, con estudios
afroamericanos, experiencia en modificacién de la
conducta y procesos grupales. La mayoria de los
instructores cuentan con un titulo de licenciatura o
de posgrado en trabajo social, psicologia, consejeria
o educacion.
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Capacitacion

Se requiere capacitaciéon en persona para los
instructores, las que se llevan a cabo en varias
ubicaciones en todo el pais. Los talleres, que consisten
en cinco dias de adiestramiento, capacitan a los
integrantes sobre las maneras de utilizar recursos para
ayudar a implementar el programa.

Apoyo del desarrollador

No se cuenta con informacién disponible sobre apoyo
continuo después de la capacitacion.

Costos
Capacitacion

- Taller intensivo de cinco dias con kit para el
instructor: $975 por persona

Idiomas disponibles

Inglés

Resultados

Padres / Familia

« Aumento en el uso de practicas positivas para la
crianza

« Mejora en las relaciones padre-hijo

Niio

+ Reducciéon de conductas problematicas —
retraimiento e hiperactividad

Adaptaciones y mejoras

EBPP es una adaptacion del Programa para Padres
Seguros de Si Mismos (consulte la perspectiva general
de la intervencién arriba). No se tiene informacion
disponible sobre alguna adaptacién al EBPP.



1.OS ANOS INCREIBLES
(IY) - PROGRAMA
PREESCOLAR BASICO

Perspectiva general de la intervencion

Los Afos Increibles (IY) -Programa Preescolar Basico (a partir de ahora
“Programa Preescolar Basico”) es una intervencion que forma parte de la
serie IY y fue disefada para padres de nifios de tres a seis afilos de edad.

Esta intervencién grupal ensefa a los padres a fortalecer las habilidades Desarrollador:

de preparacion escolar de sus hijos, y les alienta a colaborar con maestros Dr. Carolyn Webster-

y profesionales de cuidado de nifios para fomentar el desarrollo social y Stratton

emocional de los mismos.. Sitio web del
desarrollador:

La serie IY incluye intervenciones para padres, maestros y niflos de diversas

. L 2 . . . www.incredibleyears.com
edades. A continuacion se mencionan algunas de estas intervenciones:
Contacto:
« Padresy Bebés: Para padres con ninos desde recién nacidos hasta los 12 The Incredible Years, Inc.
meses de edad 1411 8th Avenue West
«+ Basico para Ninos Pequenos: Para padres con nifios de uno a tres anos de edad Seattle, WA 98119

« Basico Preescolar: Para padres con nifios de tres a seis anos de edad
« Preparacién Escolar: Para padres con niflos que estan en preescolar

Correo electronico:
incredibleyears@

« Autismo y Retrasos en el Lenguaje: Para padres con nifos de dos a cinco incredibleyears.com
anos que se encuentran en el espectro del autismo o que tienen algun Nidmero telefénico:
retraso en el lenguaje 206-285-7565
Familias atendidas Contas:to para la
capacitacion:
Padres con niflos de tres a seis aflos de edad incredibleyears@

incredibleyears.com
Objetivos de la intervencion

« Fomentar el desarrollo socioemocional de los nifos, el desarrollo del
lenguaje y la preparacion escolar

- Fortalecer las interacciones y el apego entre padre e hijo

« Reemplazar la disciplina severa con disciplina positiva

« Alentar a los padres a trabajar con maestros y profesionales de cuidado infantil
para fortalecer la regulacién y habilidades socioemocionales de los nifios

Componentes principales

El programa IY para la crianza se centra en los factores de riesgo y proteccién a
través de sus intervenciones para ayudar a los padres a lograr metas a corto y
largo plazo. Las intervenciones IY se basan en cinco principios clave:

1. Respetary afirmar las diferencias culturales

2. Explorar, entender y abordar posibles barreras culturales en cuanto al
contenido de la intervencion

3. Ayudar a los padres a aplicar estrategias para alcanzar sus metas
4. Trabajar en colaboracién con los intérpretes -

7
5. Promover un grupo de apoyo mutuo y empoderar a los padres , 7
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El Programa Preescolar Basico incluye:

+ La utilizacién de atencién positiva, asesoria y
juegos para promover el apego y los lazos entre
los ninos y sus padres

+ Eluso de elogios e incentivos para alentar
conductas cooperativas

+ La utilizacién de disciplina positiva—reglas,
rutinas y limites establecidos con eficacia, asi
como el manejo del mal comportamiento

El Programa Preescolar Basico comprende las
siguientes sesiones (programas):

Programa 1: Fortalecimiento de las habilidades
sociales de los nifos, la regulacién emocional y las
habilidades para la preparacién escolar

Programa 2: Utilizacién de elogios e incentivos para
alentar conductas cooperativas

Programa 3: Establecimiento efectivo de limites
Programa 4: Manejo del mal comportamiento

Intensidad y duracion de la intervencion

El Programa Preescolar Basico de Los Aios Increibles
(1Y) consiste en 18 a 20 sesiones grupales semanales,
de dos horas de duracién.

Para los grupos de prevencién se encuentra
disponible una version de 14 semanas.

Si los padres no pueden asistir a las sesiones
grupales, se tienen sesiones de coaching individual
durante visitas a domicilio.

Implementacion

Numero de familias atendidas

No se tiene informacion disponible

Fecha disponible al publico

Disponible al publico a partir de 1987

Dénde se implementé

Ha sido utilizado en 36 estados de los Estados Unidos
Tipos de agencias / sectores

No se tiene informacién disponible

Se han investigado las series de Los Aihos Increibles
con familias asidticas, latinas, afroamericanas,
euroamericanas y de indios estadounidenses.
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Cualificaciones del personal

« Capacitacién anterior en el desarrollo infantil y en la
teoria del aprendizaje cognitivo y social

« Experiencia con niflos pequefos, padres y familias
con un enfoque en las habilidades de crianza y las
interacciones familiares

- Habilidades interpersonales, de liderazgo y de
manejo de grupos

+ Serecomienda por lo menos un curso en desarrollo
infantil y capacitacion en teoria del aprendizaje social

« Serecomienda que por lo menos uno de los dos
lideres del grupo tenga una maestria o un titulo
mas avanzado, o estudios académicos equivalentes

Capacitacion

A pesar de que no se requiere de capacitacion para
implementar la serie lY, se recomienda firmemente se
cuente con ella con el objeto de mantener la fidelidad
de la intervencion.

Capacitacion basica para el lider del grupo de padres

Capacitacion de tres dias para liderar tres diferentes
programas basicos de la crianza: Programa para Nifios
Pequenos, Programa Basico Preescolar y el Programa
para los Primeros Afos Escolares. Se puede llevar a
cabo la capacitacion fisicamente en la agencia con

15 - 25 participantes o en Seattle. La certificacion esta
disponible con el pago de una cuota.

Apoyo del desarrollador

El programa proporciona un cuestionario IY para
determinar el grado de preparacién de su agencia para
adoptar los programas lY. Se ofrece asesoria en persona
o por teléfono y se tiene una cuota por el servicio.

Costos

Costos Unicos

$1595 por el set de nueve discos DVD, manual para
el lider, actividades para el hogar, Los Anos Increibles:
Guia de identificacion de problemas para padres de
nifnos de dos a ocho anos de edad, set de cuatro libros
del Detective Wally para solucionar problemas, iman
para el refrigerador en forma de alcancia, afiche de
la piramide de la crianza
« También disponible en paquete combinado en
inglés y espanol por $1895 _
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Capacitacion Adaptaciones y mejoras

. $500 por participante ~Capacitacién basicapara  Hay protocolos dispon?t}Ies para su uso como
lideres de grupos de padres programas de prevencion o tratamiento para nifos

con problemas de la conducta y/o ADHD (Trastorno de
«  $1650-$2000 tarifa diaria por tres dias de P 4 (

ey . ; i déficit de atencién con hiperactividad).
capacitacion en las oficinas de la agencia, mas
gastos de viaje Nifios de otras edades

«  $150-$250 cuota por consultas telefénicas

o IY cuenta con versiones para:
adicionales

+  $200 actualizacién de un dia o dia de asesoriaen . Padresy Bebés
Seattle

« $525 cuota por la certificacidon ($175 si el informe
de supervisién esta aprobado por un mentor
certificado)

« Nifos Pequenos Basico

+ Preparacién Escolar

Hay descuentos disponibles por paquetes o pedidos
al por mayor. Hay informacién adicional sobre costos
en el sitio web.

Idiomas disponibles

Inglés, danés, sueco, finlandés, espafiol, noruego,
portugués, ruso, holandés, francés

Resultados

Padres / Familia

« Practicas positivas de la crianza mejoradas

+ Uso mejorado de elogios y disciplina efectiva
Nino

+ Reduccién en los problemas del comportamiento

« Mejora en la conducta social y emocional y el
afecto

+ Mejoramiento de la competencia social

7
7
/
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L.OS ANOS INCREIBLES—
PROGRAMA BASICO
PARA NINOS PEQUENOS

Perspectiva general de la intervencion

Los Aios Increibles (IY) Programa Basico para Niflos Pequerios (a partir de
ahora“Programa Basico para Niflos Pequeios), forma parte de la serie Los Aflos
Increibles y fue disefiada para padres de niflos de uno a tres afios de edad. Se

diseno para most~rar a los padres cdmo ayudar a sus hijos a sentlrsg amados Desarrollador:
y seguros y ensefar la manera de fomentar' ~eI desarro~llo”del lenguaje y de las Dr. Carolyn Webster-
habilidades sociales y emocionales en su nifio pequefo”. Stratton
La serie IY incluye intervenciones para padres, maestros y ninos de diversas flltlo welﬁ dgl

. s . . . . esarrollador:
edades. A continuacion se menC|ona.n~aIgunas de e‘stas mtgrvenaones. www.incrediblevears.com
« Padresy Bebés: Para padres con nifios desde recién nacidos hasta los 12

Contacto:

meses de edad
- Basico para Niflos Pequeios: Para padres con nifios de uno a tres afos de edad The Incredible Years, Inc.
. Basico Preescolar: Para padres con nifios de tres a seis afios de edad 1411 8th Avenue West
+ Preparacion Escolar: Para padres con niflos en algun programa preescolar Seattle, WA 98119
+ Autismo y Retrasos en el Lenguaje: Para padres con nifos de dos a cinco anos Correo electréonico:

que se encuentran en el espectro de autismo o que tienen algun retraso en el incredibleyears@
lenguaje incredibleyears.com

Numero telefonico:
206-285-7565

Padres con niflos de uno a tres anos de edad Contacto parala
capacitacion:

incredibleyears@
incredibleyears.com

Familias atendidas

Objetivos de la intervencion

El objetivo del Programa para Nifios Pequenos es fomentar el desarrollo social en
los nifos. Los padres aprenderan:

« Cémo ayudar a los nifios pequefios a sentirse seguros y amados

- Habilidades y actividades para fomentar el desarrollo del lenguaje y las
habilidades sociales y emocionales en los nifios pequeinos

« Lautilizacién de una disciplina positiva

« Técnicas para manejar reuniones y separaciones

« Cbémo establecer rutinas claras y previsibles

Componentes principales

El programa IY para la crianza se centra en los factores de riesgo y protecciéon a
través de intervenciones para ayudar a los padres a lograr metas a corto y largo
plazo. Las intervenciones |Y se basan en cinco principios clave:

1. Respetar y afirmar las diferencias culturales

2. Explorar, entender y abordar posibles barreras culturales en cuanto al
contenido de la intervencion

3. Ayudar a los padres a aplicar estrategias para alcanzar sus metas
4. Trabajar en colaboracién con los intérpretes
5. Promover un grupo de apoyo mutuo y empoderar a los padres s

/
Compendio de Intervenciones para la Crianza / 4 5
/


http://www.incredibleyears.com/
mailto:incredibleyears@incredibleyears.com
mailto:incredibleyears@incredibleyears.com
mailto:incredibleyears@incredibleyears.com

El programa para nifios pequeiios incluye:

« Fomento de relaciones positivas mediante el
juego dirigido por el nifo

« Fomento del lenguaje del nifio pequeino con
coaching orientado al nifio

+ Coaching social y emocional

+ Elarte de los elogios y el aliento

« Alicientes espontaneos para niflos pequenos
+ Manejo de reuniones y separaciones

- Disciplina positiva—Establecimiento efectivo de
limites

« Disciplina positiva—Manejo del mal
comportamiento

Intensidad y duracion de la intervencion

La intervencién basica IY para nifos pequenos se
presenta en 12 a 13 sesiones grupales semanales, de
dos horas de duracién, con 10 a 14 participantes por

grupo.

Un modelo complementario de asesoria en el hogar
esta disponible. Se puede utilizarlo para reclutar a
padres para los grupos, como sesiones de reemplazo,

o para el aprendizaje durante intervalos extensos

entre sesiones. También incluye oportunidades de
aprendizaje mejorado para familias de “alto riesgo”y las
familias remitidas por agencias del bienestar infantil, ya
que proporciona practica adicional en el hogar.

Implementacion

Numero de familias atendidas

No se tiene informacién disponible

Fecha disponible al publico

Desarrollado en 1984

Dénde se implementé

Utilizado en 36 estados de los Estados Unidos
Tipos de agencias / sectores

No se tiene informacién disponible

Se han investigado las series de Los Aihos Increibles
con familias asiaticas, latinas, afroamericanas,
euroamericanas y de indios estadounidenses.

Compendio de Intervenciones para la Crianza

Cualificaciones del personal

« Uno de los dos lideres del grupo debe tener
un titulo de maestria 0 mas alto o preparacién
académica comparable

- Capacitacioén anterior en desarrollo infantil y en
la teoria del aprendizaje cognitivo y social (por lo
menos un curso)

- Experiencia con nifos pequenos, padres y familias,
enfocada en las habilidades de la crianza y las
interacciones familiares

- Habilidades interpersonales, de liderazgo y de
manejo de grupos

Capacitacion

Aunque no se requiere la capacitacién para
implementar la serie |Y, se recomienda firmemente
contar con ella para mantener la fidelidad de la
intervencion

Capacitacion basica para el lider del grupo de padres

Capacitacion de tres dias para liderar tres diferentes
programas basicos de la crianza: Programa para Nifios
Pequenos, Programa Preescolar Basico y el Programa
para los Primeros Afos Escolares. Se puede llevar a
cabo la capacitacion fisicamente en la agencia con

15 - 25 participantes o en Seattle. Certificaciones
disponibles con el pago de una cuota.

Apoyo del desarrollador

El programa proporciona un cuestionario 1Y para
determinar el grado de preparacion de su agencia
para adoptar los programas IY. Se ofrece asesoria en
persona o por teléfono y hay una cuota por el servicio.

Costos

Costos Unicos

%895 es el costo de la implementacién del programa
Los Anos Increibles para Ninos Pequenos. Incluye
un set de 6 discos DVD; Manual integral para el lider,
Serie de actividades en casa para el nifo pequeno,
guia, afiche de la pirdmide para la crianza del nifio
pequeno, iman para el refrigerador en forma de
alcancia. La versién en inglés y espaiol tiene un
precio de $1,095

« $17.95 por Los Anos Increibles: Guia de identificacion
de problemas para padres de nifios de dos a ocho afnos
de edad _



Capacitacion

« $500 Por integrante para la capacitacion basica
del lider del grupo de padres que se realiza en
Seattle

« $1650-$2000 Cuota diaria para la capacitacion de
tres dias de duracién en la agencia, mas gastos de
viaje

«  $150-$250 Consultas telefénicas adicionales

. $200 Actualizacion de un dia o dia de consulta en
Seattle, WA

« $525 Cuota para la certificacion ($175 si el informe
de supervision esta aprobado por un mentor
certificado)

Hay descuentos disponibles por paquetes o pedidos
al por mayor. Materiales y precios adicionales se
encuentran en el sitio web.

Idiomas disponibles

Inglés, espafol, danés

Resultados

Padres / Familia

« Reduccién en el estrés de la crianza
« Aumento en la autoeficacia parental
+ Practicas de crianza mejoradas

+ Mejoramiento en la calidad de las interacciones
madre-hijo

Compendio de Intervenciones para la Crianza

Nino
+ Reduccion en los problemas de la conducta

Adaptaciones y mejoras

Hay protocolos disponibles para su uso como
programas de prevencién o tratamiento para nifios
con problemas de la conducta y/o ADHD (Trastorno de
déficit de atencion con hiperactividad).

Nifos de otras edades
IY cuenta con versiones para:

« Padresy Bebés
+ Nifos Pequenos Basico
+ Preparacién Escolar

Necesidades especiales del padre o del niio

« Programa para el autismo y los retrasos en el
lenguaje



LEGADO PARA
L.OS NINOS

Perspectiva general de la intervencion

El Legado para los Nifios es un modelo de intervencion grupal de prevencién
de la salud publica centrado en los padres, que consiste en reuniones grupales
periddicas para las madres, incluyendo tiempo solo para las madres y tiempo
para madres y nifos. El propésito principal de las reuniones es proporcionar
una oportunidad a las madres de bajos ingresos de explorar y formular metas
para sus hijos en compania de otras madres en circunstancias similares.

Familias atendidas

Legado para los Nifios ha sido utilizado con familias de diversos antecedentes
culturales quienes estan viviendo en la pobreza y estan esperando un nifio o
tienen ninos desde recién nacidos hasta los cinco anos de edad.

Objetivos de la intexvencion

- Fomentar la responsabilidad y compromiso maternal, y la dedicacién de
tiempo y energia de parte de la madre hacia sus hijos

- Fomentar relaciones receptivas y sensibles entre madre e hijo

+ Apoyar a las madres como guias en la regulaciéon emocional y del
comportamiento de sus hijos

« Promover la facilitaciéon de parte de las madres hacia el desarrollo verbal y
cognitivo de sus hijos

« Fomentar el sentido de pertenencia a la comunidad de parte de las madres
Componentes principales

Legado para los Nifios se implementa en sesiones grupales suplementadas
por reuniones individuales con los facilitadores del programa durante visitas a
domicilio o en reuniones grupales. Por medio de Legado para los Nifos:

« Sealienta a las madres a discutir y a poner a prueba las practicas de crianza
en un entorno de aceptacion libre de juicios durante sesiones solo para
madres o para madres con sus hijos

« Seanima a las madres a discutir y fijar metas para la crianza con apoyo de su

comunidad

« Las madres adquieren conductas positivas de crianza, participan en

interacciones sensibles con sus hijos y se sienten mas eficientes en la crianza

de sus hijos

« Los facilitadores refuerzan el contenido impartido durante las interacciones
grupales con apoyo individualizado

« Los facilitadores apoyan la habilidad de cada madre para juzgar qué es lo
mejor para ella misma y para sus hijos

Compendio de Intervenciones para la Crianza

Desarrollador:
Desarrollador de los
Centros para el Control
y la Prevencion de
Enfermedades

Sitio web del
desarrollador:
www.cdc.gov/ncbddd/

childdevelopment/legacy.
html

Contacto:
Lara Robinson, PhD, MPH

Child Development
Studies Team

Division of Human
Development and
Disability NCBDDD/CDC

4770 Buford Hwy MS-E88
Atlanta, GA 30341-3717

Correo electronico:
legacyforchildren@cdc.
gov

Numero telefénico:
404-498-3822

Contacto para la
capacitacion:
Lara Robinson
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Intensidad y duracion de la intervencion

Se celebran sesiones semanales de una hora y media
a dos horas de duracion, a lo largo de tres afos o
cinco anos, de acuerdo con el curriculo seleccionado
(desde prenatal hasta los tres anos de edad o desde
recién nacido hasta los cinco afos de edad).

Implementacion
Numero de familias atendidas

160 familias desde que se puso a disposicion del
publico

Fecha disponible al ptiblico
Disponible al publico en 2011

Donde se implementé

Presentado en ciudades en siete estados
Tipos de agencias / sectores

No se tiene informacion disponible

Se ha utilizado Legado para los Nifios con familias
afroamericanas, latinas, euroamericanas y haitiano
americanas.

Cualificaciones del personal

En cada lugar de imparticién, el programa Legado
para los Nifios requiere por lo menos un lider de
grupo y un supervisor de grupo. Las cualificaciones
para el personal de Legado para los Nifos incluyen,
sin limitarse a las siguientes: capacitacién a nivel

de licenciatura en ciencias sociales, experiencia
trabajando con nifios, conocimientos y comprensién
del desarrollo en la primera infancia, experiencia
trabajando con madres de hogares de bajos ingresos
y experiencia facilitando interacciones en grupo.

Capacitacion

Capacitacién de parte de los desarrolladores se
encuentra disponible fisicamente en el sitio de
trabajo para las agencias locales y fuera del trabajo
en Atlanta, Georgia en los Centros para el Control y
la Prevencion de Enfermedades. Se lleva a cabo la
capacitacion a lo largo de cinco dias y se ofrece sin
costo alguno a los participantes o sitios piloto de
diseminacién que rednen los requisitos. Se otorga la
certificacion a las personas que concluyen con éxito
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la capacitacién y aprueban la evaluacion de fidelidad.
Los programas interesados deben comunicarse

con los Centros CDC para obtener informacion
adicional acerca de los costos de la capacitacion
relacionados con su programa, la evaluacién antes de
la implementacion y la disponibilidad de capacitacion
y recursos de asistencia técnica.

Apoyo del desarrollador

Se lleva a cabo una evaluacion antes de realizar

la implementacién para determinar la posible
adecuacion al programa. Los Centros para el Control y
la Prevencion de Enfermedades proporcionan ayuda
técnica por teléfono (individualizada asi como en
grupo) y visitas al sitio para apoyar la fidelidad en
todos los sitios de implementacién que han recibido
la capacitacion. Se proporciona asistencia técnica
gratuita a los sitios de implementacién que han
recibido la capacitacion.

Costos

Costos Unicos para materiales:

« Curriculum: Disponible gratis en linea o0 $80-$100
por un juego de cuatro o cinco carpetas de material
impreso

« Guia para la implementacién: Gratis en linea 0 $20
en formato impreso

- Formularios y herramientas para asegurar la calidad:
Gratuitos

Idiomas disponibles

Inglés

Resultados

Padres / Familia

« Ninguno documentado en estudios actuales
Nino
« Menor riesgo de problemas del comportamiento

« Aumento en el apoyo para la competencia social y
emocional

« Menor riesgo de hiperactividad (ADHD)
Adaptaciones y mejoras

No se tiene informacién disponible



L.OS NINOS BIEN
EDUCADOS (LNBE)

Perspectiva general de la intervencion

Los Nifios Bien Educados (LNBE) es una adaptacion del Programa para Padres
Seguros de Si Mismos (CPP, por sus siglas en inglés). Es la primera intervencion
para la crianza adaptada especificamente para familias latinas en este pais.

Fue disefiada para ser utilizada con familias de bajos ingresos. LNBE consiste

en sesiones de grupos pequenos de padres que se centran en experiencias

y practicas culturales, conducta infantil y la crianza. Adaptada al final de la

década de los 70, tenia el propésito de ser una respuesta a la critica de que las
intervenciones de la crianza de aquellos tiempos carecian de sensibilidad cultural.

Familias atendidas

Familias latinas con nifos desde recién nacidos hasta los 18 afos de edad
La intervencion LNBE se ha utilizado con padres que estan en los Estados
Unidos que son de México, Cuba, Puerto Rico, Centroamérica y Sudamérica
y con nuevos grupos de inmigrantes, asi como grupos de inmigrantes de
segunda, tercera y cuarta generacion.

Objetivos de la intexvencion

« Aumentar los factores protectores de las familias y reducir los factores de
riesgo que pueden llevar a resultados negativos para el nifio, tales como el
abuso de substancias y trastornos del comportamiento

+ Reducir el maltrato infantil

« Aumentar las habilidades de crianza calidas y una disciplina apropiada

Componentes principales

La intervencién esencial del Programa para la Crianza Chicago fue adaptada
para familias latinoamericanas y experiencias y practicas culturales pertinentes
a la comunidad. En lugar de intentar modificar las culturas de las familias, se
solicitan los comentarios de los padres sobre los topicos que se van a estudiar.

LNBE consiste en sesiones de grupos pequefios en los cuales se pide que
los padres definan lo que significa que los nifios sean bien educados o mal

educados (respetuosos o no respetuosos), cuales comportamientos especificos

del nifo se relacionan con sus definiciones y como pueden aprender

habilidades para aumentar las conductas de nifios bien educados y reducir las

conductas de nifos mal educados.

Los dichos, o refranes, que son comunes en varias culturas latinoamericanas,

se utilizan para reflejar la sabiduria cultural en las habilidades de la crianza. El

contenido de la intervencién incluye:

- Estrategias para la crianza que son especificas a la cultura

- Estrategias generales para la crianza

- Habilidades basicas de la crianza—ensefadas utilizando expresiones y
refranes (dichos) latinoamericanos

« Cobertura de temas especiales

Compendio de Intervenciones para la Crianza

Desarrollador:

Kerby T. Alvy, PhD
Center for the Improvement

of Child Caring (CICC)

Sitio web del
desarrolladozr:

https://www.Ciccparenting

org/losninosbieneddesc
aspx

Contacto:

Kerby T. Alvy, PhD
Cicc

10975 Bluffside Dr. #1422
Studio City, CA 91604

Correo electronico:
kalvy@ciccparenting.org

Numero telefénico:
818-358-4858

Contacto para la
capacitacion:

http://www.ciccparenting.
org/cicc_InstrWrkShps 314.

aspx
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Intensidad y duracion de la intervencion

12 sesiones de tres horas de duracion o un seminario

breve de un dia de duracién
Implementacion

Nuamero de familias atendidas

Se han capacitado a mas de 2000 instructores.
Fecha disponible al publico

1988

Dénde se implementé

Instructores capacitados en 20 estados y ha sido
utilizado en ambientes rurales y urbanos

Tipos de agencias / sectores

« Grupos académicos
« Grupos clinicos
« Grupos de culto religioso

« Grupos del bienestar infantil
Se ha utilizado con familias de bajos ingresos.
Cualificaciones del personal

Se requiere capacitacion para convertirse

en instructor de LNBE. De manera idénea el
instructor seria bilinglie en espafol e inglés, con
herencia latinoamericana y una identidad étnica
positiva. Ademas, el instructor idéneo tendria

conocimientos sobre el desarrollo infantil, estudios
latinoamericanos, de modificacion de la conducta y

en procesos grupales.

La mayoria de los instructores tienen un titulo
de licenciatura o de posgrado en trabajo social,
psicologia, consejeria, educacion o algun campo
parecido.
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Capacitacion

Cinco dias de sesiones intensivas e interactivas de
capacitacion, con una ceremonia de graduacién, que
se llevan a cabo en todo el pais. Las organizaciones o
agencias pueden solicitar la celebracién de un taller en
un lugar conveniente.

Apoyo del desarrollador

El desarrollador no proporciona apoyo aparte de las
capacitaciones y los materiales para la implementacién

Costos

« $975 —Capacitacion para una persona y kit para el
instructor con materiales de capacitacion

. $415 -Solamente el kit del instructor
« $19 -Manual para los padres

« $15 -Guia para el padre del seminario de un dia
Idiomas disponibles

Inglés, espanol

Resultados

Padres / Familia

« Ninguno documentado en estudios publicados con
revision de pares

Nifo

« Ninguno documentado en estudios publicados con
revision de pares

Adaptaciones y mejoras

LNBE es una adaptacién del Programa de Padres
Seguros de Si Mismos (consulte la perspectiva general
de la intervencién arriba). No se tiene informacion
disponible sobre adaptaciones de LNBE.



PROGRAMAS PARA
UNA CRIANZA
ENRIQUECEDORA

Perspectiva general de la intervencion

Los Programas para una Crianza Enriquecedora (NPP) son intervenciones

centradas en la familia, disefadas para fortalecer las habilidades de una crianza

enriquecedora y reducir las practicas de la crianza que recurren al maltrato y

descuido de los nifos. Las sesiones, que estan habilitadas para el tratamiento
de los traumas, se presentan en sesiones grupales, en programas con base en el

hogar o en una combinacién de ambas.

Familias atendidas

Todos los programas NPP descritos en este perfil son para familias que estan

esperando un bebé o familias que tienen hijos desde recién nacidos hasta los

cinco anos de edad.

Los programas NPP prestan servicios a padres adolescentes y adultos que
experimentan factores de riesgo o que estan interesados en aprender
habilidades para la crianza o en prevenir el maltrato infantil.

También hay intervenciones para familias militares, padres adolescentes, familias

con problemas de abuso de substancias y familias que tienen un hijo con
necesidades especiales.

Objetivos de la intexvencion

Detener el ciclo multigeneracional de maltrato infantil

Empoderar a las familias para ser autosuficientes

Incrementar los conocimientos y habilidades de los padres en relacién al
desarrollo infantil

Aumentar el apego entre padre-hijo y las experiencias familiares positivas

Componentes principales

Los programas NPP ensefian a los padres a reemplazar practicas daiinas de la

crianza con los siguientes patrones para una crianza saludable:

Lazos prenatales y apego neonatal

Empatia que responda positivamente a las necesidades de los nifios
Disciplina que conserve la dignidad de los nifios

Autoconciencia y comprension de la infancia propia de los padres
Sensacion de empoderamiento para poder tomar buenas decisiones que
fomenten la salud personal y comunitaria

Desarrollador:
Stephen J. Bavolek

Sitio web del
desarrollador:
http://nurturingparenting.

com/

Contacto:

Dr. Stephen J. Bavolek
Numero telefonico:
1-800-688-5822

Correo electroénico:
fdr@nurturingparenting.com

Contacto para la
capacitacion:

Family Nurturing Center
fnc@nurturingparenting.com

Los programas NPP incluidos en este compendio se categorizan en los siguientes niveles:

1.

Prevencién Primaria —Educacién: Busca empoderar a las familias, mejorando sus

habilidades para la crianza y su caudal de conocimientos

Prevencién Secundaria -Intervencion: Presta servicios a familias con padres adolescentes
o padres adultos que estan experimentando factores de riesgo (por ejemplo, pobreza,

baja preparacién académica, etc.) y niveles moderados de disfuncién

Programas Integrales —Proporcionan educacion integral a largo plazo para la crianza, apta

para programas tales como Head Start, Healthy Start y programas de visitas a domicilio

Compendio de Intervenciones para la Crianza
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Intensidad y duracion de la intervencion

Los Programas para una Crianza Enriquecedora varian
de cinco a cincuenta y cinco sesiones, dependiendo
de la edad de los nifios y el nivel del programa:

1. Prevencion Primaria —Educacion:

« Programa prenatal: Nueve sesiones grupales 'y
18 sesiones en el hogar

2. Prevencion Secundaria -Intervencion:

« Programa de habilidades para una crianza
enriquecedora para familias: Sesiones grupales
o en el hogar, las sesiones varian

3. Programas Integrales

+ Padresy sus bebés, niflos pequenos y nifios
preescolares: 27 sesiones semanales de dos horas
y media de duracién y 55 sesiones en el hogar.
Las agencias pueden modificar las sesiones
semanales a una hora y media de duracién

« Padres hispanohablantes y sus hijos desde
recién nacidos hasta los 12 afos de edad: 27
sesiones grupales semanales de dos horas y
media de duracién y 55 sesiones en el hogar

*Consulte el sitio web para programas adicionales que
atienden a diferentes edades y sectores de la poblacién.

Implementacion

Numero de familias atendidas

Esta informacién es confidencial, pero el
desarrollador calcula que se han atendido a 1.2
millones de personas de todas las edades durante los
ultimos 32 anos

Fecha disponible al ptiblico
Publicado y disponible al publico en 1983

Dénde se implementé

Hay Centros de Enriquecimiento Familiar en 14
estados de los Estados Unidos

Tipos de agencias / sectores

Agencias comunitarias, departamentos de servicios
sociales y de salud mental, programas de crianza
para padres que maltratan y descuidan a sus hijos,
prisiones, correccionales, instituciones residenciales,
las cuatro ramas del servicio militar a través de sus
nuevos programas de apoyo para los padres, los
programas First Five para la crianza en todo el estado
de California, Head Start / Early Head Start y en los
programas de Early Start en todo el pais
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Crianza Con Cariflo —Programa Para Padres y Nifios
fue disefiado para las familias hispanohablantes con
ninos desde recién nacidos hasta los cinco afos de
edad. Todos los materiales para la intervencién y las
herramientas de la evaluacién fueron desarrollados y
normados para las familias latinas.

Los programas NPP también se han utilizado con
familias afroamericanas, latinas, euroamericanas y
familias multirraciales.

Cualificaciones del personal

Solo hay requisitos para los talleres de capacitacion de
capacitadores. Los participantes deben contar con al
menos dos anos de experiencia en la implementacion de
todo un Programa para una Crianza Enriquecedora, tener
conocimientos y experiencia en la filosofia y las metas de
NPP y en las evaluaciones e inventarios que se utilizan en
NPP, y deben contar con dos cartas de recomendacion.

Apoyo del desarrollador

La Divisién de Desarrollo Familiar tiene 111
instructores / asesores y Centros de Enriquecimiento
Familiar en 14 estados que estan disponibles para
contestar preguntas y dudas. La sede cuenta ademas
con un miembro del personal disponible para
contestar preguntas y proporcionar asistencia técnica.

Capacitacion

No se requiere de capacitacion, pero esta disponible

para las personas que desean una capacitacion formal

y reconocimiento. Se ofrecen diversas capacitaciones

en varios estados en diferentes fechas:

+ LosTalleres de Capacitacién del Facilitador ensefian a
las personas cémo implementar los programas NPP

+ Los Talleres de Capacitacion de los Capacitadores
son adiestramientos de tres dias para el facilitador
que ensefan a las personas como implementar
los programas NPP y a ensefiar a otros cdmo
implementar NPP

+ Los Talleres de Capacitacién de Enriquecimiento
Familiar Especifico se basan en los modelos NPP
validados por los estudios de investigacion

Costos

Gastos unicos para materiales

« $1064.85 Programa prenatal

« $1924.95+ Programa de Habilidades
Enriquecedoras para las Familias

« $1639.85+ Padres y sus bebés, nifos pequefios y
nifos preescolares

-
-

« $1574.95+ Padres hispanohablantes y sus hijos -
desde recién nacidos hasta los 12 afos de edad
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Costos para la capacitacion Adaptaciones y mejoras

. $250—475 Por persona matriculada en los Desafios especiales que enfrentan los padres o los
Talleres de Capacitacion del Facilitador nifos

» $395 Por persona matriculada en el Taller de Existen programas NPP adicionales para satisfacer
Capacitacion de los Capacitadores las metas terciarias de prevencion, por ejemplo,

- $400 por persona matriculada en una sesién tratamiento para las familias remitidas a educacién
de los Talleres de Capacitacion Especifica del para la crianza por los servicios sociales o de salud
Programa de Enriquecimiento Familiar mental.

(Hay precios especiales para las agencias que retinen  Nifios de otras edades

los requisitos para presentar un seminario de tres dias)
« Programas para una Crianza Enriquecedora para los

Costos continuos de la implementacién padres y sus hijos de edad escolar, de cinco a doce

N . anos de edad
« $40 por ano para mantener el reconocimiento de

la capacitacion . .
« Programas para una Crianza Enriquecedora para

Idiomas disponibles padres y adolescentes (de 13 a 19 afos de edad)

Inglés, espanol, arabe, hmong .
Resultados

Padres / Familia

« Mejoramiento del apego y la cohesién familiar

+ Mejora en el uso de una disciplina positiva
incluyendo la reduccién en el uso del castigo
corporal

+ Mejoramiento de las habilidades para la crianza

+ Incremento en los conocimientos sobre el
desarrollo infantil y las expectativas apropiadas
segun la edad del nifio

« Aumento del bienestar parental / familiar
(reduccion en la ansiedad y aumento en la
autoeficacia)

« Reduccién en los incidentes de maltrato seis
meses después de la intervencion

Nino

+ Mejoramiento en la conducta social y emocional

+ Reduccion de conductas problematicas,
incluyendo la agresién, dominio, conductas
que alteran, inseguridad social e inmadurez
académica

« Reduccién en los incidentes de maltrato y en la
repeticién de denuncias
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PARENTCORPS

Perspectiva general de la intervencion

ParentCorps es un enfoque a nivel poblacional para reducir el impacto de la
pobreza en la salud y el desarrollo durante la primera infancia involucrando

y apoyando a los padres y maestros de nifios pequefios. Esta disponible
ampliamente, es interesante y efectivo para los nifios de bajos ingresos de
grupos minoritarios en grandes centros urbanos. ParentCorps se fundamenta
en los aspectos positivos de las familias culturalmente diversas y pretende
abordar los retos y desafios de criar y educar a nifios dentro de este entorno.

Familias atendidas

Padres / cuidadores y maestros de nifos de tres a seis anos de edad

III

Fue disefiado como una “intervencién universal” para todos los nifios y para
reconocer la diversidad, por ejemplo, la calidad migratoria y la identidad
cultural que se encuentran en las zonas urbanas.

Objetivos de la intervencion

+ Involucrary apoyar a las comunidades de padres y maestros de la primera
infancia

« Promover experiencias de alta calidad en el hogar y en el aula para nifios
pequenos

- Fortalecer el aprendizaje, la conducta y la salud de los nifos

Componentes principales

ParentCorps utiliza tres componentes clave para centrar sus objetivos. Los
padres pueden participar en un Programa para la Crianza que fomenta las
habilidades sociales, emocionales y de la regulacion de la conducta. Los nifios
en pre-kinder pueden asistir a Friends School (Escuela para Amigos), un grupo
para nifos que sucede al mismo tiempo que el Programa para la Crianza,
donde se ensefian habilidades sociales, emocionales y de regulacién de la
conducta. Se disei6 Friends School para complementar el Programa para la
Crianza. Después de cada sesion los maestros del grupo infantil tienen sesion
de comentarios con los padres.

Las familias aprenden como:

« Utilizar técnicas positivas de disciplina

« Establecer estructuras y rutinas para los nifios

- Participar en interacciones positivas padre-hijo

« Adecuar estas habilidades a sus culturas, valores y metas

Ademds, se ofrece desarrollo profesional para los maestros y asistentes

de kindery pre-kinder, para los profesionales de la salud mental en las
escuelas, el personal de apoyo para los padres y el liderazgo, con el objeto de
ayudarles a fortalecer las conexiones entre el hogar y la escuela y fomentar
las habilidades sociales, emocionales y de regulacion de la conducta.
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Desarrollador:

Laurie Miller Brotman, PhD,
Esther Calzada, PhD, and
Spring Dawson-McClure

NYU School of Medicine,

Department of Population
Health,

Center for Early Childhood
Health and
Development

Sitio web del
desarrollador:

http://pophealth.med.
nyu. edu/divisions/cehd/

parentcorgs

Correo electrénico:
parentcorps@nyumc.org
Contacto:

227 East 30th St., 1st Floor
New York, NY 10016

Numero telefénico:
646-754-5192

Contacto para la
capacitacion:
Kimberly Tortora

kimberlytortora@nyumc.
org
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Intensidad y duracion de la intervencion

El programa para la crianza y la escuela para
amigos se presentan a lo largo de 14 semanas, en
sesiones de dos horas de duracién. El desarrollo
profesional tiene lugar a lo largo de dos afos
escolares, comenzando en el verano antes de la
implementacion del Programa para la Crianza y
Friends School.

Implementacion
Numero de familias atendidas

Se atiende aproximadamente a 1000 nifios al afio
Fecha disponible al publico

Desde 2002

Dénde se implementé

Se ha implementado en 36 escuelas y organizaciones
comunitarias en la ciudad de Nueva York

Tipos de agencias / sectores

- Ambientes académicos

Se ha utilizado e investigado ParentCorps con
familias afroamericanas, latinas, euroamericanas y
afrocaribefas.

Cualificaciones del personal

Los lideres de grupos de padres ParentCorps deben
ser profesionales de la salud mental con experiencia
en la facilitacién de grupos y en el manejo de

la conducta. Los profesionales que retinen los
requisitos para facilitar los grupos para nifios son
asistentes educativos, trabajadores de servicios para
las familias, maestros del pre-kinder o profesionales
de la salud mental.

Capacitacion

El desarrollo profesional incluye capacitacion para
los profesionales de la salud mental y maestros de la
primera infancia, para ayudarles a implementar los
programas con fidelidad.

Apoyo del desarrollador

Los desarrolladores colaboran con los distritos
escolares para planificar todos los aspectos de la
adaptacion, el fortalecimiento de la capacidad, la
sostenibilidad y la evaluacion, asi como el apoyo
continuo para el mejoramiento de la calidad.
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Costos

Costos unicos para materiales

« Materiales para iniciar ParentCorps para cuatro
lideres de grupos infantiles y un lider del grupo para
los padres: $2000

« Materiales para el grupo familiar: $30 por familia

Costos de la capacitacion:

« Capacitaciéon ParentCorps en Internet: $50 por usuario

« Cinco dias de capacitacién en persona: Un total de
$5000 por hasta cuatro participantes

« Dos dias de asesoria en la agencia: $5000 mas
gastos de viaje

« Coaching para el lider del grupo: $2000

+ Apoyo continuo por teléfono y correo electrénico:
$150 por hora

Idiomas disponibles
Inglés, espariol

Resultados

Padres / Familia

+ Mejoramiento en las actitudes y practicas de la crianza

+ Mejoramiento en las habilidades para manejar la
conducta

« Aumento en la participacién parental en el
aprendizaje temprano

+ Mejoramiento en el bienestar parental (reduccién
de la obesidad)

Niio

« Aumento en las habilidades sociales y emocionales

« Mejoramiento en la preparacion escolar

+  Mejor desempefio académico en la lectura y las
matematicas (kinder y segundo grado)

«  Mejor desempeno académico (pre-K hasta el
segundo grado)

+ Reduccién en los problemas de conducta (pre-K
hasta el segundo grado)

Adaptaciones y mejoras

Desafios especiales del nifio o del padre

En 2010 se mejord el Programa para la Crianza 'y
Friends School con contenido adicional sobre la salud
fisica (sueno, actividad, alimentacion).

Cultura

Actualmente hay dos estudios de factibilidad en
progreso para la siguiente comunidad:

« Asiatico americanos



PADRES COMO
MAESTROS

Perspectiva general de la intervencion

Padres como Maestros (PAT) es una intervencion de educacién para la crianza
de acceso universal y enfocada en la familia. La intervencion se concentra en

la deteccién temprana de atrasos en el desarrollo y problemas de salud de los
ninos, y en los conocimientos de los padres acerca del desarrollo en la primera
infancia, las practicas de la crianza y la preparacién escolar. Frecuentemente va
acompanada del modelo PAT de visitas a domicilio, pero se puede utilizar en los

entornos de cuidado temprano y académicos que proporcionan servicios al hogar.

Familias atendidas

Familias que estan esperando un bebé y familias con nifios hasta el final del afio
del kinder.

Se ha implementado PAT con familias de bajos ingresos, padres adolescentes,
padres primerizos, familias inmigrantes, familias con problemas de abuso de
substancias o de salud mental y con familias de diversas culturas y etnias.

Se puede modificar PAT para ser culturalmente receptivo a “poblaciones
especiales” o se puede presentar en combinacién con otros programas de
cuidado temprano y académicos.

Objetivos de la intervencion

« Aumentar los conocimientos de los padres acerca del desarrollo en la primera
infancia y mejorar las practicas de la crianza

« Proporcionar la detecciéon temprana de atrasos en el desarrollo y problemas
de la salud

« Prevenir el maltrato y descuido infantil

+ Incrementar la preparacion escolar y el éxito académico de los nifos

Componentes principales

El programa PAT se basa en teorias de ecologia humana, empoderamiento,
autoeficacia y crianza de acuerdo con el desarrollo.

La intervencién incluye visitas a domicilio; reuniones de padres en grupos;
pruebas de cribado periddicas del desarrollo, la salud, la vista y el oido; y
colaboracién comunitaria.

Las areas de enfoque son:

+ Interaccién padre-hijo: desarrollo infantil, conductas positivas de la crianza y
relaciones positivas padre-hijo

+ Lacrianza que se centra en el desarrollo: apego, disciplina, salud, nutricién,
seguridad, suefo, transiciones y rutinas

« El bienestar familiar: relaciones con familiares y amigos, necesidades basicas,
preparacion académicay empleo, salud fisica de la familia, salud mental y el
bienestar, cuidado temprano y educacién, recreaciéon y enriquecimiento
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Desarrollador:
Parents as Teachers

Sitio web del
desarrollador:
Www.parentsasteachers.org
Contacto:

Parents as Teachers
National Center

2228 Ball Drive

St. Louis, MO 63146
Numero telefonico:
866-729-4968 o
314-432-4330

Contacto para la
capacitacion:

Pam Henningsen

pam.henningsen@
parentsasteachers.org

Daryl Rothman, National
Partnerships Director

daryl.rothman@
parentsasteachers.org
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La intervencién y el enfoque de Padres como
Maestros estan alineados con los cinco dominios
esenciales de Head Start: el desarrollo del lenguaje,
cognitivo, social, emocional y fisico, y con los
enfoques del aprendizaje. También estan alineados
con el Marco del Compromiso de Padres, Familias
y Comunidad de la Oficina Nacional de Head

Start, apoyando cada uno de los resultados del
compromiso familiar comprendidos en el Marco.

Intensidad y duracion de la intervencion

Visitas personales: De aproximadamente 60 minutos,
estas visitas se llevan a cabo semanalmente, cada
dos semanas o cada mes, segun las necesidades de
la familia, a lo largo de dos afios o mas.

Conexiones grupales: Minimo de 12 conexiones
grupales cada afo (actividad familiar, presentacion,
evento comunitario, grupo continuo o café para
padres).

Pruebas de cribado: Por lo menos una prueba de
cribado anual del desarrollo y la salud del nifio y una
evaluacion centrada en la familia

Red de recursos: Conexidn, contacto y colaboracion
continua con los recursos comunitarios

Implementacion

Numero de familias atendidas

Mas de tres millones de familias han utilizado los
servicios de PAT desde 1985

Fecha disponible al ptiblico
1985

Dénde se implementé

Utilizada en mas de 2000 ciudades en los 50
estados y en mas de 1,000 comunidades de indios
estadounidenses y nativos de Alaska.

Tipos de agencias / sectores

« Distritos escolares

« Centros de recursos para familias

« Centros de atencién médica

« Agencias sin dnimo de lucro y servicios sociales

« Agencias de Head Start y Early Head Start
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PAT ha sido implementada con familias afroamericanas,
euroamericanas y latinas.

Cualificaciones del personal

Las cualificaciones minimas para los instructores de
los padres son el diploma de preparatoria o bachiller o
certificado de GED y dos afos de trabajo supervisado
previo con nifos pequenos y/o padres.

El desarrollador recomienda un titulo de licenciatura
en educacién de la primera infancia, servicios humanos
o algun campo relacionado.

Capacitacion

Se requiere capacitacion para hacerse “subscriptor”

o “afiliado” de PAT. Una agencia puede hacerse
“subscriptora” con el fin de utilizar los materiales de la
intervencion PAT dentro de un programa de la primera
infancia. Las agencias interesadas en la afiliaciéon deben
satisfacer ciertos requisitos, realizar una Reflexion
sobre el Nivel de Preparacién y llenar un Plan del
Afiliado, que se encuentra en el sitio web en:
www.parentsasteachers.com.

Capacitacion basica: Un adiestramiento de tres dias
gue establece los cimientos del enfoque PAT para las
visitas a domicilio dentro de un sistema de la primera
infancia. Después de concluir esta capacitacion, los
participantes pueden hacerse subscriptores y tendran
acceso a los materiales del Curriculo basico en linea.

Capacitacién basica 2: Un adiestramiento de dos dias
que complementa la Capacitacién bésica y que fue
disenado para las agencias que atienden a familias con
nifos de tres ainos hasta el kinder. Después de terminar
esta capacitacion, los participantes tienen acceso al
Curriculo basico 2: materiales para nifios de 3 afios de
edad hasta el final del kinder

Capacitacion de la Implementacién del Modelo: Un
adiestramiento de dos dias que continia ampliando
lo aprendido en la Capacitacién basica y que fue
disenado para instructores de padres y supervisores
cuyos programas retnen los requisitos para la
afiliacion.

El curriculum incluye estrategias para ayudar a las
agencias a implementar plenamente el modelo PAT de
acuerdo con sus normas de calidad.
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Apoyo del desarrollador

PAT ofrece capacitaciones adicionales en linea asi
como en persona, sobre toda una gama de temas
como opciones “a la carta”. Ejemplos de los temas
incluyen los siguientes: “Cédmo asociarse con los
padres adolescentes”y “El trabajo con familias
diversas”

Se ofrece ayuda técnica a los afiliados para cumplir
con las normas de calidad y los requisitos. Ademas,
todos los afiliados participan en una revisiéon PAT de
Mejoramiento y Aprobacion de Calidad durante su
cuarto ano de implementacién y cada cinco anos
subsecuentemente.

Costos

Usuarios aprobados del curriculo /
la intervencion PAT

Capacitacion esencial: $800 (Basico)

Tarifa anual de renovacién: $195 por usuario
(incluye acceso al curriculo en linea por un ano)

Idiomas disponibles

Inglés, espafol y aleméan (materiales y servicios en
persona)

Resultados

Padres / Familia

+ Practicas mejoradas de la crianza que promueven
la preparacién escolar

« Mayor probabilidad de contar cuentos, recitar
versos infantiles y cantar con los niflos

«+ Précticas mejoradas de la crianza incluyendo la
cantidad de tiempo que se pasa con el nifo

« Incremento de la comprension del desarrollo
infantil

« Mas lenguaje y fomento de la lectura en casa,
incluyendo viajes mas frecuentes a la biblioteca 'y
modelar el gozo por la lectura y la escritura

« Aumento en la participacion parental en las
reuniones para padres, el voluntariado en el aula
y ayuda con las tareas escolares

« Mayor probabilidad de que los padres
matriculen a sus hijos en programas académicos
preescolares
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Niio
« Desempefio cognitivo mas alto
« Mejoramiento en las habilidades del lenguaje

+ Incremento en el desarrollo de las habilidades
sociales incluyendo la persistencia en el dominio de
tareas

« Puntajes mas altos en las mediciones
estandarizadas de lectura, matematicas y lenguaje
durante los afos de la primaria

Adaptaciones y mejoras
Cultura

El programa de Educacion para la Familia y el Nifio del
Departamento de Educacion de los Indios (FACE) fue
adaptado culturalmente para las poblaciones de Indios
Estadounidenses y Nativos de Alaska.

Necesidades especiales del niiio o del padre

Se diseid Supporting Care Providers through Personal
Visits (SCPV) [Apoyo para los cuidadores a través de
visitas personales] para apoyar a los instructores que
ayudan a los proveedores de cuidado de nifos.



ESTRATEGIAS DE JUEGO
Y APRENDIZA]JE

Perspectiva general de la intervencion

Estrategias de Juego y Aprendizaje (PALS) fue disefiada para ayudar a los padres
a fortalecer las habilidades que promueven el desarrollo socioemocional,
cognitivo y del lenguaje en los nifios. La relacion padre-hijo es el enfoque

de la intervencion basada en el hogar, que se presenta mediante sesiones
individualizadas entre asesores y padres.

Familias atendidas

Padres y cuidadores de nifios desde cinco meses hasta cuatro afos de edad.
Tipicamente PALS atiende a madres y familias con recursos limitados o bebés
en riesgo, por ejemplo, los bebés prematuros.

Objetivos de la intexvencion

- Fortalecer la relacién padre-hijo

« Apoyar el desarrollo linguistico, cognitivo y social de los nifos

« Ayudar a los padres a aprender a responder con sensibilidad a las sefales
positivas y negativas del nifio

« Ayudar a los padres a aprender a mantener el interés y la atencién del nifo

« Ayudar a los padres a aumentar la frecuencia y la calidad del lenguaje al que
se expone el nifno

Componentes principales

PALS proporciona un curriculo para bebés y una intervencién para las familias
con ninos desde los cinco meses hasta un afio de edad y un curriculo para nifos
pequenos y preescolares e intervenciones para familias con nifos de 18 meses
hasta tres afos de edad. Ambas versiones tienen los mismos objetivos, con
ajustes en el contenido para volverlos apropiados al nivel de desarrollo del nifio.

Los participantes de PALS tienen sesiones individuales con asesores que
ofrecen a los padres la oportunidad de tener practicas guiadas, observar la
puesta en practica de habilidades, escuchando, expresando y haciendo. Se
utilizan ejemplos grabados en video para modelar la conducta y las habilidades
de la crianza antes de que los padres practiquen estas habilidades con
autorreflexién sobre sus propias conductas.

Las sesiones PALS para los bebés abarcan conceptos tales como las sefales que
presentan los nifos, la respuesta contingente célida y sensible, cémo fijarse

en el enfoque de atencion del bebé y aumentar su interés, cémo utilizar el
lenguaje para etiquetar los objetos, la utilizacién de las conductas receptivas e
interactivas en situaciones cotidianas y la practica de una conducta receptiva.

Las sesiones PALS para nifos pequenos y preescolares abarcan asimismo
conceptos tales como respuestas contingentes calidas y sensibles; cémoy
cuando responder de forma contingente, cdmo poner atencién en el enfoque
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Desarrollador:

Susan Landry, PhD

Sitio web del
desarrollador:
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ginstitute.org/programs/play-
and-learning-strategies-pals/
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de atencidén del bebé y aumentar su interés y como
etiquetar los objetos. Las sesiones cubren conceptos
adicionales tales como guias de comportamiento
para ayudar al nifo a aprender a cooperary los
andamios verbales.

Tanto la intervencion PALS para los bebés como la
intervencion para los ninos pequenos y preescolares
tienen sesiones acerca de las rutinas del nifio y

de la familia, las expectativas y creencias de los
padres y una revisién con un cuidador alterno de los
conceptos aprendidos.

Intensidad y duracion de la intervencion

Las sesiones individualizadas de 90 minutos de
duracién se celebran cada semana, durante 11
semanas para la intervencién para bebés, o durante
14 semanas en el caso de la intervencion para nifos
pequenos. Existe la flexibilidad de poder dividir las
sesiones en dos partes y extender la duracién de la
intervencion PALS.

Implementacion

Numero de familias atendidas
No se tiene informacion disponible
Fecha disponible al ptiblico

PALS se puso a disposicién del publico
aproximadamente alrededor de 2009-2010, después
de concluir los estudios de investigacién. Desde
entonces se han implementado adaptaciones en
otros estados.

Dénde se implementé
Se ha implementado PALS en 10 estados.

Tipos de agencias / sectores

« Entornos académicos

+ Head Start

«  Grupos de culto religioso

+ Centros comunitarios

Se ha utilizado PALS con familias afroamericanas,
euroamericanas y latinas, familias con ingresos bajos y
medios, y familias con niflos con un peso bajo al nacer.

Cualificaciones del personal

Se necesitan capacitacién y certificacion para
hacerse asesor de PALS. Las personas también
deben contar con un diplomado o un mayor grado
académico en la primera infancia o en un campo
relacionado o experiencia laboral equivalente.
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Capacitacion

Se ofrece capacitacién y certificacion en persona en
Houston, Texas o en la agencia local. Los participantes
pueden recibir capacitacion en PALS para bebés o
ninos pequenos /preescolares en dos dias y medio o en
ambas versiones de las intervenciones en cinco dias.

Apoyo del desarrollador

No se proporciona otro tipo de apoyo de parte del
desarrollador.

Costos

Costos de la capacitacion:

« Capacitacién de cinco dias para bebés y nifos
pequenos / preescolares: $6300 por hasta 12
participantes. Hay una cuota para la certificacién de
$630 por persona por curriculum. No incluye gastos
de viaje y materiales.

Materiales iniciales:

+ Curriculum para bebés o niflos pequeios /
preescolares que incluye DVD del curriculum,
manual, bolsa de juguetes, cdmara de video y
tripode, reproductor de discos DVD: $735

Idiomas disponibles
Inglés, espanol
Resultados

Padres / Familia

« Mejoramiento en el fomento de la relacion
maternal, incluyendo la receptividad contingente,
calidez, sensibilidad y apoyo del enfoque de
atencién del nifio

+  Mejoramiento del aliento verbal maternal e
instruccion con el nifo

+ Reduccién en las intrusiones fisicas

Niio

« Mayor uso y desarrollo de habilidades tempranas
del lenguaje incluyendo el uso de las palabras

« Mayores niveles y aumentos considerables en la
cooperacion del bebé

Adaptaciones y mejoras

No se tiene informacion disponible



CRIANZA POSITIVA PARA
INDIOS ESTADOUNIDENSES
Y NATIVOS DE ALASKA

Perspectiva general de la intervencion

El curriculum de la Crianza Positiva para Indios Estadounidenses de la
Asociacion Nacional del Bienestar de Nifios Indios (NICWA) consiste en

ocho sesiones que proporcionan una capacitacién practica y culturalmente
especifica para padres Indios Estadounidenses/Nativos de Alaska/Primeras
Naciones (AI/AN/FN) para que exploren los valores y las actitudes expresadas
en sus practicas tradicionales AlI/AN/FN para luego poner en practica dichos
valores en la crianza moderna.

PIP se apoya en los puntos fuertes histéricamente de las practicas de la
crianza de los indios estadounidenses, utilizando narrativas, los cargadores de
bebés, harmonia, lecciones de la naturaleza, manejo del comportamiento y la
utilizacion del elogio. También se aborda el impacto histérico que han tenido
los internados en la crianza, el trauma multi-generacional y el duelo asi como
la asimilacién forzada; empodera a las familias indias a reclamar el derecho

a su herencia cultural para ser padres positivos. PIP se basa en los aspectos
positivos, transmitiendo el mensaje de que la sabiduria de nuestros ancestros
es un derecho de nacimiento para los padres Al/AN/FN.

PIP fue desarrollado y publicado por NICWA en 1987 como un esfuerzo popular,
luego de consultar con los adultos mayores de las tribus en todo Estados
Unidos y Canada. Se tiene la intencién de impartir el curriculum de una forma
flexible de una tribu a otra, individualizandolo para reflejar las distintas culturas
de las tribus, al tiempo que se conservan intactos los principios esenciales.

Familias atendidas
PIP tiene como objetivo proporcionarse a las familias y los nifios Al/AN/FN.

Objetivos de la intervencion

- Empoderar a las familias, los nifios y las comunidades AI/AN/FN

« Ayudar a las familias, los nifios y las comunidades a explorar valores y
actitudes expresadas en las practicas AI/AN/FN de la crianza tradicional y
ponerlas en practica en la crianza moderna

« Fomentar el desarrollo de caracteristicas tales como la responsabilidad, la
autoconcienciay la espiritualidad para las familias y nifios AI/AN/FN

Componentes principales

La intervencién PIP comprende ocho sesiones que se celebran en formato
grupal o individual con una sola familia. Puede presentarse en un ambiente
comunitario o en la casa de la familia. Los temas de las sesiones incluyen:
Sesién 1: La crianza tradicional

Sesién 2: Lecciones del cuentacuentos

Sesidn 3: Lecciones del portabebés

Compendio de Intervenciones para la Crianza

Desarrollador:

National Indian Child
Welfare Association (NICWA)

Sitio web del
desarrollador:
http://www.nicwa.org/
Contacto:

Ashley K. Harding

Community Development
Specialist

National Indian
Child Welfare Association
(NICWA)

5100 SW Macadam Ave, Ste.
300 Portland, OR 97239
Correo electrénico:
akay@nicwa.org Phone
Numero telefonico:
503-222-4044, ext. 159
Contacto para la
capacitacion:

Lauren Shapiro

Portland, OR 97058
lauren@nicwa.org
503-222-4044, ext. 118
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Sesion 4: Harmonia en la crianza

Sesién 5: Manejo tradicional de la conducta
Sesion 6: Lecciones de la madre naturaleza
Sesion 7: Elogios en la crianza tradicional
Sesion 8: Elecciones en la crianza

Intensidad y duracion de la intervencion
Ocho sesiones flexibles en grupo o con familias
individuales, de 90 minutos de duracion

Capacitacion
Se proporciona el curriculum de capacitacién del
capacitador por medio de:

» Capacitacion en las instalaciones en la comunidad
+ Institutos NICWA para la capacitaciéon

Al concluir la capacitacion, los participantes

reciben una certificaciéon para poder capacitar a
otras personas. También reciben 16 unidades de
educacién continua (CEU) de la Asociacion Nacional
de Trabajadores Sociales.

Implementacion
Numero de personas capacitadas

PIP ha sido implementado desde 1987; sin
embargo, a causa del formato del curriculum PIP de
capacitacion del capacitador, no se cuenta con un
mecanismo para monitorear el nimero de personas
capacitadas en PIP.

NICWA ha capacitado a mas de 5,000 personas
mediante las capacitaciones en agencias y en

los institutos de capacitacién. Cada uno de los
instructores certificados adiestra a docenas o incluso
cientos de padres indios.

Numero de familias atendidas

NICWA no lleva el registro de esta informacién a
nombre de las personas capacitadas. Sin embargo,
cada tribu capacitada en PIP, cada organizacién
urbana u organizacién que atiende a nifios y familias
lleva los registros de dicha informacion.

Fecha disponible al publico
Utilizado desde 1987
Donde se implementé

Se utiliza y se implementa PIP en numerosas tribus y
comunidades urbanas AI/AN/FN en todas partes de
Estados Unidos y Canada.

Para obtener mas informacion acerca de cobmo
comunicarse con una tribu o comunidad urbana de
indios sobre el tema de la implementacion, favor de
contactar a NICWA al (503) 222-4044.
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Tipos de agencias / sectores

Tribus de Indios estadounidenses/nativos de Alaska/
Primeras naciones

Organizaciones urbanas de indios

Otras agencias y organizaciones de servicios para
nifos y familias

Cualificaciones del personal
No se tiene informacién disponible

Apoyo del desarrollador
Las consultas disponibles con cargo de una cuota por hora.

Costos

Capacitaciones de tres dias en NICWA en Portland,
Oregodn: $295-$495 por persona con tarifas especiales
por matriculacién tempranay precio regulares. Incluye
el manual de capacitacion y 16 unidades de crédito de
educacion continua (CEU).

Tres capacitaciones en la agencia de tres dias de
duracién cada una: $2000 por dia mas $40.00 por
participante por los materiales. Se facturan los gastos
de viaje (incluye el millaje, alojamiento y alimentos,
ademas de las cuotas por el taller).

Idiomas disponibles

Inglés

Las tribus pueden adoptar PIP para ensefarlo en su
propio idioma. Una versién no proporcionada por

los desarrolladores esta disponible en Ojibwa. Puede
haber otras versiones disponibles.

Resultados
Padres / Familia

+ Ninguno documentado en estudios publicados con
revision de pares

Nifo

+ Ninguno documentado en estudios publicados con
revision de pares

Adaptaciones y mejoras

No se han realizado adaptaciones aparte de las de una
amplia gama de tribus y comunidades Al/AN/FN.
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PROGRAMA DE
FORTALECIMIENTO
DE LAS FAMILIAS

Perspectiva general de la intervencion

El Programa de Fortalecimiento de las Familias (SFP) es una intervencion

de capacitacién que imparte habilidades familiares y proporciona sesiones
sobre habilidades basicas de vida para los nifios, los padres y las familias para
fortalecer la crianza y el funcionamiento general de la familia.

Familias atendidas

Se diseid SFP para familias de alto riesgo que tienen niflos de recién nacidos
hasta los tres anos; de tres a cinco afnos, de seis a once afos y de 12 a 16 anos
de edad.

Objetivos de la intervencién

- Fortalecer las habilidades de la crianza

« Mejorar la conducta de los nifnos

+ Incremento de habilidades sociales

+ Reducir la depresién y agresién en los nifos
«  Mejorar el funcionamiento de la familia

Componentes principales

Los padres y niflos se retinen en grupos separados durante una hora para
participar en sesiones acerca de habilidades de la crianza y habilidades de vida
para los nifos. Vuelven a reunirse durante la segunda hora para participar en la
sesion sobre las habilidades de vida para la familia.
Temas de la intervencion:
« Habilidades de vida para la crianza

- Premios sociales por“buen comportamiento”

- Disciplina efectiva

- Comunicacién clara
- Habilidades de vida para los nifios

- Habilidades sociales y para la vida

- Comunicacién efectiva

- Solucién de problemas y habilidades para la superacién de los mismos
« <« Habilidades de vida para la familia

- Juego terapéutico para los nifos

- Reuniones familiares

- Planificacién de actividades familiares

Intensidad y duracion de la intervencion

Se presentan los cursos en 10 a 14 sesiones grupales semanales, de dos horas
de duracion. Cada sesidon comienza con una comida, seguida por las clases de
los padres y los nifios y termina con la clase familiar de una hora. Las sesiones
grupales incluyen de 10 a 15 familias por sesion.

Compendio de Intervenciones para la Crianza

Desarrollador:
Dr. Karol Kumpfer
Sitio web del
desarrollador:
Strengtheningfamilies

program.org
Contacto:

Dr. Jeanie Ahearn Greene or
Dr. Karol Kumpfer

Correo electroénico:
sfp@ahearngreene.com
Numero telefonico:
240-460-3931

Contacto para la
capacitacion:

Hope Heffernan
812-787-1668

strengtheningfamilies
training @gmail.com
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Implementacion

Numero de familias atendidas

Se calcula que 25 000 personas han participado en
sesiones de SFP en los ultimos 10 afos.

Fecha disponible al publico

Se desarrolld y se evaludé inicialmente en el periodo
comprendido entre 1982-1986

Dénde se implementé
No se tiene informacién disponible
Tipos de agencias / sectores

Centros de tratamiento, juzgados, centros de
detencién de menores y de adultos, tribus, servicios de
libertad condicional, servicios de proteccion al menory
proveedores de prevenciéon del maltrato infantil

SPF ha adaptado la intervencion para familias
afroamericanas, asiaticas y de las islas del pacifico,
hispanas y de indios estadounidenses.

Cualificaciones del personal

Para implementar SFP en una agencia se requiere

por lo menos a cinco miembros del personal

capacitados:

+ Dos lideres del grupo para los padres

+ Dos lideres del grupo para los nifios

+ Un coordinador en el centro

« Una o varias personas para cuidar a los nifios que
no van a estar en la clase

Capacitacion

SFP requiere capacitacién para cuatro lideres

de grupo y un coordinador en el centro. Las
capacitaciones de dos dias incluyen las bases
conceptuales de SFP, la estructura y el personal
asignado a las clases, habilidades principales y

la presentacion de las clases que cuentan con
dramatizaciones y critica. Se presenta la capacitacion
para las agencias en sus instalaciones.

Apoyo del desarrollador

Se brinda apoyo técnico por teléfono y por correo
electrénico, el cual va incluido en las cuotas de la
capacitacion para el lider del grupo

Costos

« $4,400 por dos dias de capacitaciéon de 35
participantes o menos, los lideres del grupo,
ademas de gastos de viaje para los dos instructores

Compendio de Intervenciones para la Crianza

« $3,700 por dos dias de capacitacion de 15
participantes o menos, ademas de los gastos de
viaje para un instructor

La cuota de la capacitacion incluye un paquete

maestro en CD de los materiales del curso SFP por un

grupo segun la edad de los nifios en un idioma y una
licencia permanente valida por las instalaciones de la
agencia, para el propio uso de la agencia. Los contratos
de una cuota para todo cubren la capacitacion, todos
los gastos de viaje y el CD.

Idiomas disponibles

SFP 0-3 y SFP 3-5 disponible solamente en inglés
SFP 6-11 disponible en inglés y en espafiol

Resultados

Padres / Familia

«  Mejoramiento en la supervision y el monitoreo de
parte de los padres

+ Incremento en las practicas de la crianza,
incluyendo mejoras en la eficacia, una mayor
confianza y una mayor participacién

+ Incremento en el bienestar de los padres,
incluyendo una reduccién de la depresion y el uso
de alcohol y drogas de parte de los padres

« Aumento en la conducta positiva de la crianza,
incluyendo el establecimiento de limites efectivos,
la disciplina y la comunicacién

« Reduccion del estrés parental

+ Mejoramiento en la organizacidn, cohesion,
comunicacion, fortaleza y resiliencia familiar

+ Reduccién de los conflictos familiares

- Indice mas alto de reunificacion familiar y menos
dias en cuidado adoptivo temporal para las familias
en las cuales el nifo ha sido extraido de su hogar
biolégico

Nino

+ Reduccién de problemas en el comportamiento,
incluyendo la agresién, hiperactividad y depresién

+ Incremento en las habilidades sociales, incluyendo
mas conductas sociales en casa

« Aumento en la concentracion

Adaptaciones y mejoras
Cultura

SFP ha sido adaptado culturalmente para los

siguientes grupos:

« Afroamericanos

+ Indios Estadounidenses / Nativos de Alaska -
. Latinos 7



CAPACITACION
SISTEMATICA PARA UNA
CRIANZA EFECTIVA

Perspectiva general de la intervencion

Capacitacion Sistematica para una Crianza Efectiva (STEP) proporciona
capacitacion sobre habilidades para los padres ensenandoles

las herramientas que necesitan para enfrentar los desafios que
frecuentemente se encuentran durante la crianza.

STEP para la primera infancia adapta los principios y técnicas de STEP para
su uso con los padres de niflos pequenos, centrandose en la conducta
infantil, la autoestima, la comunicacion, la cooperacion, la disciplina y el
desarrollo social y el emocional.

Familias atendidas

Padres de nifnos desde recién nacidos hasta los seis afios de edad

Objetivos de la intervencion

+ Incrementar la comprension de los padres sobre consecuencias
naturales y l6gicas

+ Reducir el estrés parental

+ Reducir la probabilidad de que los padres se tornen fisicamente abusivos

+ Aumentar la comprension de la conducta y la mala conducta en los nifios

« Mejorar el funcionamiento familiar en general

+  Optimizar la comunicacién entre padres e hijos

+ Incrementar la confianza de los padres

Componentes principales

Se presentan charlas en formato grupal en combinacién con actividades
interactivas incluyendo dramatizaciones, ejercicios, discusiones de
situaciones hipotéticas sobre la crianza y se comparten experiencias
personales.

El tamafio 6ptimo del grupo seria entre 6 y 14 padres.

Los temas incluyen:

« Comprension sobre cudles son las metas del nifio al portarse mal

«+ Uso del aliento para fortalecer la confianza de los nifios y su autoestima

« Utilizacién de consecuencias naturales y l6gicas y de juntas familiares

+ Habilidades de comunicacién incluyendo escuchar con reflexion y
responder a los mensajes no verbales

« Desarrollar la relacién padre-hijo

Intensidad y duracion de la intervencion

Sesiones de una hora y media a dos horas, presentadas semanalmente por
siete semanas.

Compendio de Intervenciones para la Crianza

Desarrollador:

STEP Publishers Developer
Sitio web del
desarrollador:
www.steppublishers.com

Contacto:

Barb Browe

Correo electronico:
steppublishers@gmail.com
Numero telefénico:
800-720-1286

Contacto para la
capacitacion:

workshops@
steppublishers.com
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Implementacion

Numero de familias atendidas
Mas de cuatro millones de padres
Fecha disponible al ptiblico
Seinicié en 1976

Dénde se implementé

Todos los 50 estados de los Estados Unidos

Tipos de agencias / sectores

Utilizado en mas de 1 000 escuelas, agencias
comunitarias, iglesias y centros de tratamiento para
la salud mental

Se ha utilizado STEP con familias de bajos y medios
ingresos y padres que tienen adiccién a drogas,
padres de adopcion temporal, madres solteras y
familias afroamericanas, euroamericanas y latinas.

Cualificaciones del personal

No hay requisitos académicos minimos para
convertirse en lider de STEP. No se requiere
capacitacion, pero se recomienda contar con ella
para personas en profesiones de servicios sociales,
tales como consejeros y trabajadores sociales.

Capacitacion

Aunque no se requiere de capacitacion, hay
capacitaciones de un dia de duracién disponibles
en ubicaciones en todos los Estados Unidos para
personas interesadas en facilitar un grupo.

Apoyo del desarrollador

El apoyo del desarrollador consiste en un Kit para la
Primera Infancia de STEP, que incluye una guia para
el lider, discos DVD y un video, un manual para los

padres y otros afiches para reclutar a participantes.
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Costos

Los gastos unicos incluyen el kit de STEP, el manual y la
capacitacion opcional. El Kit para la Primera Infancia de
STEP cuesta $345; el manual para padres, La Crianza de
Nifos Pequefos, se vende por $16.99. Hay descuentos
por pedidos al por mayor.

La cuota del taller (la capacitacién) es de $299
disponible para matriculaciones tempranas. Se ofrecen
descuentos para segundos participantes y para los que
ya han comprado el kit de STEP.

Idiomas disponibles
Inglés, francés, aleman, japonés, espaiol
Resultados

Padres / Familia

« Mejoramiento en la interaccion padre-hijo
« Reduccién en el estrés paternal

« Mejoramiento en las practicas y actitudes de la
crianza, incluyendo percepciones mas positivas de
los nifos, y mejoras en la solucion de problemas, la
comunicacién y receptividad afectiva

« Mayor tendencia a alentar la verbalizacién

« Incremento de la disciplina positiva,
especificamente una reduccion en la tendencia a ser
estricto y mejoramiento en el control de la conducta

« Aumento del bienestar familiar, incluyendo
una mejor calidad del entorno familiar y del
funcionamiento familiar

Nifo
+ Mejoramiento del auto concepto del nifo

« Mejoramiento en el lugar del control
Adaptaciones y mejoras

No se tiene informacién disponible



PROGRAMA CRIANZA
POSITIVA TRIPLE P
Nivel 2

Perspectiva general de la intervencion

El Programa Crianza Positiva Triple P (Triple P) es una intervencién de multiples
niveles de apoyo para la crianza y la familia, disefiada para prevenir y tratar
problemas conductuales y emocionales en nifios y adolescentes. Existen cinco
niveles de intervenciones que van aumentando en intensidad para grupos
poblacionales cada vez mas especificos.

Triple P Nivel 2 es una intervencion con “toque ligero” que proporciona
ayuda breve a los padres que estan enfrentando bien la crianza en términos
generales, pero que tienen una o dos inquietudes acerca de la conducta o el
desarrollo de su hijo.

Otros niveles de Triple P se encuentran a continuacién:

« Nivel 3:“Sesiones breves y particulares o una discusién grupal de dos horas
para abordar algun problema cotidiano”

+ Nivel 4:“Cursos para grupos o sesiones individuales intensivas para tratar
temas mas graves de la conducta”

« Nivel 5:“Apoyo intensivo para padres que corren riesgo de incurrir en el
maltrato infantil o familias con otros problemas graves”

Familias atendidas

Padres con nifios desde recién nacidos hasta los 12 aflos de edad y padres
adolescentes

Objetivos de la intervencion

« Aumentar en los padres la competencia, los conocimientos y la confianza
en el uso de una crianza positiva y reducir la coercitiva

+ Reducir la mala conducta y los problemas emocionales en los nifios

+ Reducir el estrés de la crianza y los conflictos familiares

« Fomentar una cultura positiva comunitaria sobre el apoyo a los padres

Componentes principales

El sistema Triple P se basa en cinco principios esenciales de la crianza positiva:
« Asegurar un entorno seguro e interesante

« Fomentar un ambiente positivo de aprendizaje

- Utilizar disciplina asertiva

« Mantener expectativas razonables

« Cuidarse a si mismo como padre

Triple P Nivel 2 se enfoca en:

« El poder de una crianza positiva

+ Lacrianza de nifios seguros de si mismos y competentes
« Lacrianza de nifios resilientes

Compendio de Intervenciones para la Crianza

Desarrollador

Matthew Sanders, PhD,

Director, Parenting and Family

Support Center,
School of Psychology

The University of Queensland

Brisbane,

Australia

Sitio web del
desarrollador:
http://triplep.net
Contacto:

Triple P America, Inc.
P.O. Box 12755
Columbia, SC

Correo electronico:
contact.us@triplep.net
Niumero telefonico:
803-451-2278

Contacto para la
capacitacion:

Triple P America
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Intensidad y duracion de la intervencion

+ Tres seminarios de 90 a 120 minutos de duracion
que se presentan a un grupo de padres.
Tipicamente las agencias o comunidades ajustan
la duracion y frecuencia (por ejemplo, cada
semana por tres semanas)

« Consultas individuales que consisten en una visita
breve de seguimiento o una llamada telefénica

+ Los padres pueden asistir a cualquiera de los tres
seminarios, puesto que no son contingentes uno
del otro

Implementacion

Numero de familias atendidas
No se tiene informacién disponible
Fecha disponible al publico

La intervencion esencial Triple P para padres de
ninos desde recién nacidos hasta los 12 afios de
edad comenzd en 1998 y el Cuidado Primario
comenzdé en 1999.

Donde se implementé

Utilizado en areas urbanas, suburbanas y rurales en
los Estados Unidos, Triple P ha capacitado a personas
en 36 estados hasta la fecha; no se tiene informacién
que desglose la participaciéon en cada nivel del
programa.

Tipos de agencias / sectores

Salud mental, ambientes académicos, educaciéon
para padres, consultorios de medicina familiar /
pediatria, bienestar infantil y otros sectores

Triple P también ofrece un Curso de Capacitacién del
Proveedor para Indios Estadounidenses.

Los desarrolladores consideran que la intervencion
es amplia a propésito para que los proveedores

o facilitadores puedan hacer las adaptaciones
necesarias para satisfacer los requerimientos de sus
comunidades.

Compendio de Intervenciones para la Crianza

Cualificaciones del personal

No se requieren cualificaciones especificas para
presentar la intervencion Triple P Nivel 2. Sin embargo,
los facilitadores deben tener algunos conocimientos
del desarrollo infantil y los desafios de la salud mental
infantil, asi como algunas habilidades relacionadas con
la conducta infantil y los problemas emocionales.

Capacitacion
Capacitaciones individuales y en la agencia

« Triple P Cuidado Primario Breve: dos dias de
capacitacion; un dia de pre-acreditacién; un dia de
acreditacion. (Dos talleres de medio dia cada cual
con un limite de 10 participantes). Sin requisitos
antes de tomar el taller.

+ Triple P Seminarios: Capacitacion de un dia, un dia
de acreditacion. (Dos talleres de medio dia cada
cual con un limite de 10 participantes)

Curso anterior requerido: Cuidado Primario Breve,
Cuidado Primario, Triple P Grupo o Estandar

+ Las agencias pueden seleccionar un curso Triple
P o varios que satisfagan las necesidades de las
familias que atienden y elegir intervenciones
para ciertos grupos por edades o categorias de
riesgo, o intervenciones que utilicen un método de
presentacién mas apropiado para los practicantes y
las familias que reciben sus servicios.

Apoyo del desarrollador

Se proporciona apoyo durante la implementacién a
las organizaciones que compran los Cursos Triple P
de Capacitacién del Proveedor. Entre las opciones de
apoyo se encuentran:

+ Dias de apoyo clinico

« Apoyo por teléfono para gerentes y coordinadores

+ Serie de talleres

« Asesoria de estrategias para proyectos

« Ademas, Triple P Inc. disefara opciones de
apoyo para una organizacion y/o practicante
previa solicitud (Ilamadas de asesoria, talleres
individualizados, por ejemplo)



Costos Adaptaciones y mejoras

No se divulga publicamente el costo de la Desafio especial del padre o del hijo
capacitacion y los materiales de apoyo. Se describen
los costos asociados con los cursos en la Guia de

Capacitacioén Triple P, disponible a solicitud. Un )
asesor de la implementacién puede ofrecer un - Nivel 3
calculo del costo por cada lugar. « Nivel 4

« Nivel 5

Entre otras adaptaciones de Triple P se incluyen:

Idiomas disponibles

Seminario —Los materiales para los padres estan
disponibles en inglés, espafiol, francés canadiense,
japonés, sueco y urdu.

Cuidado Primario Breve —Los materiales para los
padres estan disponibles en inglés y espafiol.
Algunos materiales estan disponibles en chino
(tradicional), francés canadiense, japonés, portugués,
sueco y urdu.

Resultados

Padres / Familia

« Mejoras en las practicas de la crianza, la
satisfaccion con la crianza y la eficacia

« Mejoras en el ajuste y el bienestar de los padres

+ Una calidad mas positiva en la relacién padre-hijo

« Mejoras en el bienestar familiar, especificamente
una reduccién en los conflictos entre los padres

Nino

« Mejoras en las habilidades sociales y emocionales

+ Reduccién en la frecuencia y el nimero de
conductas problematicas del nifio

« Tasas mas bajas de maltrato infantil, de
colocaciones fuera del hogar y hospitalizaciones
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PROGRAMA CRIANZA
POSITIVA TRIPLE P
Nivel 3

Perspectiva general de la intervencion

El Programa Crianza Positiva Triple P (Triple P) es una intervencién de
multiples niveles de apoyo para la crianza y la familia, disefiada para prevenir
y tratar problemas conductuales y emocionales en nifios y adolescentes.
Existen cinco niveles de intervenciones que van aumentando en intensidad
para grupos poblacionales cada vez mas especificos.

Triple P Nivel 3 se centra en el apoyo a los padres de nifios que tengan
dificultades ligeras o moderadas de comportamiento. Las intervenciones del
Nivel 3 abordan algun problema o tema del comportamiento que sea de tipo
comun y no a nivel clinico. Se ensefa a los padres “estrategias de optimizacion
de la generalizacién de los pensamientos” para alentar conductas positivas.

Otros niveles de Triple P se encuentran a continuacién:

+ Nivel 2:“Seminarios independientes o una breve sesién particular, cuando
lo Unico que se necesita es una que otra sugerencia”

+ Nivel 4:“Cursos para grupos o sesiones individuales intensivas para tratar
temas mas graves de la conducta”

+ Nivel 5:“Apoyo intensivo para padres que corren el riesgo de incurrir en
maltrato infantil o familias con otros problemas graves”

Familias atendidas
Padres con niflos desde recién nacidos hasta los 12 anos de edad y padres
adolescentes

Objetivos de la intexvencion

« Aumentar en los padres la competencia, los conocimientos y la confianza
para recurrir a una crianza positiva y reducir la crianza coercitiva

+ Reducir la mala conducta y los problemas emocionales en los nifios
+ Reducir el estrés de la crianza y los conflictos familiares
« Fomentar una cultura positiva comunitaria sobre el apoyo a los padres

Componentes principales

El sistema Triple P se basa en cinco principios esenciales de la crianza positiva:
« Asegurar un entorno seguro e interesante

« Fomentar un ambiente positivo de aprendizaje

- Utilizar disciplina asertiva

« Mantener expectativas razonables

« Cuidarse a si mismo como padre

Compendio de Intervenciones para la Crianza

Developer:
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Los cursos de Triple P Nivel 3:

+ Triple P —Cuidado Primario: Para los padres que
tienen alguna inquietud especifica acerca de su
hijo. Consultas individuales y capacitacion para
habilidades activas.

+ Triple P —Cuidado Primario Stepping Stones: Para
padres de niflos con alguna discapacidad hasta la
edad de 12 afos, y que tienen alguna inquietud
especifica sobre la conducta del niflo. Consultas
independientes y capacitacion en habilidades
activas.

« Triple P Grupos de Discusién: Para los padres
que tienen alguna inquietud especifica sobre
la conducta del nifio. Discusiones grupales
enfocadas, centradas en un tema, de dos horas
de duracion, cuyos tépicos incluyen como tratar
con la desobediencia, el manejo de la agresion, las
rutinas al acostarse y cobmo ir de compras con los
ninos sin tener problemas.

Intensidad y duracion de la intervencion

« Consultas individuales para padres: Cuatro
sesiones de 20 a 30 minutos de duracién a lo largo
de uno o dos meses.

- Discusiones grupales: Cuatro discusiones grupales
opcionales de dos horas de duracién con 10
familias.

Los padres pueden asistir a todas o cualquiera de las
discusiones.

Implementacion

Numero de familias atendidas
No se tiene informacién disponible
Fecha disponible al ptiblico

La intervencién esencial Triple P para padres de
ninos desde recién nacidos hasta los 12 afios de edad
comenzé en 1998 y el Cuidado Primario comenzé en
1999.

Doénde se implemento

Utilizado en areas urbanas, suburbanas y rurales en
los Estados Unidos, Triple P ha capacitado a personas
en 36 estados hasta la fecha; no se tiene informacién
que desglose la participacion en cada nivel del
programa.
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Tipos de agencias / sectores
No se tiene informacién disponible

Triple P también ofrece un Curso de Capacitacién del
Proveedor para Indios Estadounidenses.

Los desarrolladores consideran que la intervencion
es amplia a propdsito para que los proveedores o
facilitadores puedan hacer las adaptaciones necesarias

para satisfacer los requerimientos de sus comunidades.

Cualificaciones del personal

No se requieren cualificaciones académicas especificas
para presentar la intervencion.

Se tiene la expectativa de que los practicantes
principales de Triple P —Cuidado Primario tengan
algunos conocimientos del desarrollo infantil y del
impacto que la crianza puede tener en los nifos, asi
como alguna experiencia en el trabajo con familias.

Capacitacion

Capacitacion individual y en las agencias para trabajar
con los padres de niflos desde recién nacidos hasta los
12 ahos de edad

« Triple P, Cuidado Primario. Dos dias de capacitacion,
un dia pre-acreditacién. Dos dias de acreditacion
(cuatro talleres de acreditacion de medio dia
de duracion cada cual y con un limite de cinco
participantes en cada uno). La capacitacion es para
los practicantes que brindan consejos y apoyo con
regularidad a padres de niflos desde recién nacidos
hasta los 12 afos de edad, durante consultas
enfocadas que se llevan a cabo mientras se

proporcione revision y cuidado rutinario de la salud.

+ Triple P —Cuidado Primario Stepping Stones. Tres
dias de capacitacion, dos dias de acreditacion;
para practicantes que ofrecen asesoria y apoyo
con regularidad a padres de nifos (desde recién
nacidos hasta los 12 aflos de edad) que tienen
alguna discapacidad y tienen alguna inquietud
especifica acerca de la conducta de su hijo, durante
consultas enfocadas que se llevan a cabo mientras
se proporcione revisién y cuidado rutinario de la
salud.
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« Triple P Capacitacion del Proveedor del Grupo de
Discusidn. Capacitacion de un dia, acreditacion
de un dia; para los practicantes que brindan
asesoria 'y apoyo con regularidad a padres con
hijos desde recién nacidos hasta los 12 afos de
edad. Requisito: Cuidado Primario Breve, Cuidado
Primario, Triple P Grupo o curso de Triple P
Estandar.

 Para obtener acreditacion en todos los cursos se
requiere pasar un examen de multiples opciones
y demostrar las competencias esenciales durante
una sesién de acreditacién, cara a cara en un
grupo pequeno.

« Grupos de apoyo para pares y talleres de pre-
acreditacion les proporcionan oportunidades a
los practicantes para practicar antes de la sesion
de la acreditacion.

Apoyo del desarrollador

Se proporciona apoyo durante la implementacién a
las organizaciones que compran los Cursos Triple P
de Capacitacién del Proveedor. Entre las opciones de
apoyo se encuentran:

+ Dias de apoyo clinico

« Apoyo por teléfono para gerentes y
coordinadores

« Serie de talleres
« Asesoria de estrategias para proyectos

« Ademas, Triple P Inc. disefnard opciones de
apoyo para una organizacién y/o practicante
cuando se las pide. (Ilamadas de asesoria, talleres
individualizados, por ejemplo)

Costos

No se divulga publicamente el costo de la
capacitacion y los materiales de apoyo. Se describen
los costos asociados con los cursos en la Guia de
Capacitacion Triple P, disponible a solicitud. Un
asesor de la implementacién puede ofrecer un
calculo del costo por cada sitio.

Compendio de Intervenciones para la Crianza

Idiomas disponibles

Cuidado Primario —Los materiales para los padres estan
disponibles en inglés y espafol. Algunos materiales
estan disponibles en chino (tradicional), francés
canadiense, japonés, portugués, sueco y urdu.

Grupo de Discusiéon -Los materiales para los padres
estan disponibles solamente en inglés.

Resultados

Padres / Familia

« Mejoras en las practicas de la crianza, la satisfaccion
con la crianza y la eficacia

+ Mejoras en el ajuste y el bienestar de los padres
« Una calidad mas positiva en la relacion padre-hijo

« Mejoras en el bienestar familiar, especificamente
una reduccion en los conflictos entre los padres

Niio
« Mejoras en las habilidades sociales y emocionales

+ Reduccién en la frecuencia y el nimero de
conductas problematicas del nifio

+ Tasas mas bajas de maltrato infantil, en las
colocaciones fuera del hogar y hospitalizaciones

Adaptaciones y mejoras
Desafio especial del padre o del hijo

Entre las otras adaptaciones de Triple P se incluyen:

« Nivel 2
- Nivel 4
« Nivel 5

e
Ve
/
13
/
/



PROGRAMA CRIANZA
POSITIVA TRIPLE P
Nivel 4

Perspectiva general de la intervencion

El Programa Crianza Positiva Triple P (Triple P) es una intervencién de
multiples niveles de apoyo para la crianza y la familia, disefada para prevenir
y tratar problemas conductuales y emocionales en nifios y adolescentes.
Existen cinco niveles de intervenciones que van aumentando en intensidad
para grupos poblacionales cada vez mas especificos.

Triple P Nivel 4 es para padres de niflos que tienen dificultades mas severas
del comportamiento, quienes aun pueden o no cumplir los criterios
diagnésticos de algun trastorno conductual.

Los padres aprenden diversas habilidades para manejar al niflo y cémo poner
en practica estas habilidades en el hogar y en la comunidad.

Otros niveles de Triple P se encuentran a continuacién:

+ Nivel 2:“Seminarios independientes o una breve sesion particular, cuando
lo Unico que se necesita es una que otra sugerencia”

« Nivel 3:“Sesiones breves y particulares o una discusién grupal de dos horas
para dirigirse a algun problema cotidiano”

+ Nivel 5:“Apoyo intensivo para padres quienes corren riesgo de incurrir en
maltrato infantil o familias con otros problemas graves”

Familias atendidas

Padres con nifios desde recién nacidos hasta los 12 afos de edad y padres
adolescentes

Objetivos de la intervencion

« Aumentar en los padres la competencia, los conocimientos y la confianza
para recurrir a una crianza positiva y reducir la crianza coercitiva

+ Reducir la mala conducta y los problemas emocionales en los nifios

« Reducir el estrés de la crianza y los conflictos familiares

« Fomentar una cultura positiva comunitaria acerca de brindar apoyo a los
padres

Componentes principales

El sistema Triple P se basa en cinco principios esenciales de la crianza positiva:

« Asegurar un entorno seguro e interesante

« Fomentar un ambiente positivo de aprendizaje
. Utilizar disciplina asertiva

« Mantener expectativas razonables

+ Cuidarse a si mismo como padre

Compendio de Intervenciones para la Crianza
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Los cursos Triple P Nivel 4:

« Triple P Grupal: Para padres que tienen
inquietudes acerca de la conducta de su hijoy
desean habilidades para la crianza aplicables en
multiples entornos. Capacitacion intensiva en la
crianza positiva.

« Triple P Estandar: Para padres que tienen
inquietudes acerca del problema moderado
o severo del comportamiento de su hijo.
Capacitacién intensiva individualizada.

« Triple P Grupal Stepping Stones: Para padres de
ninos con alguna discapacidad que tienen hasta
12 anos de edad, o padres que desean que las
habilidades de la crianza se extiendan a multiples
entornos. Capacitacion intensiva en la crianza
positiva.

« Triple P Estandar Stepping Stones: Para padres
de nifios que tienen alguna discapacidad y
problemas moderados a severos de la conducta.
Capacitacion intensiva en la crianza positiva en
sesiones particulares.

+ Triple P En Linea: Ocho sesiones de intervencion
integral en Internet que cubren las habilidades
esenciales de la crianza de Triple P.

Intensidad y duracion de la intervencion

« Triple P Grupal: Cinco sesiones grupales de dos
horas de duracion ademas de tres consultas
telefénicas individuales de 20 minutos de
duraciéon para un grupo de hasta 12 padres

+ Triple P Estandar: Diez sesiones individualizadas
semanales de una hora de duracién

« Triple P Grupal Stepping Stones: Seis sesiones
grupales de dos horas y media de duracién
ademads de tres consultas telefénicas individuales
de 20 minutos de duracién para un grupo de
hasta nueve padres

+ Triple P Estandar Stepping Stones: Diez sesiones
individualizadas semanales de una hora y media
de duracion

Implementacion

Numero de familias atendidas
No se tiene informacién disponible
Fecha disponible al ptiblico

La intervencidn esencial Triple P para padres de nifios
desde recién nacidos hasta los 12 afos de edad comenzé
en 1998y el Cuidado Primario comenzé en 1999.

Compendio de Intervenciones para la Crianza

Dénde se implementé

Utilizado en areas urbanas, suburbanas y rurales en los
Estados Unidos, Triple P ha capacitado a personas en
36 estados hasta la fecha; no se tiene informacion que
desglose la participacién en cada nivel del programa.

Tipos de agencias / sectores

Salud mental, ambientes académicos, educacién para
padres, consultorios de medicina familiar / pediatria,
bienestar infantil y otros sectores

Triple P también ofrece un Curso de Capacitacién del
Proveedor para los Indios Estadounidenses.

Los desarrolladores consideran que la intervencion

es amplia a propésito para que los proveedores o
facilitadores puedan hacer las adaptaciones necesarias
para satisfacer los requerimientos de sus comunidades.

Cualificaciones del personal

« Triple P Grupal: Consejeros de la escuela,
enfermeros, psicélogos, trabajadores sociales 'y
personas que puedan proporcionar intervenciones
periodicas y grupales a largo plazo

« Triple P Estandar: Psicélogos, psiquiatras,
trabajadores sociales, consejeros familiares,
consejeros de la escuela, maestros del manejo del
comportamiento y profesionales aliados de la salud

+ Triple P Stepping Stones Estandar y Grupal:
Consejeros de la escuela, enfermeros, psicélogos,
trabajadores sociales y educadores para padres

Capacitacion

Hay capacitaciones individuales o llevadas a cabo en la
agencia para trabajar con padres de nifios desde recién
nacidos hasta los 12 afios de edad

« Cursos de Nivel 4: Tres dias de capacitacién; un dia
de pre-acreditacion (cuatro talleres de medio dia
de duracién con un limite de cinco participantes en
cada cual)

- Para obtener acreditacion en todos los cursos
se requiere pasar un examen y demostrar las
competencias esenciales durante una sesién de
acreditacion, cara a cara en un grupo pequefo.

« Grupos de apoyo para pares y talleres de pre-
acreditacion les proporcionan oportunidades a los
practicantes para practicar antes de la sesion de la
acreditacion.



Apoyo del desarrollador

Se proporciona apoyo durante la implementacion a
las organizaciones que compran los Cursos Triple P
de Capacitacién del Proveedor. Entre las opciones de
apoyo se encuentran:

. Dias de apoyo clinico

« Apoyo por teléfono para gerentes y
coordinadores

+ Serie de talleres
+ Asesoria de estrategias para proyectos

« Ademas, Triple P Inc. disefiara opciones de
apoyo para una organizacion y/o practicante
cuando se las pide. (llamadas de asesoria, talleres
individualizados, por ejemplo)

Costos

No se divulga publicamente el costo de la
capacitacion y los materiales de apoyo. Se describen
los costos asociados con los cursos en la Guia de
Capacitacioén Triple P, disponible a solicitud. Un
asesor de la implementacién puede ofrecer un
calculo del costo por cada sitio.

Idiomas disponibles

Grupal—Los materiales para padres estan
disponibles en inglés, espanol, chino (tradicional),
francés canadiense, japonés, portugués, suecoy
urdu.

Estdndar—Los materiales para padres estan
disponibles en inglés, espanol y portugués.
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Resultados

Padres / Familia

Mejora en las practicas de la crianza, la satisfaccion
con la crianza y la eficacia

Incremento en el ajuste y el bienestar de los padres
Una calidad mas positiva en la relaciéon padre-hijo

Aumento del bienestar familiar, especificamente
una reduccion en los conflictos entre los padres y
un mejoramiento del ajuste marital

Nifo

Mejora en las habilidades sociales y emocionales

Reduccion en la frecuencia y el nimero de
conductas problematicas del nifio

Tasas mas bajas de maltrato infantil, colocaciones
fuera del hogar y hospitalizaciones

Adaptaciones y mejoras

Desafio especial del padre o del hijo

Entre las otras adaptaciones de Triple P se incluyen:

Nivel 2
Nivel 3
Nivel 5



Glosario de términos

Término del glosario

Definicion

Adaptacion

El cambio a un componente central (funcién esencial) de una intervencion,
cuando sea necesario para la implementacion de una intervenciéon en un
nuevo entorno, con diferentes condiciones o con familias que son distintas
a las de los grupos de prueba originales.

Analisis cualitativo

Investigacion que examina informacién que no es numérica. Los
resultados de un andlisis cualitativo se presentan con frecuencia de

forma narrativa, no numérica. El analisis cualitativo tiene que ver con

la informacién que proporciona descripciones ricas y promueve un
entendimiento profundo, por ejemplo, sobre la manera en que opera una
intervencion y como la experimentan los participantes. Los ejemplos de
métodos de recopilacidn de datos cualitativos incluyen entrevistas, grupos
de enfoque, observaciones y revisién de documentos.

Analisis cuantitativo

Investigacidn cuantitativa que se basa en datos numéricos (puntajes 'y
mediciones).

Autoeficacia

La creencia de las personas sobre su habilidad para ejercer influencia sobre
los eventos y las fuerzas que afectan sus vidas. Las creencias individuales
sobre la autoeficacia contribuyen a la manera en que las personas sienten,
piensan, se motivan a si mismas y se comportan.

Cuasi-experimental

Disefo de investigacion que compara los resultados de dos grupos:

el grupo que participa en la intervencion a ser evaluado y un grupo

de comparacion que no lo fue, o que participd en uno distinto. Los
participantes y los no participantes no estan asignados al azar a sus grupos
respectivos. Los tipos de disefo cuasi-experimental incluyen grupos

de comparacion, disefo de pruebas anteriores y posteriores, y series
cronoldgicas.

Curriculo

Es un plan de actividades estructuradas y por escrito con resultados
previstos para el aprendizaje. Ofrece el marco de trabajo alrededor del
cual los educadores y maestros organizan entornos, experiencias e
interacciones para el aprendizaje. Este término se refiere también a la
secuencia de cursos que toma un estudiante.

Datos

Informaciéon que se recopila durante el transcurso de un estudio, a través
de encuestas, observaciones, entrevistas y otros medios. Los datos pueden
ser cuantitativos (informacién numérica) o cualitativos (informaciéon no
numérica). Los datos sirven como base para la informacién, discusiéon e
interpretacion.

Desercion

La pérdida de los participantes durante el transcurso del estudio por
cualquier razén. Un alto indice de desercion puede comprometer
potencialmente la validez de un estudio.

Disero de investigacion

La manera en que se estructura la investigacién (por ejemplo, muestreo,
mediciones, recopilacién de datos) para responder a las preguntas
centrales del estudio de investigacion. El disefio de investigacion puede
ser clasificado en diferentes tipos que abordan diferentes cuestiones de
investigacion: experimentos aleatorios, disefo cuasi-experimental, y no
experimentales.
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Glosario de términos

Diseio experimental

Un disefio de investigacion en el cual los participantes del estudio son
asignados al azar a grupos de tratamiento y control para participar o no
en la intervencion que esta siendo estudiada. Tipicamente se considera el
disefo de investigacion mas riguroso debido a que puede determinar si
una intervencion causé los resultados medidos por el estudio.

Dosificacion deseada

La cantidad y frecuencia de una intervencién que siguen las pautas del
desarrollador o fundador de la intervencion. (Por ejemplo: Un programa
de visitas a domicilio podria requerir una visita a domicilio semanalmente
durante seis meses).

Efectividad Indicador del éxito de la intervencion que se basa en el logro de una
meta. Con frecuencia se usa a la conclusidn de una evaluacion de logros
de metas, donde se sacan conclusiones sobre el mérito y valia de una
intervencién social.

Eficacia Grado al cual las personas piensan que son capaces de implementar el

cambio.

Ensayo aleatorio
controlado (RCT por sus
siglas en inglés)

Es un tipo de disefio experimental en el cual los miembros muestra (por
ejemplo, nifos, padres, familias, grupos) son asignados al azar a grupos
que recibirdn o no recibiran una intervencion. Los disenos RCT son
considerados la mejor manera de mostrar que una intervencion causa los
resultados que son medidos.

Evaluacion dela
intervencion

La evaluacién sistematica de los procesos o los resultados de una
intervencion con el fin de entender su efectividad y basar en ellos un
desarrollo adicional. Los fines principales de la evaluacion incluyen la
planificacién y disefio de la intervencién, el mejoramiento, la responsabilidad
funcional, la asignacion de recursos y la creacion de conocimiento sobre la
intervencion

Evaluacion de las
necesidades

El proceso de determinar, analizar y priorizar las necesidades y, a su vez,
identificar e implementar estrategias para resolver esas necesidades que
han sido identificadas como de alta prioridad.

Fidelidad de la
implementacién

Se refiere a los apoyos o impulsores necesarios para asegurar que una
intervencion se esta implementando de acuerdo con el deseo del
desarrollador de la misma.

Fidelidad de la
intervencion

El grado hasta el cual la intervencion se pone en practica de la manera
deseada de acuerdo con las funciones esenciales (componentes principales)
de la intervencién. Por ejemplo, para una intervencion para la crianza para
madres de bebés, la fidelidad involucraria en parte el usar la intervencién para
el grupo de edad que fue recomendada por el desarrollador. La fidelidad se
centra en asegurar la concordancia entre la manera en que se pone en practica
la intervencién y la manera en que fue descrita por su desarrollador.

Grupo de comparacion

Un grupo de personas quienes no participan en la intervencion pero
que tienen caracteristicas similares al grupo de personas que de hecho
participan. Los grupos de comparacioén son utilizados para cotejar los
resultados entre las personas que no participaron en la intervencion con
aquellos de las personas que de hecho si participaron en la misma.
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Glossary of Terms

Implementacion inicial

El periodo durante el cual la nueva intervencion esta siendo utilizada por
primera vez.

Intervencion

Conjunto de actividades planeadas que tienen el proposito de reducir un
problema social o de mejorar una condicién.

Intervencion basada en
las pruebas

Intervencidn que consiste en un conjunto de actividades coordinadas que
han sido objeto de investigacion y se concluyé que son efectivas.

Intervencion replicable

Es una intervencién que puede ser implementada después de que fue
originalmente implementada y probada, y de la cual se espera lograr
resultados similares.

Intervenciones para la
crianza

Las intervenciones que tienen un enfoque central en la crianza. Las
intervenciones para la crianza ofrecen un conjunto estructurado de
actividades que involucran a los padres directamente de maneras que influiran
los comportamientos de los padres en cuanto a la crianza de sus hijos.

Mediciones
estandarizadas

Una medicion estandarizada es una herramienta de evaluacion, por
ejemplo encuestas, entrevistas u observaciones con puntajes que se
basan en su uso con un grupo especifico de personas. Los puntajes
estandarizados son desarrollados calculando ciertas caracteristicas de
los puntajes de los grupos en la medicién (por ejemplo, promedios,
variaciones entre los puntajes, distribucion general de puntajes). Como
resultado, las mediciones estandarizadas tienden a ser mas confiables y
validas que las mediciones que no estan estandarizadas.

Meta-analisis

Investigacion que sintetiza los resultados de multiples estudios sobre los
mismos tdpicos de investigacion o intervenciones.

Muestra del estudio

Es un grupo dentro de la poblacion mas amplia que ha sido seleccionada
para el estudio.

Pre y post disefo

Los estudios de investigacién que involucran la recopilacién de
informacion sobre los participantes antes y después de la intervencion.
Los disenos antes y después de la intervencién pueden mostrar que han
ocurrido cambios pero no pueden establecer que estos han sido causados
por la intervencion.

Programa

Entidad organizacional que implementa y/o pone en practica
intervenciones para la crianza.

Pruebas de usabilidad

Consiste en probar una intervencion inicialmente con unos cuantos
elementos a la vez solamente para mejorar y estabilizar las funciones
esenciales (componentes centrales) de la intervencién.

Resultados

Cambios medibles en el conocimiento, habilidades, actitudes, valores y
comportamiento de las personas que han participado en una intervencion.

Sostenibilidad

La habilidad de sostener la implementacién de una intervencion y sus
beneficios.

Teoria del cambio

Narrativa detallada que describe un proceso de cambio social planeado, a
partir de los supuestos que guian su disefo hacia las metas a largo plazo
que en el mismo busca lograr. Explica el fundamento y los supuestos de la
intervencidon y como y por qué se espera que un conjunto de actividades
resuelvan un problema especifico.

Compendio de Intervenciones para la Crianza




Referencias generales

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying
theory of behavioral change [Autoeficacia: Hacia una
teoria unificadora sobre cambios en el comportamiento].
Psychological Review, 84(2), 191-215.

Belsky, J. (1984). The determinants of parenting: A process
model [Los factores determinantes de la crianza: Prototipo
de proceso]. Child Development, 55, 83-96.

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human
development: Experiments by nature and design [La
ecologia del desarrollo humano: Experimentos por
naturaleza y disefio]. Cambridge, MA: Harvard University
Press.

Brooks-Gunn, J. (2003). Do you believe in magic?: What we can
expect from early childhood intervention programs [;Usted
cree en la magia?: Lo que podemos esperar de los programas
de intervencion en la primera infancial. Society for Research in
Child Development Social Policy Report, 17(1), 3-15.

Brooks-Gunn, J., & Markman-Pithers, L. (2005). The
contribution of parenting to ethnic and racial gaps in
school readiness [La contribucion de la crianza a las
brechas étnicas y raciales en la preparacién escolar].
Future of Children, 15(1), 139-168.

Child Welfare Information Gateway. (2014). Protective
factors approaches in child welfare [Enfoques de factores
protectores en el bienestar infantil]. Washington, DC:
U.S. Department of Health and Human Services. Tomado
de: https://www. childwelfare.gov/pubPDFs/protective
factors. pdf

Halle, T., Paulsell, D., Daily, S., Douglass, A., Moodie, S.,

& Metz, A. (2015). Implementing parenting interventions
in early care and education settings: A guidebook for
implementation [Implementacién de intervenciones
para la crianza en entornos de cuidado y educacion

en la primera infancia: Manual de implementacion].
Washington, DC: Office of Planning, Research and
Evaluation, Administration for Children and Families, U.S.
Department of Health and Human Services.

Masten, A., & Garmezy, N. (1985). Risk, vulnerability, and
protective factors in developmental psychopathology

[El riesgo, la vulnerabilidad y los factores protectores en

la psicopatologia del desarrollo]. In B. Lahey & A. Kazdin
(Eds.), Advances in clinical child psychology: Vol. 8 (pp. 1-52).
New York: Plenum.

Metz, A. (2007). Why conduct a program evaluation? Five
reasons why evaluation can help an-out-of-school time
program [;Por qué realizar una evaluacion programatica?
Cinco razones por las cuales una evaluacién puede ayudar
a un programa llevado a cabo fuera de las horas de
escuela]. (Research-to-Results Brief, Publication #2007-31).
Washington, DC: Child Trends.

Compendio de Intervenciones para la Crianza

Neilsen, J. (1994). Usability laboratories [Laboratorios de
usabilidad]. Behavior and Information Technology, 13(1-2), 3-8.

Office of Planning, Research, and Evaluation. (2015,
January). A resource guide for Head Start programs: Moving
beyond a culture of compliance to a culture of continuous
improvement [Guia de recursos para los programas de Head
Start: El sendero desde una cultura de cumplimiento hacia
una cultura de mejoramiento continuo] (OPRE Report #
2015-02). Tomado de: http://www. acf.hhs.gov/programs/
opre/resource/a-resource-guide-for-head-start-programs-
moving-beyond-a-culture-of-compliance-to-a-culture-of-
continuous-improvement

Okamoto, S. K., Kulis, S., Marsiglia, F. F, Holleran Steiker, L.,
& Dustman, P. (2014). A continuum of approaches toward
developing culturally focused prevention interventions:
From adaptation to grounding [Un continuo de enfoques
para el desarrollo de intervenciones de prevencién con
un enfoque cultural: De la adaptacién a la cimentacién].
Journal of Primary Prevention, 35, 103-112.

Paulsell, D., Austin, A. M. B., & Lokteff, M. (2013). Measuring
implementation of early childhood interventions at

multiple system levels [Medicion de la implementacién

de intervenciones en la primera infancia a niveles
multisistémicos]. (OPRE Research Brief OPRE 2013-

16). Washington, DC: Office of Planning, Research and
Evaluation, Administration for Children and Families, U.S.
Department of Health and Human Services.

Sampson, R. J., Morenoff, J. D., & Earls, F. (1999). Beyond
social capital: Spatial dynamics of collective efficacy

for children [Mas alla del capital social: La dinamica
espacial de la eficacia colectiva para los nifos]. American
Sociological Review, 64, 633-660.

Substance Abuse and Mental Health Services
Administration, Center for Mental Health Services. (2007).
Promotion and prevention in mental health: Strengthening
parenting and enhancing child resilience [Fomento y
prevencion en la salud mental: Fortalecimiento de la
crianza y el incremento de la resiliencia infantil]. (HHS
Publication No.CMHS-SVP-0175). Rockville, MD. Tomado
de: http://store.samhsa.gov/shin/content// SVP07-0186/
SVP07-0186.pdf

Tribal Evaluation Workgroup. (2013). A roadmap for
collaborative and effective evaluation in tribal communities.
[Mapa para la evaluacion colaborativa y efectiva en las
comunidades tribales]. Washington, DC: Children’s Bureau,
Administration for Children and Families, U.S. Department
of Health and Human Services.

Werner, E. E. (2000). Protective factors and individual
resilience [Factores protectores y resiliencia individual].
In J. P. Shonkoff & S. J. Meisels (Eds.), Handbook of early
intervention (2nd ed., pp. 115-132). New York: Cambridge
University Press.

/
/

I

~
7

/80


http://store.samhsa.gov/shin/content//SVP07-0186/SVP07-0186.pdf
https://www.acf.hhs.gov/opre/resource/a-resource-guide-for-head-start-programs-moving-beyond-a-culture-of-compliance-to-a-culture-of-continuous-improvement
https://www.acf.hhs.gov/opre/resource/a-resource-guide-for-head-start-programs-moving-beyond-a-culture-of-compliance-to-a-culture-of-continuous-improvement
https://www.childwelfare.gov/pubPDFs/protective_factors.pdf
https://www.childwelfare.gov/pubPDFs/protective_factors.pdf
https://store.samhsa.gov/shin/content//SVP07-0186/SVP07-0186.pdf

Referencias por Intervencion para la Crianza

(Orden alfabético)
1-2-3 Magic

Bailey, E. L., van der Zwan, R., Phelan, T. W., & Brooks, A. (2012). The 1-2-3 Magic Program: Implementation outcomes of
an Australian pilot evaluation with school-aged children [El programa 1-2-3 Magic: Resultados de la implementacion
de una evaluacién Australiana piloto con nifios en edad escolar]. Child & Family Behavior Therapy, 34(1), 53-69.

Bradley, S. J., Jadaa, D., Brody, J., Landy, S., Tallett, S. E., Watson, W., & ... Stephens, D. (2003). Brief psychoeducational
parenting program: An evaluation and 1-year follow-up [Breve programa psicoeducativo de habilidades para la
crianza: Evaluacion y 1 afo de seguimiento]. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 42(10),
1171-1178.

Norcross, J. C., Campbell, L. M., Grohol, J. M., Santrock, J. W., Selagea, F., & Sommer, R. (2013). Self-help that works:
Resources to improve emotional health and strengthen relationships (4th ed.) [La autoayuda que funciona: recursos para
mejorar la salud emocional y fortalecer las relaciones (42 ed.)]. New York: Oxford University Press.

Porzig-Drummond, R., Stevenson, R. J., & Stevenson, C. (2014). The 1-2-3 Magic parenting program and its effect on
child problem behaviors and dysfunctional parenting: A randomized controlled trial [El programa de habilidades
parentales 1-2-3 Magic y su efecto sobre las conductas problematicas de los nifios y la paternidad disfuncional: Un
ensayo aleatorio controlado]. Behaviour Research and Therapy, 5852-64.

El siguiente sitio web fue utilizado: www.123magic.com
Abriendo Puertas

Bridges, M., Cohen, S. R., & Fuller, B. (2012). Abriendo Puertas: Opening Doors to Opportunity—A National Evaluation
of Second-Generation Trainers [Abriendo puertas: Abriendo puertas a las oportunidades - una evaluacién nacional de
capacitadores de segunda generacion]. Berkeley, CA: UC Berkeley Institute of Human Development.

Bridges, M., & Gutierrez, S. (2011). Beyond a haircut, lunch pail, and new shoes: Opening doors to school readiness for
Latino children and their parents [Mas alla de un corte de cabellos, una lonchera y unos zapatos nuevos: Abriendo
puertas a la preparacién escolar para los nifios latinos y sus padres]. Zero to Three, 32(2), 18-22.

Moore, K. A, Caal, S., E. K. Lawner, Rojas, A., & Walker, K. (2014). Abriendo Puertas/Opening Doors
parenting program: Summary report of program implementation and impacts [Programa para la crianza Abriendo
puertas/Opening doors: Informe sintetizado de la implementacién e impacto del programal]. Bethesda, MD: Child Trends.

Suspended Beliefs Studios (2015). APOD: Abriendo Puertas/Opening Doors. Tomado de: http://ap-od.org/home
Adultos y Nifios Juntos — Crianza de Nifios Seguros (ACT-RSK)

Burkhart, K., Knox, M., & Brockmyer, J. (2013). Pilot evaluation of the impact of the ACT Raising Safe Kids Program on
children’s bullying and oppositional behavior [Evaluacion piloto del impacto del programa ACT La crianza de nifios
seguros sobre el acoso infantil y la oposicion en el comportamiento]. Journal of Child and Family Studies, 22, 942-951.

Guttman, M., & Mowder, B. (2005). The ACT Training Program: The future of violence prevention aimed at young
children and their caregivers [El programa de capacitacion ACT: El futuro de la prevencién de la violencia dirigido a
los nifos pequefos y a sus cuidadores]. Journal of Early Childhood and Infant Psychology, 1, 125-136.

Knox, M., Burkhart, K., & Cromly, A. (2013). Supporting positive parenting in community health centers: The ACT
raising safe kids program [El apoyo de la crianza positiva en los centros de salud comunitarios: El programa ACT -La
crianza de nifos seguros]. Journal of Community Psychology, 41(4), 395-407.

Knox, M., Burkhart, K., & Howe, T. (2011). Effects of the ACT Raising Safe Kids parenting program on children’s
externalizing problems [Efectos del programa de crianza ACT - La crianza de nifos seguros, sobre los problemas de
externalizacion de los nifos]. Family Relations, 60, 491-503.

Knox, M. S., Burkhart, K., & Hunter, K. E. (2011). ACT against violence Parents Raising Safe Kids program:

Effects on maltreatment-related parenting behaviors and beliefs [Programa ACT contra la violencia - Los padres y la
crianza de nifos seguros: Los efectos del comportamiento y creencias de los padres sobre el maltrato en la crianza de
los nifos]. Journal of Family Issues, 32(1), 55-74. doi:10.1177/0192513X10370112

/
Compendio de Intervenciones para la Crianza / 8 1


https://www.123magic.com/
http://ap-od.org/home

Miguel, J., & Howe, T. (2006). Implementing and evaluating a national early violence prevention program at the
local level: Lessons from ACT (Adults and Children Together) against violence [Implementacion y evaluacion de

un programa nacional de prevencion temprana contra la violencia a nivel local: Lecciones de ACT (Adultos y Nifios
Juntos)]. Journal of Early Childhood and Infant Psychology, 2, 17-38.

Mowder, M., & Orland, S. (2006). The ACT against violence training program: Targeting pre-service elementary school
teachers [El programa de capacitacion ACT contra la violencia: Dirigido a la formacién de maestros de escuelas
primarias previo al ejercicio de sus funciones de docencial. Journal of Early Childhood and Infant Psychology, 2, 39-50.

Porter, B. & Howe, T. (2008). Pilot evaluation of the ACT Parents Raising Safe Kids Violence Prevention Program
[Evaluacion piloto del programa de Prevencién de la violencia ACT- Los padres y la crianza de hijos seguros]. Journal
of Child & Adolescent Trauma, 1(3), 193-206.

Portwood, S. G, Lambert, R. G., Abrams, L. P,, & Nelson, E. B. (2011). An evaluation of the Adults and Children Together
(ACT) Against Violence Parents Raising Safe Kids program [Evaluaciéon del programa Adultos y Nifios Juntos (ACT)
contra la violencia -Los padres y la crianza de niflos seguros]. The Journal of Primary Prevention, 32(3-4), 147-160.
doi:10.1007/s10935-011-0249-5

Thomas, V., Kafescioglu, N., & Love, D. P. (2009). Evaluation of the Adults and Children Together (ACT) against violence
training program with child caregivers [Evaluacién del programa de entrenamiento de Adultos y Nifios Juntos (ACT)
contra la violencia para los cuidadores de los nifios]. Journal of Early Childhood and Infant Psychology, 5, 141-156.

Weymouth, L.A., & Howe, T.R. (2011). A multi-site evaluation of Parents Raising Safe Kids Violence Prevention Program
[Una evaluacién multisitio del Programa de prevencién contra la violencia -Los padres y la crianza de nifios seguros].
Children and Youth Services Review, 33, 1960-1967.

Programa para la Crianza Chicago (CPP)

Breitenstein, S. M., Fogg, L., Garvey, C,, Hill, C,, Resnick, B., & Gross, D. (2015). Measuring implementation fidelity in a
community-based parenting intervention [Medicién de la fidelidad de la implementacién en una intervencién para la
crianza basada en la comunidad]. Nursing Research, 59(3), 158-165. doi:10.1097/NNR.0b013e3181dbb2e2

Breitenstein, S. M., & Gross, D. (2013). Web-based delivery of a preventive parent training intervention: A feasibility
study [Presentacion virtual de una intervencion preventiva de capacitacién para padres: Un estudio de factibilidad].
Journal of Child and Adolescent Psychiatric Nursing, 26(2), 149-157. doi:10.1111/jcap.12031

Breitenstein, S. M., Gross, D., Fogg, L., Ridge, A., Garvey, C., Julion, W., & Tucker, S. (2012). The Chicago Parent Program:
Comparing 1-year outcomes for African American and Latino parents of young children [El Programa para la Crianza
Chicago: Comparacion de 1 afo de resultados con padres afroamericanos y latinos de nifios pequefos]. Research in
Nursing & Health, 35(5), 475-489.

Breitenstein, S. M., Gross, D., Ordaz, I., Julion, W., Garvey, C., & Ridge, A. (2007). Promoting mental health in early
childhood programs serving families from low-income neighborhoods [Fomento de la salud mental en programas
de la primera infancia que sirven a familias de colonias de bajos ingresos]. Journal of the American Psychiatric Nurses
Association, 13(5), 313-320. doi:10.1177/1078390307306996

Gross, D., Garvey, C., Julion, W., Fogg, L., Tucker, S., & Mokros, H. (2009). Efficacy of the Chicago Parent Program with
low-income African American and Latino parents of young children [Eficacia del Programa de Crianza Chicago con
padres afroamericanos y latinos de nifos pequenos]. Prevention Science, 10(1), 54-65.

Gross, D., Johnson, T,, Ridge, A., Garvey, C., Julion, W., Treysman, A. B,, ... Fogg, L. (2011). Cost-effectiveness of childcare
discounts on parent participation in preventive parent training in low-income communities [Costo-efectividad

de los descuentos de cuidado de nifios en padres que participan en el programa preventivo de capacitacion en
comunidades de bajos ingresos]. Journal of Primary Prevention, 32(5-6), 283-298. d0i:10.1007/s10935-011-0255-7

Webster-Stratton, C. (1998a). Parent training with low-income families: Promoting parental engagement through

a collaborative approach [Capacitacion de padres con familias de bajos ingresos: Fomento del compromiso de los
padres mediante un enfoque colaborativo]. In J. R. Lutzker (Ed.), Handbook of Child Abuse Research and Treatment (pp.
183-209). New York: Plenum.

Los siguientes sitios web fueron utilizados:

- www.chicagoparentprogram.org/cpp-materials-and-services -

-
7~

. www.nrepp.samhsa.gov/ViewIntervention.aspx?id=293

7
7
. . . /
Compendio de Intervenciones para la Crianza / 8 2
/
/

/


http://www.chicagoparentprogram.org/cpp-materials-and-services
http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewIntervention.aspx?id=293

Circulo de Seguridad (COS)

Cassidy, J,, Ziv, Y., Stupica, B., Sherman, L. J,, Butler, H., Karfgin, A., ... Powell, B. (2010). Enhancing attachment
security in the infants of women in a jail-diversion program [El mejoramiento de la seguridad del apego de los
bebés de mujeres con programas de desviacién carcelarial. Attachment & Human Development, 12(4), 333-353.
doi:10.1080/14616730903416955

Cassidy, J.,, Woodhouse, S. S., Sherman, L. J., Stupica, B., & Lejuez, C. W. (2011). Enhancing infant attachment security:
An examination of treatment efficacy and differential susceptibility [Mejora de la seguridad del apego en los bebés:
Andlisis de la eficacia del tratamiento y la suceptibilidad diferencial]. Development And Psychopathology, 23(1), 131-
148. doi:10.1017/50954579410000696

Hoffman, K. T., Marvin, R. S., Cooper, G., & Powell, B. (2006). Changing toddlers'and preschoolers’ attachment
classifications: The circle of security intervention [Modificacién de las clasificaciones del apego de nifios pequeios y
preescolares: La intervencion Circulo de Seguridad]. Journal Of Consulting And Clinical Psychology, 74(6), 1017-1026.
doi:10.1037/0022-006X.74.6.1017

Marvin, R., Cooper, G., Hoffman, K., & Powell, B. (2002). The Circle of Security project: Attachment-based
intervention with caregiver-pre-school child dyads [El Proyecto Circulo de Seguridad: Intervencién basada en
el apego con diadas de cuidadores y niflos preescolares]. Attachment & Human Development, 4(1), 107-124.
doi:10.1080/14616730252982491

Ramsauer, B., Lotzin, A., Miihlhan, C., Romer, G., Nolte, T., Fonagy, P, & Powell, B. (2014). A randomized controlled trial
comparing Circle of Security Intervention and treatment as usual as interventions to increase attachment security in
infants of mentally ill mothers: Study Protocol [Ensayo aleatorio controlado que compara la intervencion Circulo de
Seguridad y el tratamiento de manera usual como intervenciones para incrementar la seguridad del apego de nifos
con madres que sufren problemas de salud mental: Protocolo del estudiol. BMC Psychiatry, 14. doi:10.1186/1471-
244X-14-24

Programa para la Crianza Efectiva de Nifios Afroamericanos (EBPP)

Myers, H. F,, Alvy, K. T., Arrington, A., Richardson, M. A., Marigna, M., Huff, R., ... Newcomb, M.D. (1992). The impact of
a parent training program on inner-city African-American families [El impacto de un programa de capacitacién para
padres en familias afroamericanas que residen en areas urbanas]. Journal of Community Psychology, 20, 132-147.

El siguiente sitio web fue utilizado: www.ciccparenting.org

Los Aiios Increibles (IY) -Preescolar Basico

Cresswell, A. (2014). International Journal of Birth and Parent Education [Revista Internacional sobre el Nacimiento y la
Educacién de los Padres]. Tomado de: http:// www.ijbpe.co.uk/index.php/86-issue-5/141-delivering-incredible-years-
programmes-a-practice-perspective

Mannarino, A. P, Cohen, J. A., & Deblinger, E. (2014). Trauma-focused cognitive-behavioral therapy [Terapia cognitivo-
conductual enfocada en el traumal. Evidence-Based Approaches for the Treatment of Maltreated Children, 3, 165-185.
doi:10.1007/978-94-007-7404-9

Nebelkopf, E., & Wright, S. (2011). Holistic system of care: A ten-year perspective [Sistema de cuidado holistico: Una
perspectiva de diez afos]. Journal of Psychoactive Drugs, 43, 302-308. doi:10.1080/02791072.2011.628922

Presnall, N., Webster-Stratton, C. H., & Constantino, J. N. (2014). Parent training: Equivalent improvement in
externalizing behavior for children with and without familial risk [Capacitacion para padres: Mejoramiento
equivalente en la externalizacién del comportamiento de nifios con y sin riesgo familiar]. Journal of the American
Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 53(8), 879-887.e2. doi:10.1016/j.jaac.2014.04.024

Webster-Stratton, C. (1998). Preventing conduct problems in Head Start children: Strengthening parenting
competencies [Prevencion de los problemas de comportamiento en los niflos de Head Start: Fortalecimiento de las
competencias de los padres para la crianza]. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 66(5), 715-730.

Webster-Stratton, C,, Rinaldi, J., & Reid, J. M. (2011). Long-term outcomes of Incredible Years Parenting Program:
Predictors of adolescent adjustment [Resultados a largo plazo del programa para la crianza Los Aios Increibles:
Predictores de la adapatacién de los adolescentes]. Child and Adolescent Mental Health, 16(1), 38-46. doi:10.1111/
j.1475-3588.2010.00576.x

El siguiente sitio web fue utilizado: www.incredibleyears.com

7~

-

7
7
. . . /
Compendio de Intervenciones para la Crianza / 8 3
/
/

/

-


http://www.ciccparenting.org/
http://www.incredibleyears.com/
http://www.ijbpe.co.uk/index.php/86-issue-5/141-delivering-incredible-yearsprogrammes-a-practice-perspective
http://www.ijbpe.co.uk/index.php/86-issue-5/141-delivering-incredible-yearsprogrammes-a-practice-perspective

Los Aiios Increibles (IY) —Niifios Pequeiios, Basico

Cresswell, A. (2014). International Journal of Birth and Parent Education [Revista Internacional sobre el Nacimiento y la

Educacion de los Padres]. Tomado de http:// www.ijbpe.co.uk/index.php/86-issue-5/141-delivering-incredible-years-
programmes-a-practice-perspective

Mannarino, A. P, Cohen, J. A., & Deblinger, E. (2014). Trauma-focused cognitive-behavioral therapy [Terapia cognitivo-
conductual enfocada en el traumal. Evidence-Based Approaches for the Treatment of Maltreated Children, 3, 165-185.
doi:10.1007/978-94-007-7404-9

Nebelkopf, E., & Wright, S. (2011). Holistic system of care: A ten-year perspective [Sistema de cuidado holistico: Una
perspectiva de diez afos]. Journal of Psychoactive Drugs, 43, 302-308. doi:10.1080/02791072.2011.628922

Presnall, N., Webster-Stratton, C. H., & Constantino, J. N. (2014). Parent training: Equivalent improvement in
externalizing behavior for children with and without familial risk [Capacitacion para padres: Mejoramiento
equivalente en la externalizacién del comportamiento de niflos con y sin riesgo familiar]. Journal of the American
Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 53(8), 879-887.e2. doi:10.1016/j.jaac.2014.04.024

Webster-Stratton, C. (1998). Preventing conduct problems in Head Start children: Strengthening parenting
competencies [Prevencion de los problemas de comportamiento en los nifios de Head Start: Fortalecimiento de las
competencias de los padres para la crianzal. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 66(5), 715-730.

Webster-Stratton, C., Rinaldi, J., & Reid, J. M. (2011). Long-Term outcomes of Incredible Years Parenting Program:
Predictors of adolescent adjustment [Resultados a largo plazo del programa para la crianza Los Afos Increibles:
Predictores de la adapatacion de los adolescentes]. Child and Adolescent Mental Health, 16(1), 38-46. doi:10.1111/
j.1475-3588.2010.00576.x

El siguiente sitio web fue utilizado: www.incredibleyears.com

Legado para los Niiios

Perou, R, Elliot, M. N., Visser, S. N., Claussen, A. H., Scott, K. G., Beckwith, L. H., . .. Smith, D. C. (2012). Legacy for
Children: A pair of randomized controlled trials of a public health model to improve developmental outcomes among
children in poverty [Legacy for Children™: Un par de ensayos aleatorios controlados de un modelo de salud publica
para mejorar los resultados del desarrollo entre los nifios que viven en la pobrezal. BMC Public Health, 12(691).
Kaminski, J. W., Perou, R., Visser, S. N., Scott, K. G., Beckwith, L., Howard, J., ... Danielson, M. L. (2013). Behavioral

and socioemotional outcomes through age 5 years of the legacy for children public health approach to improving
developmental outcomes among children born into poverty [Resultados conductuales y socioemocionales en
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Dawson-McClure, S., Brotman, L. M., Theise, R., Palamar, J. J., Barajas, R. G., & Calzada, E. J. (2014). Early childhood
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review and meta-analysis of a multi-level system of parenting support [El programa Crianza Positiva Triple P: Una
revision sistematica y el meta-andlisis de un sistema multinivel de apoyo a la crianza]. Clinical Psychology Review, 34,
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