
       Los mixteco, zapoteco y triqui:  
Cronología de la historia de los pueblos indígenas de México

Objetivo:  Se diseñó El pueblo mixteco, zapoteco y triqui: Cronología histórica de los pueblos 
indígenas de México con la intención de informar al personal del programa y a 
las familias sobre los ricos logros históricos y las contribuciones de las familias de 
Migrantes y Trabajadores de Temporada de Head Start. A continuación se encuentran 
algunas sugerencias sobre cómo utilizar la tabla cronológica en los programas de 
MSHS y EHS/HS.  

• Imprima la cronología en una hoja con dimensiones 11 x 17 pulgadas y  
colóquelo en el tablero de noticias

• Insértela en el boletín de noticias del programa

• Incluya la cronología en el sitio web del programa

• Utilícela durante las actividades para padres con el fin de: 
  –  Hablar sobre las maneras en que las familias pasan de generación  
      en generación la historia de su cultura 
  –  Crear un árbol genealógico  
  –  Invitar a las familias a mostrar artefactos propios de su cultura 
  –  Discutir sobre cómo la historia afecta los valores, actitudes,  
      creencias y prácticas de hoy día

• El personal y las familias también pueden unirse para generar ideas acerca de 
nuevas formas de compartir y promover la cronología:
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Se preparó este documento de acuerdo con la subvención #90HC0001 
para el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU., la 
Administración para Niños y Familias, la Oficina Nacional de Head Start, 
por el Centro Nacional sobre la Receptividad Cultural y Lingüística.




