
 

           
                        

                     
                       

                 
 

                      
     

                       
       

                   
     

                    
                  

               
                    

             
 

  

                       
      

                
 

    
 

    
     

  

    
    

 
  

             
  

        
  

          
 

     
      

     
    

    
                

  

 A-5 
Hoja de trabajo de fuentes de recopilación de datos por tema 
La recopilación y el análisis de los datos son la base de la evaluación de la comunidad. Mientras se planifica la recopilación de los 
datos, puede revisar los siguientes temas y elementos. Esto lo ayudará tanto a identificar los datos que debe recopilar como con 
el diseño de las hojas de trabajo y la elección de metodologías de recopilación de datos. Al final de esta lista, encontrará una 
plantilla de muestra de una hoja de trabajo que puede usar para documentar su recopilación de datos. 

A medida que revisa los temas y los elementos enumerados y se embarca en el proceso de recopilación de datos, tenga en 
cuenta los siguientes puntos importantes: 

● No tiene que recopilar información para cada elemento de la lista. Seleccione los que le serán útiles y lo ayudarán 
a comprender su programa y su comunidad. 

● Dependiendo de la fuente, los datos pueden orientarse de diferentes maneras. No hay una forma correcta o 
incorrecta de orientar los datos. 

● A veces, puede encontrar datos desglosados por raza, género, edad o ubicación. Si esta información le es útil, 
entonces úsela. Por ejemplo, la información del censo sobre la fuerza laboral puede desglosarse según la raza; los 
distritos escolares pueden brindarle información sobre la lengua materna más comúnmente hablada en las clases 
de prekínder. Si cree que dicha información detallada ayudará a su programa a identificar y a atender a las familias 
elegibles, entonces incluya esta información en la hoja de trabajo para su CA. 

Demografía general 

Población total Niños de 0 a 3 años de edad Niños de 3 a 5 años de edad Adolescentes de 18 años en 
adelante Mediana de edad (en años) 

Raza Hispano o latino Personas en el hogar Tamaño promedio del hogar Tamaño promedio de la 
familia 

Vivienda habitada por su 
propietario 

Vivienda habitada por un 
inquilino Viviendas subsidiadas 

Demografía social 

Graduado de la escuela 
secundaria o con título 

superior 
Licenciatura 

o título superior Deserción escolar Niños de 0 a 3 años de edad 
con discapacidades 

Niños de 3 a 5 años de edad 
con discapacidades 

Nacido en el extranjero Padres adolescentes Inscritos en educación de 
adultos 

Niños que aprenden en dos 
idiomas Familias sin hogar con niños 

Demografía económica Laboralmente activo: 
16 años o más 

En capacitación laboral: 
16 años o más Ingreso mediano del hogar Ingreso per cápita Familias por debajo del nivel 

de pobreza 



  

 
  

     
  

     
       

    

     
       

    

  
    

  

  
   

  

   
   

     
      

 

      
 

    
       

 
  

   
   

  

          
 

        
 

    
      

    
  

  
      

     
 

    
    

  
  

   
    

  

     
     

    
 

     
     

     

   
    

 

      
   

   
       

    
    

  

  

  

    
     

  
     

            
 

   
   

   
    

  
   

    
   
    

  
  

Familias por debajo del nivel 
de pobreza 

Familias por debajo del nivel 
de pobreza con niños de 0 a 

3 años de edad 

Familias por debajo del nivel 
de pobreza con niños de 3 a 

5 años de edad 

Hogares (monoparentales) 
encabezados por mujeres 

con niños 

Hogares (monoparentales)
encabezados por hombres 

con niños 

Hogares con niños 
encabezados por abuelos 

Personas por debajo del 
nivel de pobreza 

Salud 

Nacimientos Bebés con bajo peso al 
nacer 

Madre adolescente soltera 
menor de 20 años que da a 

luz 
Mortalidad infantil 

Mujeres embarazadas que 
reciben atención prenatal 

(primer trimestre) 

Mortalidad infantil Niños de 0 a 3 años de edad 
inmunizados 

Niños de 3 a 5 años de edad 
inmunizados 

Niños y adolescentes con 
sobrepeso u obesidad Niños con asma 

Tasas de prevalencia 
de infecciones, 

enfermedades transmisibles 
y diabetes en niños y familias 

Fumadores de 16 años en 
adelante 

Pediatras que aceptan 
familias de bajos ingresos 

Asistente médico/practicante 
de enfermería/enfermera
obstétrica certificada (PA/ 
NP/CNM, siglas en inglés) 

Clínicas médicas 

Hospitales Sin seguro de salud 
Con programa de salud para 

niños (SCHIP, sigla en 
inglés) 

En búsqueda de cuidado de 
emergencia para niños de 5 

años de edad y menores 

Actitudes y percepciones 
culturales que afectan la 

salud 

Disponibilidad de intérpretes Disponibilidad de transporte 
hacia los servicios 

Factores ambientales, como 
la calidad del agua, el no uso 

de los cinturones de 
seguridad, la toxicidad del 

plomo, etc. 

Salud mental 

Proveedores de salud mental 
que atienden a familias de 

bajos ingresos 
Clínicas de salud mental u 

otros centros de tratamiento Programas para la crianza Tasa de prevalencia de 
depresión 

Hogares con 
abuso de sustancias 

Casos denunciados de 
maltrato y descuido de 

menores 
Hogares con 

violencia doméstica Personas encarceladas 
Actitudes y percepciones 
culturales que afectan la 

salud mental 
Personal bilingüe 
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Disponibilidad de transporte 
hacia los servicios 

Salud dental 

Dentistas que atienden a 
familias de bajos ingresos Clínicas dentales Hogares con flúor en el agua 

Tasa de prevalencia 
de caries en niños de entre 

0 y 3 años de edad 

Tasa de prevalencia 
de caries en niños de entre 3 

y 5 años de edad 

Actitudes y percepciones 
culturales que afectan la 

salud dental 
Disponibilidad de intérpretes Personal bilingüe Disponibilidad de transporte 

hacia los servicios 

Discapacidades 

Niños de 0 a 3 años de edad 
con discapacidades 

Niños de 3 a 5 años de edad 
con discapacidades 

Tasas de prevalencia de 
diferentes discapacidades en 

niños de 5 años de edad y 
menores 

Tasas de prevalencia de 
diferentes discapacidades 
atendidas por el sistema 

escolar 

Programas de intervención 
temprana 

Actitudes y percepciones 
culturales sobre la 

discapacidad 
Disponibilidad de intérpretes Personal bilingüe Disponibilidad de 

transporte hacia los servicios 

Nutrición 

Inscrito en el Programa de 
Nutrición Suplementaria para 

Mujeres, Bebés y Niños 
(WIC, sigla en inglés) 

Beneficiario de 
cupones para alimentos 

Atendido por bancos de 
alimentos u otros programas 

de alimentos 
Madres que 
amamantan 

Hogares que prefieren 
cocina étnica 

Supermercados locales Lugares de comida rápida 
Cantidad y tipos de 

mercados de alimentos 
étnicos 

Disponibilidad de transporte 
para llegar a los servicios y a 

la compra de comida 

Cuidado infantil y 
educación temprana 

Centros de cuidado infantil y 
programas de educación en 

la primera infancia 

Niños de 0 a 3 años de edad 
de bajos ingresos

atendidos por los programas 
de cuidado y educación en la 

primera infancia (CC/EEP, 
sigla en inglés) 

Niños de 3 a 5 años de edad 
de bajos ingresos

atendidos por los programas 
de cuidado y educación en la 

primera infancia (CC/EEP, 
sigla en inglés) 

Niños sin hogar de hasta 5 
años inclusive 

atendidos por los programas 
de cuidado y educación en la 

primera infancia (CC/EEP, 
sigla en inglés) 

Niños de 3 años de edad 
atendidos por el programa 

estatal de prekínder 
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Niños de 4 a 5 años 
atendidos por el programa 

estatal de prekínder 

Niños de 0 a 3 años de edad 
de bajos ingresos atendidos 
por el cuidado infantil familiar 

Niños de 3 a 5 años de edad 
de bajos ingresos atendidos 
por el cuidado infantil familiar 

Niños de 3 a 5 años de edad 
de bajos ingresos al cuidado 

de familiares y amigos 

Programas de cuidado y 
educación en la primera 

infancia (CC/EEP, sigla en 
inglés) que proporcionan 

transporte 

Cantidad promedio de horas 
de operación de los 

programas de cuidado y 
educación en la primera 

infancia (CC/EEP, sigla en 
inglés) 

Disponibilidad de intérpretes Personal bilingüe 

Transporte 

Niños elegibles que reciben 
transporte 

Niños elegibles desprovistos 
de transporte 

Niños elegibles desprovistos 
de transporte que podrían 
haberlo usado si hubiese 

estado disponible 

Niños que abandonaron 
Head Start o Early Head 
Start debido a la falta de 

transporte 

Disponibilidad de transporte 
para niños de 0 a 3 años de 
edad con discapacidades 

Disponibilidad de transporte
para niños de 3 a 5 años de 
edad con discapacidades 

Disponibilidad de transporte 
provisto por los distritos 

escolares que tienen niños 
de Head Start y Early 

Head Start 

Asociaciones con 
organizaciones comunitarias 
(es decir, de cuidado infantil, 
proveedores de transporte 
coordinado, agencias de 
servicios humanos) para 
proporcionar transporte 

Colaboración con el 
consejo de coordinación 

de transporte local 
(si no, ¿habrá 

colaboración en la creación 
de un consejo?) 

Capacitación para el 
personal de transporte 

Recursos de la 
comunidad 

Bibliotecas Librerías (adultos y niños) 
Museos (actividades para 
bebés y niños de hasta 5 

años de edad) 

Agencias que brindan 
lectoescritura a niños que 
aprenden en dos idiomas 

Niños de 3 años de edad 
atendidos por el programa 

estatal de prekínder 

Centros recreativos Centros culturales 
(especificar) Tiendas de descuento Servicios que apoyan la 

inclusión de los padres. Servicios de apoyo familiar 

Programas de preservación 
familiar 

Servicios de apoyo para 
personas mayores 

Programas de ayuda en 
momentos de crisis (p. ej., 

refugios para quienes sufren 
violencia doméstica) 

Servicios jurídicos 

Servicios de empleo 
(p. ej., preparación previa 
al empleo, programas de 
alfabetización en el lugar 

de trabajo) 
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