
         

 
 

 

 
 

   

      
   

   
   

    
 

   
  

 
  

   
    

   
   

 

    
  

  
 

  
 

    
  

   
   

 
 

 
  

 

Comprometer a las familias
 

Head Start Heals - Preguntas frecuentes  

P.  ¿Cómo  pueden los maestros y el  personal  de apoyo familiar involucrar a  los  
padres en e l aprendizaje y el  desarrollo d e los niños  durante COVID-19?  
Al crear planes de participación familiar y estrategias para apoyar el aprendizaje y desarrollo de los 
niños bajo circunstancias no tradicionales, las escuelas deben asegurarse de que las familias tengan 
todo lo que necesitan para que sus hijos aprendan. Es importante comunicarse con las familias sobre 
qué tipo de apoyo necesitan y cómo desean recibir este apoyo. 

La única manera para evitar que el COVID-19 profundice una desigualdad para toda una generación 
de niños es equipar a las familias para apoyar el aprendizaje en el hogar. Esto es especialmente 
importante en los primeros grados fundamentales, en donde el aprendizaje de los niños requiere 
facilitación frecuente de adultos. Los adultos deben trabajar con los niños y a través de ellos; de lo 
contrario, la brecha de logro aumentará con cada día que pasa de cierres de escuelas. 
Tenga en cuenta las habilidades del idioma y alfabetización de los cuidadores. Cree videos para dar el 
ejemplo de actividades y brinde instrucciones en el idioma nativo de los cuidadores, si es posible, para 
apoyar su entendimiento de las actividades y su implementación. 
• 	 Promueva la alegría del aprendizaje. El aprendizaje en el hogar será más sostenible si se siente 

bien para todos; cuidadores y estudiantes. La novedad también puede llegar lejos. Aprender debajo 
de un árbol, crear una estación de aprendizaje en un armario o usar animales de peluche como 
compañeros de lectura puede ayudar a sostener los sentimientos de felicidad mientras se aprende. 

Preste atención a las actividades en el hogar que sugiere y los materiales que requieren, ya que 
muchas familias pueden no tener acceso a ellos o tal vez no pueden comprarlos. Promueva 
actividades de aprendizaje que requieren materiales no específicos o que no requieren materiales. 
Por ejemplo: 

• 	 Los padres y tutores pueden ser contadores de historias e inventar una historia atractiva y llena 
de suspenso, sin un libro para leer o un papel para anotar. Los niños pueden ser contadores de 
cuentos de la misma manera, y pueden ser actores utilizando diferentes voces para representar 
cada uno de los personajes de la historia. 

• 	 Las familias pueden desafiar a sus hijos para que sean detectives en su casa: que busquen 
cartas específicas, números, formas y patrones que ya existen a su alrededor, si prestan 
especial atención. 

• 	 Para actividades de escritura y dibujo, promueva la escritura y dibujo libre en un papel en blanco. 
Algunas familias pueden no tener un suministro de papel en blanco o utensilios para escribir, tenga 
en cuenta la frecuencia en que sugiere estas actividades. Si sabe que los padres tienen acceso a 
una tableta, indíqueles que descarguen una aplicación gratuita para dibujar que su hijo pueda usar 
para practicar escritura y dibujo con sus dedos (para Apple, la aplicación Pages predescargada 
permite esto; para Apple y Android, la aplicación Kids Doodle es gratis para descargar). 
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• 	 Sepa que el aprendizaje en el hogar no puede imitar perfectamente el aprendizaje en la 
escuela. Fomente el tiempo de juego abierto o no estructurado, afloje las restricciones en el 
tiempo frente a pantallas y, si el niño parece estar particularmente interesado en un tema, 
busque formas de profundizar en esa área. Si bien queremos que tenga lugar el aprendizaje, 
también tenemos que crear espacio que permita diversión y relajación. Estos son tiempos 
cuando nuestra serie de normas estándar no aplican necesariamente. 

• 	 Comparta con las familias que es muy importante que los estudiantes se tomen recreos 
regulares. Indíqueles que si algo no funciona, deben alejarse por un momento. Tratar de superar 
un punto de frustración (para padres o niños) con respecto a una asignación o actividad rara vez 
vale la pena en términos de desarrollo de habilidades. Si las familias sienten que el estrés está 
aumentando, anímelos a iniciar unos minutos de tiempo de juego independiente, organizar una 
fiesta de baile en la cocina o dejar a un lado los lápices y cambiarlos por Play-Doh o marcadores. 

• 	 Empodere a las familias en tiempos cuando muchos se sienten impotentes. Guíe a las 
familias sobre cómo integrar controles con los niños en sus días en el hogar. Anime a los padres a 
invitar a sus hijos a hacer preguntas sobre lo que está sucediendo, y también hágales preguntas al 
respecto. Recuérdeles que ofrezcan tranquilidad, que cualquier rango de emociones está bien. 
Considere brindar sugerencias de conversaciones para que los estudiantes compartan cómo las 
familias pueden ayudar a otros que lo necesitan y formas para involucrar a los niños en el diseño 
de soluciones. Cuando los niños trabajan en un proceso de resolución de problemas, desarrollan 
sus habilidades para pensar de manera crítica y de manera orientada a la acción. 

• 	 Cree una comunidad colaborativa: Invite a los cuidadores a compartir el aprendizaje de su hijo 
con cada actividad que sugiere; pueden publicar un video o una foto de su implementación, o 
demostrar una actividad de extensión relacionada. Brinde comentarios positivos sobre el trabajo de 
los estudiantes y halague los esfuerzos de las familias para facilitar el aprendizaje de su hijo. Sea 
específico sobre los aspectos de la facilitación que apoyan el aprendizaje abierto y riguroso de los 
niños, y ofrezca ejemplos de maneras para impulsar aún más el pensamiento del niño, a través de 
preguntas y actividades adicionales. Siempre brinde estos comentarios y los próximos pasos para 
que el aprendizaje continúe. Esto alienta a las familias a continuar sus esfuerzos y a la vez 
desarrolla la confianza de sus estudiantes y orgullo en sus logros. 

Al empoderar a los cuidadores con confianza, habilidades y conocimiento para facilitar el aprendizaje 
abierto en el hogar, podemos asegurar que continúe el aprendizaje sólido de nuestros estudiantes 
incluso cuando no están en nuestras aulas. 

Recursos adicionales: 
Consejos de aprendizaje creativo de preescolar para el aprendizaje en el hogar 
https://www.usf.edu/education/about-us/news/2020/usf-preschool-creative-learning-tips-for- learning-at
home.aspx 
Soluciones de aprendizaje a distancia 
https://en.unesco.org/covid19/educationresponse/solutions 
Apoyar a los maestros durante el COVID-19 
https://blogs.worldbank.org/education/supporting-teachers-during-covid-19-coronavirus-pandemic 
Herramientas para mejorar la práctica: Guías prácticas para las familias 
https://ectacenter.org/decrp/type-pgfamily.asp 
Actividades para familias y cuidadores 
https://cultivatelearning.uw.edu/resource-spotlight/ 
Supervisar al personal de servicios familiares que trabajan de manera remota 
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/publication/tips-supervising-family-services-staff-who-are-working
remotely 

National Center on Early Childhood Health and Wellness 1-888-227-5125 health@ecetta.info Página 2 de 2 

mailto:health@ecetta.info
https://www.usf.edu/education/about-us/news/2020/usf-preschool-creative-learning-tips-for-learning-at-home.aspx
https://www.usf.edu/education/about-us/news/2020/usf-preschool-creative-learning-tips-for-learning-at-home.aspx
https://www.usf.edu/education/about-us/news/2020/usf-preschool-creative-learning-tips-for-learning-at-home.aspx
https://en.unesco.org/covid19/educationresponse/solutions
https://blogs.worldbank.org/education/supporting-teachers-during-covid-19-coronavirus-pandemic
https://ectacenter.org/decrp/type-pgfamily.asp
https://cultivatelearning.uw.edu/resource-spotlight/
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/publication/tips-supervising-family-services-staff-who-are-working-remotely
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/publication/tips-supervising-family-services-staff-who-are-working-remotely

	Comprometer a las familias
	P.  ¿Cómo pueden los maestros y el  personal  de apoyo familiar involucrar a  los  padres en el aprendizaje y el  desarrollo de los niños durante COVID-19?  
	Recursos adicionales: 



