Consejos para mantener a los ninos seguros

en el patio de juegos
Minimizar el riesgo de lesiones en el patio de juegos durante todo el arno.

Evitar lesiones.

Proteger a los ninos e Mantener a los nifios mas pequefios lejos de los equipos
del sol. disefiados para nifios mayores.

o Usar ropa adecuada. o Inspeccionar el patio de juegos en busca de algun

o Areas sombreadas y protector solar EEIO antes do cadagso.

para nifios mayores de 6 meses. e Mantener a los nifios alejados de cualquier peligro hasta

o Verificar las temperaturas seguras. e B EelGiog

e Solicitar a un inspector de seguridad certificado de
patios de juegos que verifique si hay algun peligro una
vez por ario.

o Proporcionar agua potable segura.

Los ninos pueden jugar
afuera en forma segura en la
mayoria de las condiciones.

o Utilizar superficies seguras como caucho, tapetes de
— caucho o superficies sueltas (caucho triturado, mantillo
o arena y gravilla para nifios mayores de 3 afios) de,
al menos, 9 pulgadas de profundidad.

Una superficie segura para el patio
de juego reducira las lesiones en mas
de la mitad.

‘ iJuego seguro!

Preescolares
unicamente

Supervisar activamente a los ninos todo el
tiempo.

o Tener lineas de visién claras y facil acceso a los nifios.

o Mirar, contar y escuchar a los nifios.

o Anticipar lo que los nifios puedan hacer y redirigir cuando
sea necesario.

o Contar a todos los nifios antes de salir del patio de juego.

La supervision activa podria evitar casi la mitad
de las lesiones en el patio de juego.
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