
Elementos fundamentales de 
investigación que guían nuestra labor
Existen estudios clave de investigación que guían nuestra labor en Early Head 
Start y Head Start (EHS/HS).

Para asegurarnos de que cada niño de Head Start y Early Head Start esté listo para 
tener éxito en la escuela, debemos enfocarnos en las siguientes áreas esenciales:

yy La salud física y el bienestar

yy Experiencias positivas para el desarrollo social y emocional

yy Desarrollo del lenguaje temprano y la lectoescritura

yy Experiencias sólidas para el desarrollo de vocabulario, incluyendo el lenguaje 
académico así como un amplio lenguaje cotidiano

yy Participación activa, consistente y receptiva de la familia en relación al crecimiento 
académico y social de los niños, brindando un apoyo especial al lenguaje materno de 
los niños que aprenden en dos idiomas

Estas áreas esenciales deben ser tratadas por maestros de la primera infancia que sirven de 
excelentes modelos de lenguaje para niños pequeños y asimismo demuestren destreza para 
utilizar estrategias comprobadas, destinadas a fomentar el desarrollo del lenguaje temprano y 
la lectoescritura.

A través de la implementación cuidadosa e intencional de prácticas basadas en la 
investigación, podemos cerciorarnos de que cada niño esté listo para leer y sea exitoso 
en la escuela.

Se preparó este documento de acuerdo con la subvención #90HC0001 para el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU., 
Administración para Niños y Familias, la Oficina Nacional de Head Start, por el Centro Nacional sobre la Receptividad Cultural y Lingüística   

http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/cultural-linguistic
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