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	Como Reconocer Los  Factores Estresantes y  Los Sintomas de Estres 
	• 
	Preocupaci6n constante 
	COCNITIVOS 

	PROVEEDORES DE CUIDADO: Cómo Cuidarnos
	Como Cuidarse 
	-	<,Que ejercicios puede hacer para mantenerse sano?  lndiquelos aqui: 
	El exito o el fracaso de 
 Ia relaci6n con un bebe 
 depende en gran parte del 
 estado fisico y mental de Ia 
 persona a cargo del cuidado, y 
 esta relaci6n sentara las bases 
 de las relaciones futuras. 

	PROVEEDORES DE CUIDADO: Cómo Cuidarnos
	Para minimizer el estres durante Ia hora de alimentar al bebe,  familiaricese con las preferencias y tendencies del bebe.  Comuniquese regularmente con los padres para tener Ia seguridad  de que todos estan de acuerdo. 
	El estres es una respuesta  fisica, mental y emocional a  factores exte rnos que causa  tension corpo ral o mental. 
	El bebe imita a las personas que lo rodean; por lo tanto, el estado  de animo de Ia persona que lo cuida es muy importante. Si usted  esta angustiado/a o alterado/a, pidale a un colega que lo cubra  para que usted pueda tomarse un pequeno descanso (de ser  posible) para despejarse mentalmente. 
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	EL CUIDADO DEL NINO PEQUENO 
	-Hablar con su familia sobre el dia de trabajo ayudara a que  entiendan lo que usted hace. 
	Como Cuidarse 

	PROVEEDORES DE CUIDADO: Cómo Cuidarnos
	Cuando [factor estresante] ___________  y empiezo a sentir [sfntoma de estres]  ___________ I yo [tecnica para usar] 
	Por Ejemplo: 
	Cuando [factor estresante] ___________ y empiezo a sentir [sfntoma de estres]  ___________ I yo [tecnica para usar] 
	Elaboraci6n de un Plan de Acci6n Individualizado 




