Posiciones para el cepillado dental
para su nino con discapacidad

lgunos nifios con discapacidad

necesitan ayuda extra para asear

sus dientes. Hay muchas formas
de colocar a un nifio para el cepillado
dental. Estas pueden variar con la edad
del nifo, y dependen del estado fisico
o condiciéon médica de su niflo. Pruebe
diferentes posiciones para cepillar los
dientes de su nifio hasta encontrar la que
sea mejor para €l o ella y usted.

ila preparacion para la escuela
comienza con la salud!




Sugerencias para diferentes posiciones para

cepillar los dientes de su nifo:
En el piso. Coloque a su nifio sentado en
el piso. Siéntese justo detras de él o ella,
en una silla o banco. Incline la cabeza del
nifo hacia su regazo. Si el nifio no se sienta
quieto, coloque suavemente sus piernas
sobre los brazos del niflo para mantenerlo
quieto. También puede recostar al nifio en
el piso con la cabeza sobre una almohada
o encima del regazo. Pdngase de rodillas o
siéntese detras de la cabeza del nifo. Si es
necesario, use un brazo para mantenerlo
quieto.

En una silla tipo bolsa llena de pelotitas.
Si el nifio no puede sentarse, coléquelo en
una silla tipo bolsa llena de pelotitas. Use
la misma posicion descrita anteriormente
para un nifio sentado en el piso.

En una cama o sofa. Recueste al nifio
sobre una cama o sofd, con la cabeza en su
regazo. Sostenga la cabeza y hombros del
nino con su brazo. Si el nifio no permanece
quieto, otra persona puede sujetarlo con
cuidado de las manos y pies.

En una silla o silla de ruedas. Coléquese
de pie detras de la silla o silla de ruedas.
Use su brazo para soportar la cabeza

del nifio contra la silla o silla de ruedas

o contra el cuerpo de usted. Puede usar
una almohada para poner al niflo mas
cdmodo. O siéntese detras de la silla o silla
de ruedas e inclinela hacia atras sobre su
regazo. Recuerde bloquear las ruedas de la
silla de ruedas.

Atencion: algunos nifios producen saliva
adicional cuando se cepillan los dientes.
Para evitar que el nifio se atragante con
la saliva, asegurese de que la cabeza del
nifio no esté muy inclinada hacia atras.
Cualquiera que sea la posicion que escoja
para cepillarle los dientes, mantenga la
cabeza del nifio erguida o virada hacia
un lado. Eso ayudara a evitar que la
saliva entre por la garganta del nifio. Esta
precaucion es especialmente importante
con los niflos que no tienen un buen
reflejo de tragar o no pueden controlar
bien su lengua.

© © © 0 0 000 0 0000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00 o

Este folleto fue preparado por el National Center on Early Childhood Health and Wellness (Centro Nacional de Salud y Bienestar en la Primera Infancia) bajo el
acuerdo de cooperacién #90HC0013 para el Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU., Administracion para Nifios y Familias, Oficina Nacional

de Head Start.

National Center on Early Childhood Health and Wellness. 2016. Hdbitos sanos para sonrisas felices: posiciones para el cepillado dental para su nifio con
discapacidad. Elk Grove Village, IL: National Center on Early Childhood Health and Wellness.

Foto que requiere reconocimiento: J Jongsma / Flickr / CC BY-SA (primera pdgina, parte superior)

SERVICES,
S ¢
% é ADMINISTRATION FOR
%
%
-

CHILDREN &2 FAMILIES

* ¥ x

Koy X
: g@ : NATIONAL GENTER ON

Early Childhood  Early Childhood Health and Wellness
National Centers



