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التعلیم المبكر والاستعداد للمدرسة :  ورقة إرشادات 
النمو المعرفي والمعرفة العامة     

تنشئة الأطفال الصغار دعم التعلم المبكر والتنمیة الصحیةفي دولة جدیدة: 

للاستجابات الثقافیة واللغویةالمركز القومي 

توصیل خدمات الشباب والأطفال اللاجئین

للإعداد المسبق المبكر/الإعداد المسبق، إعادة توطین اللاجئین، الإعداد المسبق لأبناء المھاجرین والعاملین المؤقتین، 
مقدمو العنایة والتعلیم المبكر

         بإمكان جمیع المقدمین دعم الأسر فیما یتصل بما تقوم بھ من مساعدة أطفالھم في بناء النمو 
المعرفي لدیھم عن طریق تشجیع الأطفال على الاستكشاف والتعلم من خلال المھام والأنشطة 
الیومیة.  تتصل ورقة إرشادات الإدراك المعرفي والمعرفة العامة ھذه بالصفحة 25 من تنشئة أطفال صغار في دولة 

جدیدة: كتیب دعم التعلم المبكر والتنمیة الصحیة للقدرات. 

 اعتبارات ثقافیة:   
   تأتي الأسر اللاجئة من خلفیات ثقافیة مختلفة، تتراوح • 

من التعلیم غیر النظامي إلى درجات التخرج العلمیة 
والدرجات المھنیة. ومن المھم ألا تضع افتراضًا 

حول مدى التعلیم الذي قد یكون تلقاه أبوین لاجئین 
في بلدھما الأصل. 

لدى الأسر اللاجئة "مخزون من المعرفة" من بیوتھم • 
ومجتمعاتھم التي من الممكن أن یتم استخدامھا في 

تنمیة المفاھیم والمھارات.
قد لا تعتاد بعض الأسر ذات التعلیم النظامي المحدود • 

أو المنقطع على التفكیر تجاه الخبرات الیومیة 
باعتبارھا فرصًا للتعلم. وقد لا تفكر بعض الأسر 
التي اكتسبت معرفتھا من خبرات الحیاة أكثر من 

التعلیم النظامي في التعلیم على شكل "ریاضیات" أو 
"علوم" أو "منطق واستدلال" إلخ.

قد لا یعتاد الآباء القادمین من بعض الثقافات، خاصة • 
تلك ذات الفواصل الواضحة بین البالغین والأطفال، 

على الجلوس على الأرض للعب مع الأطفال. 
قد یكون بعض الآباء اللاجئین غیر معتادین على • 

اللعب التقلیدیة بالولایات المتحدة والأغراض المنزلیة 
الشائعة (مثل، القدور والمقالي، أوعیة الطعام، 

المخلفات التي یمكن إعادة تدوریھا) التي من شأنھا 
مساعدة الأطفال على اللعب والتعلم. وقد لا تكون 
اللعب من ضمن المتعلقات الشائعة في معسكرات 
اللاجئین، وبالتالي قد ینظر إلیھا على أنھا رفاھیة 

أكثر من كونھا شیئًا طبیعیًا. 

   لا تنس أن تذكر:   
یشیر الإدراك المعرفي والمعرفة العامة إلى قدرة • 

الأطفال على التفكیر حول العالم المحیط بھم 
وفھمھ، بما یشمل: معرفة الأشخاص والأماكن 

والأشیاء ومفاھیم الریاضیات ومفاھیم العلوم 
ومھارات حل المشكلات ومھارات المنطق 

والاستدلال.
یتم دعم النمو المعرفي لدى الأطفال في سیاق • 

ثقافتھم ومن خلال الإرشاد والتفاعل مع الآخرین، 
مثل أفراد الأسرة وأفراد جماعة الأصدقاء 

والجیران والرعایة المبكرة والمجتمع التعلیمي.
یجب على الأطفال المتعلمین مزدوجي اللغة • 

اكتساب المعرفة وبناء المھارات واستعراض 
قدراتھم من خلال كل من لغتھم الأم واللغة 

الإنجلیزیة.
باستطاعة الأشخاص البالغین مساعدة الأطفال • 

لتطویر مھارات التفكیر والملاحظة (على سبیل 
المثال، من خلال وصف ومقارنة الألوان والأحجام 

والملمس والأصوات والأشكال) في البیت وأثناء 
المشي أو خلال الأنشطة المعتادة الأخرى.  .

    بدایات للمحادثة: (أو بإمكان العاملین والأسر والشركاء تصمیم أسئلة محددة للبرنامج)
   ما الشيء الذي تحب أنت وطفلك أن تفعلاه أو تلعباه سویًا؟• 
ما شكل التعلم الذي تلاحظھ عندما یشترك طفلك في المھام الیومیة • 

(مثل: التسوق، الطھي، غسیل الملابس، المشي في الحي السكني)؟ 
كیف تستخدم لغتك الأم مع طفلك في المھام الیومیة ؟• 



التعلم المبكر والاستعداد للمدرسة  : ورقة إرشادات النمو المعرفي 
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        المعاییر المطبقة لأداء برنامج الإعداد المسبق:      
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/standards/hspps/1304

45 CFR 1304.21 (a)(1)(i)(iii)(iv)
45 CFR 1304.21 (a)(4)(i)(ii)(iii)(iv)

45 CFR 1304.21 (b)(1)(i)(ii)(iii)
45 CFR 1304.21 (c)(1)(i)(ii)(v)(vi)(vii)

 لا تنس أن تذكر:   
تعد المھام المعتادة الیومیة (مثل، إعداد وجبة طعام • 

والقیام بغسیل الملابس) فرصًا لبناء مھارات مثل 
العد والقیاس والتوصیل والتسمیة والتصنیف وتمییز 

الأنماط والتقییم والتنبؤ والمقارنة وحل المشكلات 
وغیر ذلك. 

تساعد معارف ومھارات الدراسات الاجتماعیة (مثل، • 
التعلم عن الذات والأسرة والمجتمع، الأشخاص 

والبیئة، و التاریخ والأحداث) الأطفال على فھم العالم 
من حولھم، بما یشمل ذواتھم وأسرھم وجیرانھم 

ومجتمعھم.

تساعد معارف ومھارات الریاضیات (مثل، تمییز • 
الأرقام والأشكال والعد والمقارنة والتصنیف وإیجاد 
الصلة والتنمیط والقیاس وحل المشكلات) الأطفال 

على توصیل الأفكار وتطویر تفكیر منطقي وتجریدي 
وإثارة التساؤل وتحلیل العالم من حولھم وإدراكھ. 

 تعزز معارف • 
ومھارات العلوم 

(مثل، اكتشاف العالم 
الطبیعي عن طریق 

تجمیع المعلومات من 
خلال الاستكشاف —  
طرح الأسئلة وتنظیم 

البیانات وإنشاء نظریات حول كیفیة عمل العالم) من 
إحساس حب الاستطلاع وتوسع من المفردات وتشجع 

على التعاون مع الأقران.

تساعد مھارات المنطق والاستدلال (مثل، التفكیر • 
في المشكلات والاستدلال وإیجاد حلول متعددة 

واكتساب إدراك جدید) الأطفال على نیل المعرفة التي 
یحتاجونھا لتمییز المشكلات وفھمھا وتفسیر حالاتھم 

والوصول لقرار مناسب أو اتخاذ الخیار الأفضل.  

 :ECLKC مصادر في مركز التعلم والمعرفة بمرحلة الطفولة المبكرة 
 المركز القومي لمصادر الإعداد المسبق المبكر   

المركز القومي لمصادر الإعداد المسبق المبكر. 2012. "أھداف الاستعداد للمدرسة للأطفال والأطفال • 
الصغار في برامج الإعداد المسبق والإعداد المسبق المبكر: أمثلة من المركز القومي لمصادر الإعداد 

المسبق المبكر." المركز القومي لمصادر الإعداد المسبق المبكر. 
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/ehsnrc/Early Head Start/early-learning/curriculum/

   school-readiness-goals-infants-toddlers.pdf
أخبار یمكنك استخدامھا: أسس الاستعداد للمدرسة: الإدراك المعرفي والمعرفة العامة.• 

 http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/ehsnrc/school-readiness/nycucognition.htm

http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/standards/hspps/1304
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/ehsnrc/docs/school-readiness-goals-infants-toddlers.pdf
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/ehsnrc/docs/school-readiness-goals-infants-toddlers.pdf
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/ehsnrc/school-readiness/nycucognition.htm
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التعلم المبكر والاستعداد للمدرسة  : ورقة إرشادات النمو المعرفي 
والمعرفة العامة     (یتبع)  

 المركز القومي لمصادر الإعداد المسبق المبكر 
ھل یدعم برنامج الإعداد المسبق المبكر تطویر الریاضیات والعلوم لدى الرضع والأطفال الصغار؟ • 

 http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/ehsnrc/cde/curriculum/DoesEarlyHeadS.htm

المركز القومي للاستجابات الثقافیة واللغویة   
فیدیو على شبكة الإنترنت من معھد التعلم من خلال لغتین  الجزء السادس: النمو المعرفي.  • 

http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/cultural-linguistic/Dual%20Language%20
   Learners/prof_dev/conferences/CognitiveDevelop.htm

فیدیو عن مخزونات المعرفة• 
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/cultural-linguistic/spring/funds-knowledge.html

 المركز القومي للصحة  
الإدراك المعرفي والمعرفة العامة - ما الرابط بین الصحة وبین الإدراك المعرفي والمعرفة العامة؟  • 

  http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/health/link-between/cognition.html

المركز القومي للتعلیم والتعلم الجیدین
مجال معارف ومھارات الریاضیات:  مجموعة أدوات التدریس• 

http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/teaching/practice/curricula/MKandS.html

مجال معارف ومھارات العلوم:  مجموعة أدوات التدریس• 
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/teaching/practice/curricula/SKandS.html

مجال فنون الإبداع• 
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/teaching/practice/curricula/CAE.html

إرشادات للأسر — تعزیز مھارات التفكیر لدى الأطفال: حل المشكلات سویًا• 
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/teaching/docs/fostering-thinking-family-tips.pdf

http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/ehsnrc/cde/curriculum/DoesEarlyHeadS.htm
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/cultural-linguistic/Dual%20Language%20Learners/prof_dev/conferences/CognitiveDevelop.htm
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/cultural-linguistic/Dual%20Language%20Learners/prof_dev/conferences/CognitiveDevelop.htm
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/teaching/practice/curricula/MKandS.html
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/teaching/practice/curricula/SKandS.html
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/teaching/practice/curricula/CAE.html
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/teaching/docs/fostering-thinking-family-tips.pdf
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