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      للعقلالصحيالتطورإرشاداتورقة
 مقدموالمؤقتين،والعاملينالمهاجرينلأبناءالمسبقالإعداداللاجئين،توطينإعادةالمسبق،الإعداد/المبكرالمسبقللإعداد
المبكروالتعليمالعناية

  خلالمنطفلهم،معوإيجابيةقويةعلاقةلبناءالأسردعمالمزودينلكليمكن
 إرشاداتورقةتتصل .الطفللعقلالصحيالتطورفيستساهموالتيوالتحفيز،بالثقافةمليئةبيئة

 التعلمدعم :جديدةدولةفيصغارأطفالتنشئةمن 19و 18 بالصفحتينهذهالحواسمتعددوالتعلمللتعليمالتحضير
.كتيبللقدراتالصحيةوالتنميةالمبكر

)للبرنامجمحددةأسئلةتصميموالشركاءوالأسرالعاملينبإمكانأو(:للمحادثةبدايات  
ا؟ًمعوطفلكأنتتفعلهأنتحبالذيما•

ا؟ًيوميوطفلكأنتبهاتقومالتيالأشياءبعضهيما
الأم؟اللغةأو/والأسرةتقاليدعلىتحافظكيف
؟طفلكتعلمفيللمساهمةثقافتكمنتستخدمهاالتيالممارساتهيما

H 
F G 

A B 
D 

 :ثقافيةاعتبارات
حديثوصلتالتيالأسربعضتركز  
 فيوالتأقلمالأساسيةباحتياجاتهاالإيفاءعلىالمتحدة

•
 أسرمنازلبعضفيالوقتطوالالتلفزيونيعملقد 
 الإنجليزيةلسماعكطريقة :الأسبابلعديداللاجئين
 كمثالأولهمحداثتهبسببأوالأطفالانتباهللفتأو

 الولاياتإلىاً

 الأمبالبلداتصالعلىللبقاءكوسيلةأوالرخاءعلى البدايةفيالصعبمنيجعلمماالمتحدة،الولايات
.الأطفال/الطفلتعلمعلىالتركيز

•العقليةالصحةمشاكلأوالصادمةالأحداثتنتج 
 وقعتالتيالتجاربمنبالصدماتالصلةذات
 معالأبويةالمشاركةتجعلوقداللاجئينحياةفي

 أوالتعبأوالاكتئاببسببوهذا( صعبةالأطفال
).خلافهأوالضغوط

.الأجنبيةالأخبارقنواتخلالمنالأماللغةأو
 صعوباتالإنجليزيةيعرفونلاالذينالآباءيواجهقد
 علىللأطفالالمناسبةالمحتوياتتحديدفي

 أكثريكونونوأطفالهماللاجئينبعض .التلفزيون
 لديهمأوالتلفزيونعلىيعرضالذيللعنفحساسية
 منبهمرواماعلىًبناءالعنف،اتجاهعاليةحساسية
 .قبل

 التيالأنشطةفياللاجئينأسرآباءبعضيفكرلاقد
 يعرفلاقد .التعلمفرصمثلالمنزلداخلتقام
 علىمعتادةغيربيئاتأوثقافاتمنالقادمونالآباء
 يتعلمونالأطفالأنالدراسةقبلمامراحلفيالتعلم
.عمرهممنالفترةهذهفيالأشياء
 بعضالروتينيةالحياةأنظمةوضعيستغرققد

 فيلسنواتعاشتالتيالأسرلبعضالوقت
 توفرلاأخرىبيئاتفيأواللاجئينمعسكرات
 منالقادمةالأسربعضتعانيقد .الفرصمنالكثير
 الأنظمةتطويرفيالوقتلتنظيمأقلبتقديرثقافات
.محددوقتعلىالقائمةاليوميةالروتينية


• علىالتركيزمنالمزيدالثقافاتبعضتصبقد 
  :تذكرأنتنسلا

 والبالغينالأطفالبينالإيجابيةالعلاقاتتساعد
.صحيعقلبناءعلى.مناقشةبدونالآباءوطاعةالأطفالالتزام

 •


 •
 
•
 
•


 •
 

•
 

• 

• 

•
 

�ϲϣϭϘϟ΍�ίϛέϣϟ΍ 
ΔϳϭϐϠϟ΍ϭ�ΔϳϓΎϘΛϟ΍�ΕΎΑΎΟΗγϼϟ

  مدارعلىتتمعمليةالعقليالتطورمنالرغمعلى
 خمسأولفيالطفللهيتعرضماأنإلاالحياة،
.الصحيالعقليللتطوراًحاسمسنوات
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)مستمرة( الصحي العقلي التطور إرشادات ورقة 

المسبق: الإعداد برنامج لأداء المطبقة  المعايير
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/standards/hspps/1304 

المبكرة الطفولة في والتطور التربية 45 CFR 1304.21 
(e)(3)و (c)(2) الأسرة شراكات 45 CFR 1304.40 

تذكر: أن تنس  لا
على •  الحفاظ

بدني بأمان  الأطفال
الأمور من  وعاطفي
لتطورهم  الهامة

العقلي.
 يحتاج • 

التكرار إلى  الأطفال
الخمس حواسهم لاستخدام أيضًا جديدة  ولمواقف

والبصر). والسمع والتذوق والشم (اللمس  وتطويرها

الفرص • من متنوعة لمجموعة الأطفال  تعريض
مع "العملي" للتعلم والخارج) (بالداخل  والأنشطة
الخمس حواسهم كل سيشغل يوميًا، الحقيقية  الأجسام
وتشكيل الارتباطات تقوية على عقلهم  ويساعد

جديدة.  ارتباطات

ولعب • الطهي مثل التعلم تجارب تساهم أن الممكن  من
كلها، الخمس بالحواس الاستكشاف تعزيز في  الألعاب
والعاطفية الاجتماعية المهارات تطور يحفز  مما

الطفل. لدى واللغوية والبدنية  والإدراكية

العقل تطور •
 
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/ehsnrc/cde/brain-dev 

المبكر للتعلم العمل وإطار للطفل مبكر لنمو الخمس الأساسية والوظائف الصحة بين الارتباطات •
 
(HSCDELF) 

http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/health/link-between/five-domains.html


• .الإنجليزية .HHS/ACF/OHS/NCH. 2012.للتعلم جاهزين الأصحاء الأطفال 
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/health/physical-health/individual-wellness-plans/ 

healthy-children-ready-learn.pdf 

والمجتمع والأسرة الأبوين لمشاركة القومي المركز
 .للمدرسة طفلي تجهز :متنامي ذكاء بالمدرسة، صحية لبداية طفلي تجهيز :متنامي ذكاء صحية، بداية

DOA/ED/DHHS. 2002.متنامي ذكاء صحية، بداية سلسلة. 
•
 

http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/family/for-families/Growing%20Up/ 
Developmental%20Milestones/parent_pub_00109_122205.html 

 :للأطفال المبكر والتعلم المعرفة موارد
للموارد المبكر للإعداد القومي المركز

للصحة القومي المركز

العقل على المستندة المشاركة •
 
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/family/for-families/Everyday%20Parenting/ 

Family%20Life/BrainBasedParen.htm 
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