
     
 

 
 

 

 


 :للمدرسةوالاستعدادالمبكرالتعليم
     البدنيالنموإرشاداتورقة
 المؤقتين،والعاملينالمهاجرينلأبناءالمسبقالإعداداللاجئين،توطينإعادةالمسبق،الإعداد/المبكرالمسبقللإعداد
المبكروالتعليمالعنايةمقدمو

 .اليوميةالبدنيةالحركةفيأطفالهمواشتراكوأمانصحةلضمانالأسردعمالمقدمينجميعبإمكان         
 التعلمدعمكتيب :جديدةدولةفيصغارأطفالتنشئةمن26بالصفحةهذهالبدنيالنموإرشاداتورقةتتصل

.للقدراتالصحيةوالتنميةالمبكر

)للبرنامجمحددةأسئلةتصميموالشركاءوالأسرالعاملينبإمكانأو(:للمحادثةبدايات  
وخارجه؟المنزلداخلطفلكيمارسهاالتيالألعابهيما 	•

وأصابعه؟طفلكيدعضلاتتقويأنهاتلاحظالتيالأنشطةهيما 	• 

 لأطفالكالجيدةالبدنيةللسلامةنموذجوضعفيتستخدمهاالتيالطرقهيما 	• 
 ؟)تناولهاأوالخضراواتعنالتحدثالمثالسبيلعلى(

 :ثقافيةاعتبارات
  معللتواصلللمساعدةاللاجئةالأسربعضتحتاجقد

.المتحدةالولاياتفيالعامةالاستجمامأماكن
 •


 :تذكرأنتنسلا
 والصغيرةالكبيرةالعضلاتإلىالبدنيالنمويشير 	•

 والتوازن )والدقيقةالكبرىالحركيةالمهارات(
 والنومالصحيةالعاداتمثل،( والصحةوالتنسيق
).صحيوزنعلىوالحفاظوالتغذية

 مجالاتجميعوالدقيقةالكبرىالحركيةالمهاراتتدعم 	• 
.للمدرسةالاستعدادعلىوتساعدونموهالطفلتعلم

 لنمواًمهم )التمريناتمثل،( اليوميالبدنيالنشاطيعد 	• 
 وتعد .المناعيوللجهازالوزنعلىوالحفاظالعضلات
.وصحيةطويلةلحياةالأساسالجيدةالبدنيةالعادات

 الصغارالأطفاليشتركأنيجبساعات،الثمانخلال 	• 
 حينفيدقيقة،60 - 90لمدةمعتدلعملينشاطفي
 الاشتراكالمدرسةقبلماسنفيالأطفالعلىيجب
.دقيقة90 - 120منتتراوحلمدةنشاطفي

 أنبالرعايةالقائمينالبالغينوالأشخاصللأسريمكن 	• 
 الأطفال،لدىصحيةحياةأنماطلدعمقدواتيكونوا
 عامةوصحةومغذيةصحيةوجبات :تشملوالتي
 .يوميةوحركةسلامةوممارساتمنتظمنوموروتين

   ncclr@bankstreet.edu•1.888.246.1975:المجانيالهاتفرقمواللغويةالثقافيةللاستجاباتالمبكرللإعدادالقوميالمركزمكتب

 لافقدالملاعب،علىمعتادةغيرالأسركانتإذا
 معداتاستخدامأثناءالأطفالمراقبةكيفيةيعرفون
.الملعب
 مفاهيموالكبرىالدقيقةالحركيةالمهاراتتكونقد

 تلكتكونوقد .اللاجئينالآباءلبعضجديدة
 اًطبيعياًجزءباعتبارهااًمسبقتطويرهاتمالمهارات
 تتطلبالتيالحياةأنماطلكناليومي،النشاطمن

 تؤثرقدالمتحدةالولاياتفيمتزايدبشكلالجلوس
.نموهامنوتحدالمهاراتهذهعلى
 مفرطبشكلالمتواجدينالأطفاللدىيكونقد
 لنموأقلفرصالباردةالمناخاتفيالمنازلفي

 القادمةالأسرتحتاجوقد .الكبرىالحركيةالمهارات
 المناخاتمعللتكيفالمساعدةاًدفئأكثرمناخاتمن
 فيالأطفالإلباسكيفيةتعلممثل،( برودةالأكثر
 ا،ًآمنللخارجالأطفالأخذيكونومتىالباردالجو
 أثناءالمنزلداخلاللعبللأطفاليمكنأينمعرفة
 ). للغايةالباردةالأشهر

• 

• 

• 
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 النمو إرشادات ورقة :للمدرسة والاستعداد المبكر التعلم
 )يتبع( البدني

تذكر: أن تنس  لا
تعامل • كيفية ملاحظة البالغين الأشخاص  بإمكان

المساعدة وتقديم البدنية للتحديات واستجابتهم  الأطفال
المثابرة. على  والتشجيع

البدني • النشاط يجعلوا أن البالغين للأشخاص  يمكن
الألعاب من واسعة مجموعة توفير خلال من  جذابًا
استخدامها للأطفال يمكن التي اليومية  والمواد

الحي في التجول مجموعات. (مثل، في أو  بمفردهم
التسنين وحلقات الخشخيشات واستخدام  السكني

الأحجام مختلف من  وكرات
الأصابع باستخدام  والتلوين
على والرسم الفرشاة  أو

الشمع ألوان واستخدام  الرمال
وأقلام (ماركر) التعليم  وأقلام

وألعاب العجلات ذات باللعب واللعب  الرصاص
ذلك). وغير المقوى الورق وصناديق  التسلق

 :المسبق الإعداد برنامج لأداء المطبقة المعايير
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/standards/hspps/1304 

45 CFR 1304.21 (a)(1)(i)(iii)
 
45 CFR 1304.21 (a)(5)(i)(ii)(iii)
 

45 CFR 1304.21 (a)(6)
 
45 CFR 1304.40 (b)(1)(iii)
 

45 CFR 1304.40 (b)(3)(i)(ii) 


 :ECLKC المبكرة الطفولة بمرحلة والمعرفة التعلم مركز في مصادر
المبكر المسبق الإعداد لمصادر القومي المركز

 والأطفال للرضع للمدرسة الاستعداد أهداف. "2012.المبكر المسبق الإعداد لمصادر القومي المركز
 الإعداد لمصادر القومي المركز من أمثلة :المبكر المسبق والإعداد المسبق الإعداد برامج في الصغر
 .المبكر المسبق الإعداد لمصادر القومي المركز ."المبكر المسبق

•
 

http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/ehsnrc/Early Head Start/early-learning/curriculum/ 
school-readiness-goals-infants-toddlers.pdf 

للصحة القومي المركز
-http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/health/healthy-active.الصحي النمو بياني رسم لوحة •
 

living/HAL_Resources/NCHEnglishFlipChartF011514_7-7final508.pdf


•  .http://eclkc.ohs.الأسرة تعليم- الأسرة ومشاركة الصحي للتنور مصادر 
acf.hhs.gov/hslc/tta-system/health/health-literacy-family-engagement/health-literacy-and-family-

engagement.html

/http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov.الرعاية مجموعة في بك اًمرحب :الآباء وبطاقات الآباء إرشادات أوراق  •
 
hslc/tta-system/health/health-literacy-family-engagement/family-education/tip-sheets-cards.html


• http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/health/physical-health.البدنية الصحة بطاقة 

الجيدين والتعلم للتعليم القومي المركز

•  /http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/teaching.البدني والنمو البدنية الصحة 

practice/curricula/PDandH.html 

  
  ncclr@bankstreet.edu • 1.888.246.1975 :المجاني الهاتف رقم واللغوية الثقافية للاستجابات المبكر للإعداد القومي المركز  مكتب

http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/teaching/practice/curricula/PDandH.html
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/health/physical-health
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/health/health-literacy-family-engagement/family-education/tip-sheets-cards.html
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/health/health-literacy-family-engagement/health-literacy-and-family-engagement.html
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/health/healthy-active-living/HAL_Resources/NCHEnglishFlipChartF011514_7-7final508.pdf
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/ehsnrc/docs/school-readiness-goals-infants-toddlers.pdf
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/standards/hspps/1304
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/ehsnrc/docs/school-readiness-goals-infants-toddlers.pdf
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/health/healthy-active-living/HAL_Resources/NCHEnglishFlipChartF011514_7-7final508.pdf
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/health/health-literacy-family-engagement/health-literacy-and-family-engagement.html
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/health/health-literacy-family-engagement/health-literacy-and-family-engagement.html
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/health/health-literacy-family-engagement/family-education/tip-sheets-cards.html
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/teaching/practice/curricula/PDandH.html
mailto:ncclr@bankstreet.edu
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