
   
     

   
 

 

Abordar las necesidades de salud 
mental de los niños pequeños y

autocuidado del personal de ECE
durante el COVID-19 

Serie “Pregunte al experto”
 
9 de junio de 2020
 



  
  

    

Por favor, use la barra lateral izquierda para hacer
 
preguntas, enviar comentarios o descargar folletos.
 

Haga sus preguntas y  envíe  sus 
comentarios aquí 

Descargue  los folletos de  
Recursos de  Eventos 

Envíe sus preguntas por correo electrónico a health@ecetta.info.
 

mailto:health@ecetta.info


 

  
 

 

  

Información de certificado 

Los participantes recibirán un correo electrónico con un enlace para descargar
el certificado de asistencia al finalizar el evento en vivo o la visualización a 
demanda. 

Para preguntas sobre certificados: webcasts@hsicc.org 

mailto:webcasts@hsicc.org


Robin H. Gurwitch,  Ph.D.  
Profesor, Departamento de Psiquiatría y  

Ciencias Conductuales 
Duke University  Medical  Center 

Centro para la Salud de los Niños  y  la Familia 
Red Nacional  de Estrés  Traumático en Niños 

Sangeeta Parikshak, PhD 
Jefe de Salud Conductual  en la Primera Infancia 

Oficina de Head Start 
Administración para Niños  y  Familias 

[Administration for  Children and Families] 
Departamento de Salud y  Servicios  Humanos 



"Los tiempos están  cambiando" 
-Bob Dylan 



     ¿Qué hace que la crisis de salud pública del 

COVID-19 sea ÚNICA?
 

• Amenaza invisible (¿quién está infectado?) 

• Amenaza ambigua (¿qué tan grave será esto?) 

• Futuro incierto (¿cuánto tiempo durará esto? 

• Amenaza global (ninguna comunidad está 
"segura") 



 
 

 
 

  
   
  
  

 

Reconocimiento 
• La incertidumbre es estresante 
• La ansiedad es apropiada de acuerdo con las 

circunstancias 
• No podemos hacer todo por todos 
• Habrá días buenos y días "no tan buenos" 
• Minimizar todo lo anterior es un engaño 
• Estamos navegando "nuevas aguas" 
• Estamos equilibrando más 
• Estamos directamente expuestos a este evento 

Cohen Silver & Gurwitch, SciLine, 2020 



 

Dolor y pérdida 
• Diferente con el COVID-19 
• No nos podemos despedir 
• No podemos realizar rituales religiosos/culturales


• Más probabilidad de duelo complicado 
• Circunstancias de la muerte 
• Hacer el duelo 

• Apoyar y escuchar 
• Crear maneras para homenajear a los fallecidos
 



   
 

     
 

   
 

   
   

  

Apoyo emocional en escuelas para todos 
• El COVID-19 genera estrés, miedo e incertidumbre y requiere atención 

especial a las necesidades de todo el personal y los estudiantes de la 
escuela. 

• Como todos se ven afectados por este evento, el apoyo emocional debe estar 
disponible ampliamente para todos. 

• Cuidar de uno mismo y alentar a los demás a hacer lo mismo mantiene la 
capacidad de cuidar a aquellos que lo necesitan. 
•	 Esto incluye cubrir  las  necesidades prácticas  y el autocuidado físico y
  

emocional. 


Brymer & Bursch, 2020; Gurwitch, 2020 



   
  

 
     

 
  

    
 

 
  

Disparidades de salud & poblaciones vulnerables
 
El COVID-19 es otro ejemplo de cómo se desarrollan las disparidades de salud en los EE. UU. 

•	 Sobre la base de los primeros datos, el COVID-19 está afectando a las
 
poblaciones afroamericana, latina y nativa americana a una tasa 

desproporcionada.
 

•	 Las poblaciones vulnerables son más propensas a ser parte de la fuerza laboral
 
que se considera esencial, y podrían no tener acceso a PPE.
 

•	 Las desigualdades de larga data contribuyen a la crisis en poblaciones
 
vulnerables.
 

•	 Los programas Head Start tienen un rol importante para abordar las disparidades
 
entre sus poblaciones
 



Injusticia racial



Niños pequeños bajo estrés y comportamientos
 

• Ansiedad de separación, apego 
• Problemas para dormir 
• Más berrinches y colapsos 
• Problemas para alcanzar hitos de desarrollo 
• Regresión en comportamientos 
• Desafíos con la atención 
• Desafíos con la memoria 
• Desafíos para aprender nueva información 



 Trabajar bajo estrés 

•	 Desafíos con la concentración 
•	 Desafíos con la planificación de 

lecciones 
•	 Mayor irritabilidad 
•	 Más impaciencia 
•	 Desafíos con el pensamiento 

flexible 



 

 

Trabajar bajo estrés 
•	 Aumento de los sentimientos de 

impotencia, no hacer lo suficiente 
•	 Equilibrar las demandas de 

enseñanza con las demandas de 
la familia 

•	 Más presión emocional 
•	 Menor autocuidado 
•	 Desafíos con el agotamiento 



 Pensamientos de los niños
 



  Pensamientos de los niños
 



 ¿Cuáles serían sus citas?
 

? 



 
  

 
 
 

 
  

Apoyar a los niños y reducir las ansiedades 
• Iniciar la conversación 

• Abordar la desinformación y las

percepciones erróneas
 

• Abordar el posible racismo 
• Validar los sentimientos 
• Hablar sobre qué se está haciendo para 

mantener a las personas seguras 
• Hablar sobre qué pueden hacer las

familias 
• Buena higiene 
• Protocolo para toser/estornudar 
• Mascarillas 
• Distanciamiento social adecuado 



   
   

 
  

Reid: ¿por qué tienes puesto el casco? 
Silas: solo por seguridad No quieres 
contagiarte el Covid, ¿verdad? 

-Reid, 2 años; Silas 4 años 



 
   

 

 

Apoyar a los niños y reducir las ansiedades
 

•	 Minimizar la exposición a los medios
 

•	 Crear una rutina, desarrollar en un 
tiempo de calma/tranquilidad 

•	 Tomarse un descanso 
•	 Brindar tranquilidad 
•	 Mantenerse conectado 
•	 Abordar los hitos de desarrollo que no

se alcanzaron 
•	 Volver a controlar con regularidad 



Apoyar a los niños
 

• Reconocer las reacciones comunes
 

• Conductuales 
• Emocionales 
• Cognitivas 
• Fisiológicas 



 

Al ayudar a los demás, nos ayudamos 

a nosotros mismos
 

•	 Infundir valores y creencias 
•	 Buscar formas para ayudar a los 

demás 
•	 Expresar gratitud 
•	 Dar sentido durante el COVID-19
 
•	 Incluir actividades para dar 

sentido a la injusticia social 



 

Apoyar a los niños 

•	 Ser un buen ejemplo 
positivo 

• Ser paciente 
• Practicar el autocuidado 
• Ayuda adicional 



  
 

  

    

  

 
 

 

Un par de consideraciones adicionales 
• A veces, simplemente escuchar es suficiente 

•	 Ayudar a las familias a establecer una 

rutina normal
 

•	 Apoyar a los niños y las familias que 

conocen a alguien que está enfermo o que 

murió debido al coronavirus
 

• Las comunicaciones con las familias a 
menudo involucran preguntas: 
•	 ¿Los centros de cuidado infantil volverán a 


abrir en el otoño? 

•	 ¿Los centros serán seguros? 
• ¿Cambiará alguno de los servicios? 



  

 

 

Consideraciones 
•	 Ser un recurso para las familias 

•	 Proporcionar materiales para hablar con los niños 
•	 Ofrecer ideas para actividades durante SAH 
•	 Ayudar a las familias a crear una rutina: Tiempo académico; 

tiempo libre; tiempo al aire libre o ejercicio; tiempo de 
tranquilidad, calma, para estar solo; tiempo en familia 

•	 Hacer hincapié en la importancia de las conexiones y las ideas 
para mantenerse conectado con los amigos 

•	 Mantener un sentido de esperanza y optimismo y dar el 
ejemplo de esto para los niños y sus familias 



 

 

 

 
  

 

Consideraciones 
•	 Comenzar cada día con un poco de relajación 

•	 Enseñar la respiración de color o en cuadrado 
•	 Considerar que un estudiante diferente lidere 


esto cada vez
 
•	 Alentar el uso de esta habilidad en cualquier


momento cuando se sientan molestos, 

preocupados o abrumados
 

•	 Incorporar tiempo en cada "clase" para compartir
•	 Éxito 
•	 Actividades positivas 
•	 Bondad/ayudar a los demás 
•	 Gratitud 
•	 Crecimiento 
•	 ¡Un poco de diversión! 



Consideraciones 

•	 Crear oportunidades para que los 
estudiantes trabajen en grupos 
pequeños en proyectos 
(académicos o para diversión) 

•	 Dar un buen ejemplo de manejo 
del estrés 



   
   

  

  
  

Desafíos 
• Estar ahí presente para la "familia escolar" y 


estar ahí presente para su propia familia
 

•	 Manejar su estrés y los miedos con respecto 

a: COVID-19 

•	 Sentir que no hace lo suficiente por los 
estudiantes, sus familias y las propias 
familias 

•	 Desafíos emocionales (ya no ver a los 
colegas en el almuerzo, períodos de 
descanso) 

•	 Agotamiento 



xxxxxxx 



    

 
  

 
 

 

Equilibrar los riesgos y los beneficios 
•	 Con la reapertura, cada elección requiere un 

equilibrio de riesgos y beneficios 
•	 Cada persona, familia y sistema puede tomar

una decisión diferente con respecto a un mismo 
tema 
•	 Quedarse en casa 
•	 Usar una mascarilla 
•	 Distanciamiento social 
•	 Regresar a la escuela/trabajo 
•	 Regresar a diferentes entornos 

Gurwitch, 2020
 



    Equilibrar los riesgos y los beneficios 

• Hablar sobre las diferencias 
• Planes para las diferencias 
• Tolerar las diferencias 





         Dolphin and Cow As Seen On TV (El delfín y la vaca como se ven en la TV) es una obra de arte digital de Douglas Martin que se 
cargó el 7 de diciembre de 2013. 



Estrés traumático secundario 

• Impacto físico 
• Impacto emocional 
• Impacto conductual 
• Impacto cognitivo 
• Impacto interpersonal 
• Impacto espiritual/existencial 
• Impacto profesional 



 
 
 

 
  

  
 

 

    
 
   

 

Autoayuda: ¡Aplicar los mismos principios!
 
•	 Mantener un ritmo parejo 

•	 Esta es una maratón, no una carrera. 
•	 Conectarse con los colegas, amigos y la familia. 

•	 Es importante dedicar tiempo para hablar y 
escuchar con las personas de confianza y 
compartir lo que está atravesando. Pedir ayuda 
y el apoyo que necesita. 

•	 Activación conductual 
•	 El ejercicio regular puede aumentar los niveles 

de energía y disminuir los sentimientos de 
fatiga, reducir el estrés y aliviar la tensión 
muscular. 

Las  personas con 
pocos  lazos  sociales  
tienen dos  o  tres  veces  
más de  posibilidades  
de sufrir  depresión  
importante que  las  
personas con fuertes  
lazos  sociales. 

Los  
pensamientos  

crean 
sentimientos 

Los  
sentimientos  

crean 
comportamie 

nto 

El 
comportamient
o refuerza los  
pensamientos 

Brymer & Bursch, 2020 



 

   

 

Autoayuda: ¡Aplicar los mismos principios! 

• Haga cosas que lo hagan
 
sentir bien/saludable
 

•	 Dormir, tomar sol, comida 

saludable, cuidar de una 

mascota, practicar técnicas de 
relajación.
 

•	 Acceder a aplicaciones de 
autoayuda 



  

  

CONCIENCIA, EQUILIBRIO y CONEXIÓN
 

REDUCIR EL ESTRÉS
 



  

 

Conciencia
 
El elefante en la sala 

The New Yorker Magazine 





Conexión
 



Importancia del tiempo de tranquilidad, calma, a solas
 





   
    

  
  

 
 

 
 

  
 

 

Mantener nuestro bienestar
 

•	 Mantenerse actualizado, usar fuentes confiables. 
•	 Satisfacer las necesidades básicas. Comer, beber y dormir con regularidad. 

Minimizar el uso de sustancias. 
•	 Tomarse descansos. Hacer algo que considere reconfortante, divertido o 

relajante. 
•	 Conectarse con los demás. Contactarse con amigos y familia; apoyarse 

mutuamente. 
•	 Comunicarse de manera constructiva y solidaria. 
•	 Respetar las diferencias para lidiar con la situación. 
•	 Limitar la exposición a los medios. 
•	 Realizar autocontroles. Buscar ayuda cuando sea necesario. 



INSTRUCTOR DE COVID NCPTSD
 



Recursos 




   

 

 

    

  

   

   

Recursos útiles 
De la Red Nacional de Estrés Traumático en Niños: 

• Guía para padres/cuidadores para ayudar a las familias a lidiar con el COVID-19 (traducido al español y mandarín) 

• Actividades simples para niños y adolescentes en medio del brote del COVID-19 

• Cuidar de uno mismo 

• Apoyar a los niños durante el COVID19 https://www.nctsn.org/resources/supporting-children-during-coronavirus-covid19 

• https://www.nctsn.org/resources/helping-children-with-traumatic-separation-or-traumatic-grief-related-to-covid-19 

Del iCARE  Collaborative: Video corto para padres https://youtu.be/KyqnDILIxjE 

Del Centro para el Estudio del Estrés Traumático 

• https://www.cstsonline.org/assets/media/documents/CSTS_FS_Discussing_Coronavirus_w_Your_Children.pdf 

• https://www.cstsonline.org/assets/media/documents/CSTS_FS_Finding_Right_Words_Talk_Children_Teens_Coronavirus.pdf 

SAMHSA cuenta con una Línea de Ayuda para la Angustia ante un Desastre - llame al 1-800-985-5990 o envíe un mensaje de 
textoTALKWITHUS al 66746. 

Para maestros afectados por el trauma 

• http://statprogram.org 

https://urldefense.com/v3/__https:/www.nctsn.org/resources/parent-caregiver-guide-to-helping-families-cope-with-the-coronavirus-disease-2019__;!!OToaGQ!-lWfZYVoZfe5_U5x6WXT6zjloDTN2bhRRwLtDKZqIcEg_GsmwxYsoTIQtIozQia9Cc__eA$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.nctsn.org/resources/simple-activities-children-and-adolescents__;!!OToaGQ!-lWfZYVoZfe5_U5x6WXT6zjloDTN2bhRRwLtDKZqIcEg_GsmwxYsoTIQtIozQiaHwhAKzA$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-sheet/taking_care_of_yourself.pdf__;!!OToaGQ!-lWfZYVoZfe5_U5x6WXT6zjloDTN2bhRRwLtDKZqIcEg_GsmwxYsoTIQtIozQiYLTflhJA$
https://www.nctsn.org/resources/supporting-children-during-coronavirus-covid19
https://urldefense.com/v3/__https:/www.nctsn.org/resources/helping-children-with-traumatic-separation-or-traumatic-grief-related-to-covid-19__;!!OToaGQ!6Qg2rM1EU-Le1c96g3zA2LhW9N-rGgERun-69Y4JcM64L4RAchJztLpxzznhTZPRbNZEYA$
https://urldefense.com/v3/__https:/youtu.be/KyqnDILIxjE__;!!OToaGQ!4uiLnfo9hc-QGjZq1bsNHZLn4kZ1OnfDSe843N3e00TFzvheflDWIKTFLFQz7BQ9sv8EgA$
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cstsonline.org_assets_media_documents_CSTS-5FFS-5FDiscussing-5FCoronavirus-5Fw-5FYour-5FChildren.pdf&d=DwMFaQ&c=UXmaowRpu5bLSLEQRunJ2z-YIUZuUoa9Rw_x449Hd_Y&r=u6vLGltZv4tAUt3ehhyRgRndbB8aDKLhIPbK1BQE5gI&m=Ug677gyuktj0RnzvbWLP84Ve5xAglrLgLOdcJhhPIBU&s=AtpajI1QluTzgFf8n9AKj2-4fApvaIlMZxDjYjs7DkM&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cstsonline.org_assets_media_documents_CSTS-5FFS-5FFinding-5FRight-5FWords-5FTalk-5FChildren-5FTeens-5FCoronavirus.pdf&d=DwMFaQ&c=UXmaowRpu5bLSLEQRunJ2z-YIUZuUoa9Rw_x449Hd_Y&r=u6vLGltZv4tAUt3ehhyRgRndbB8aDKLhIPbK1BQE5gI&m=Ug677gyuktj0RnzvbWLP84Ve5xAglrLgLOdcJhhPIBU&s=2VVzAGD1DcFblJGHaAaV69AYsGVjHh4y0uknP_EIJNg&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__linkprotect.cudasvc.com_url-3Fa-3Dhttps-253a-252f-252furldefense.proofpoint.com-252fv2-252furl-253fu-253dhttps-2D3A-5F-5Fwww.samhsa.gov-5Ffind-2D2Dhelp-5Fdisaster-2D2Ddistress-2D2Dhelpline-2526d-253dDwMFaQ-2526c-253dUXmaowRpu5bLSLEQRunJ2z-2DYIUZuUoa9Rw-5Fx449Hd-5FY-2526r-253du6vLGltZv4tAUt3ehhyRgRndbB8aDKLhIPbK1BQE5gI-2526m-253d46K4DFp-2DAebE8KFi3t3KNN2a0xZepqh37o-2Dyf3RbpkM-2526s-253dgMIgl6kzDKVRT8d4nRLy-2DtomfkPq3Ev3dNy9b7bD17w-2526e-253d-26c-3DE-2C1-2CQt9HQvtJaf05p-5FIlqGveoMQgNM3-5F8kJ2RRMhS4qqkdWzvaA5XcbpgTjO505Y7SBc8PteJy-2DLYmkjBJZhaZRG0g7y6xp5DnGs3hHFed2n3Z-2DrHthIVUYNu1cSiVro-26typo-3D1&d=DwMGaQ&c=UXmaowRpu5bLSLEQRunJ2z-YIUZuUoa9Rw_x449Hd_Y&r=u6vLGltZv4tAUt3ehhyRgRndbB8aDKLhIPbK1BQE5gI&m=enMpMi58jzd3Oj5hFEk7iC5x-wFjk3ZL32AHiEkmcWw&s=cohLG5xYN13Rgu-w52aN0gb8tsOJLU5MWyCV-xI5K04&e=
http://statprogram.org


 

       
      

    

      

Más recursos
 
• Federación Estadounidense para Maestros: https://www.aft.org/sites/default/files/covid19_reopen

america-schools.pdf 

• Guía temporaria para administradores de escuelas K12 y programas de cuidado infantil en EE. UU. 
para planificar, prepararse y responder a la enfermedad del Coronavirus 2019 (COVID-19): 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/guidance-for-schools.html 

• Cómo desinfectar escuelas para prevenir el contagio de la 
gripe: https://rems.ed.gov/Docs/How_to_pdf 

• Prepararse para una pandemia: Pautas para administradores de escuelas y equipos de 
crisis: https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/school
climate-safety-and-crisis/health-crises/preparing-for-a-pandemic-illness-guidelines-for-school
administrators-and-school-crisis-response-teams 

https://www.aft.org/sites/default/files/covid19_reopen-america-schools.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/guidance-for-schools.html
https://rems.ed.gov/Docs/How_to_pdf
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/school-climate-safety-and-crisis/health-crises/preparing-for-a-pandemic-illness-guidelines-for-school-administrators-and-school-crisis-response-teams


Recursos de justicia social 

• https://www.apa.org/helpcenter/kids-discrimination 

• https://www.parenttoolkit.com/social-and-emotional-development/advice/social-awareness/how-to
talk-to-kids-about-race-and-racism 

• https://www.embracerace.org/resources/young-kids-racial-injustice 

• https://childmind.org/article/racism-and-violence-how-to-help-kids-handle-the-news/ 

https://www.apa.org/helpcenter/kids-discrimination
https://www.parenttoolkit.com/social-and-emotional-development/advice/social-awareness/how-to-talk-to-kids-about-race-and-racism
https://www.embracerace.org/resources/young-kids-racial-injustice
https://childmind.org/article/racism-and-violence-how-to-help-kids-handle-the-news/


Guía  para p adres/cuidadores  para a yudar  
a las familias a lidiar con  el  COVID-19 

Más solicitados 

Apoyar a los niños  
durante el coronavirus  

Ayudar a los niños  con 

separación traumática o dolor
  
en relación con el  COVID-19
 

Recién salido de  la  
prensa 



 

  

Hoja informativa:
 
Dificultad económica COVID-19
 

Organización comunitaria
 
Padres
 

Personal de la escuela
 
Edad escolar y universitaria
 



 

  

 

  
 

  

Líneas directas nacionales
 
•	 Línea de Vida Nacional para la Prevención del Suicidio: 1-800-273-8255 

•	 Línea de Ayuda para la Angustia ante un Desastre - llame al (800) 985-5990, o envíe un 
mensaje de texto TalkWithUs al 66746. 

•	 Línea de Vida Nacional para la Prevención del Suicidio, llame al (800) 273-8255, chatear 
con la línea de vida 

•	 Línea de mensaje de texto por crisis - Envíe el mensaje de texto TALK al 741741 

•	 7 Cups; chat de texto en línea gratuito, anónimo y confidencial con personas que 
escuchan capacitadas, terapeutas y consejeros en línea; https://www.7cups.com 

•	 Encuentre las líneas directas de su estado para usted y las familias 

https://www.7cups.com/


    

        

    

        

Cronograma de la serie Pregunte al experto
 

5 de mayo Cuidado de los niños en entornos grupales durante el COVID-19: Una conversación de 
seguimiento 

8 de mayo Mantener sanos  a  nuestros  niños durante el COVID-19
 

15 de mayo Mantener a los niños a salvo en casa: Edición COVID 

19 de mayo Ayuda a  los padres  para  manejar  el estrés  durante  el  COVID-19
 

27 de mayo Cuidado de  niños  con necesidades  de  atención de  la salud especiales  durante  el  
COVID-19 

2 de junio Distanciamiento social en  la educación  y  educación  temprana:  ¿Posible o imposible?
 

9 de junio Abordar las necesidades de salud mental del personal de ECE durante el COVID-19 

Vea la página de próximos eventos de ECLKC para fechas y enlaces para registrarse 
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/upcoming-events 

https://goto.webcasts.com/starthere.jsp?ei=1312141&tp_key=80ad8382b9
https://goto.webcasts.com/starthere.jsp?ei=1314826&tp_key=d8c1ea9027
https://goto.webcasts.com/starthere.jsp?ei=1316231&tp_key=c4203871a0
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/event/helping-parents-manage-stress-during-covid-19
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/event/caring-children-special-health-care-needs-during-covid-19
https://goto.webcasts.com/starthere.jsp?ei=1322240&tp_key=120a2ca7cd
https://goto.webcasts.com/starthere.jsp?ei=1326199&tp_key=cd3053fd12
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/upcoming-events


https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/quienes-somos/articulo/mypeers-una-plataforma-colaborativa-para-la-comunidad
de-cuidado-y-educacion-en-la-primera-infancia 

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/quienes-somos/articulo/mypeers-una-plataforma-colaborativa-para-la-comunidad-de-cuidado-y-educacion-en-la-primera-infancia


 
 

  
 

 
 

  
 

 
  

  

  

Campaña Head Start Heals 
La meta es aumentar la conciencia sobre de qué modo Head 
Start está calificado y se encuentra en una posición única para 
abordar el trauma y promover la resiliencia en niños y familias. 

Recursos 
•	 Promoting Empathy, Understanding Trauma [Promover la 

empatía, entender el trauma] 
•	 Trastorno de uso de sustancias y recuperación 
•	 Herramienta de consultas de salud mental 
•	 Red de Estrés Traumático en Niños 
•	 El Centro de Excelencia (CoE, por sus siglas en inglés) para 

consultas de salud mental para bebés y niños en la primera 
infancia (IECMHC) 

•	 Centro Nacional para Innovación de Modelos de la Pirámide 
(NCPMI) 

•	 Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso de 
Sustancias (SAMHSA): 

#HeadStartHeals 

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/mental-health/article/head-start-heals-campaign 

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/safety-practices/article/promoting-empathy-understanding-trauma
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/mental-health/article/substance-use-disorder-recovery
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/mental-health/learning-module/mental-health-consultation-tool
https://www.nctsn.org/
https://www.iecmhc.org/
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/
https://www.samhsa.gov/
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/mental-health/article/head-start-heals-campaign


   
   

 

 

Centro Nacional de Salud & Bienestar en la
 
Primera Infancia Información de contacto:
 

Correo electrónico: health@ecetta.info 

Sitio web: https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/quienes
somos/articulo/centro-nacional-de-salud-y-bienestar-en-la
primera-infancia-ncechw 

Información de salud de COVID-19: 
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/salud
fisica/coronavirus/higiene-y-salud
 

mailto:health@ecetta.info
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/health
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/physical-health/coronavirus/health-hygiene
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